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Resumo

O presente relatério compreende todas as atividades praticas realizadas em contexto de
estagio no Servico de Pediatria da Unidade Local de Saude da Guarda (ULSG), ao longo de
750 horas, de 1 de margo a 24 de junho de 2017.

O estagio curricular consistiu, maioritariamente, na planificacéo e na realizacdo de atividades
ludico-didéaticas, com base nas quatro areas de Expressdes (Dramaética, Plastica, Musical e

Fisico-Motora).

As atividades praticas foram, essencialmente, desenvolvidas e planificadas mediante as datas
comemorativas e festivas que se vivenciaram e que sédo importantes para a crianga, como por

exemplo, o Dia do Pai; Dia da Mé&e; Dia da Crianga, entre outras.

Para além das atividades, o estagio consistiu, igualmente, no acompanhamento das criangas
nas suas rotinas diarias, tais como na ajuda nas refei¢Ges, na sua higiene pessoal, a adormecé-
las (sesta) e em acompanha-las durante o periodo de brincar livre, visando sempre o seu bem-

estar e 0 seu conforto, para além da sua patologia/enfermidade.

Palavras-chave: atividades, préticas, estagio, crianca.
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Introducao

No ambito do estdgio curricular para conclusdo do Curso Técnico Superior Profissional
(TeSP) de Acompanhamento de Criancas e Jovens, cuja minha orientadora de estagio foi a
professora Elisabete Brito, elaborei este relatorio no qual constam todas as atividades praticas
implementadas e desenvolvidas em meio hospitalar, nomeadamente no Hospital Sousa

Martins, Servico de Pediatria, local onde tive a oportunidade de estagiar.

Relativamente ao nosso horario diario, é de referir que este consistiu em 8 horas diarias, tendo
inicio, normalmente, pelas 9 horas da manha até as 18 horas, com 1 hora de almocgo (ndo

sendo esta uma hora fixa, pois dependia do término da hora de almogo das criangas e dos
pais).

O estagio desenvolvido seguiu o Plano de Estagio (Anexo I) estipulado, inicialmente, por

mim, pela Supervisora, Elisabete Ferreira, e pela minha colega, Daniela Rodrigues.

O principal objetivo deste estagio é ter um primeiro contacto com uma realidade institucional
cujo publico-alvo sdo criancas e jovens e poder, finalmente, intervir e ser capaz de por em

pratica todos os conhecimentos tedrico-praticos aprendidos durante a nossa formacao.
O presente relatdrio de estagio encontra-se estruturado em trés capitulos.

O primeiro capitulo destina-se ao enquadramento tedrico, onde sdo abordados o0s conceitos
de infancia e juventude; conceito de Educacéo; tipos de Educacao (formal, ndo formal e
informal), com destaque para a Educacdo ndo formal; funcGes e areas de intervencao do
Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens; importancia da observacdo como
metodologia de avaliacdo e breve abordagem e perspetiva pessoal sobre a importancia do
papel do Técnico na identificacdo de sintomas de risco em criangas e jovens, com exemplos

reais de estudos de caso presenciados/testemunhados em ambiente de estagio.

No segundo capitulo sdo abordadas a historia e caraterizacdo da instituicdo que acolheu o
nosso estagio; localizacdo geografica; missdo, valores, principios, objetivos, visdo e
competéncias da instituicdo; publico-alvo; estrutura fisica, administrativa e social;

organizacdo interna; recursos humanos; rotinas, etc.



Para concluir, o terceiro e ultimo capitulo do estagio apresenta em si, relatando as atividades
de acompanhamento, as planificagbes das atividades préticas realizadas, as respetivas
descricdes, processos de operacionalizacdo e posterior reflexdo geral das atividades
desenvolvidas durante as 750 horas de estagio. Inclui também as planificacdes das atividades
ndo realizadas; dos projetos programados pela Instituicdo e dos projetos implementados em

conjunto com a colega de estagio.



Capitulo |

Enquadramento
Tedrico



Neste capitulo sdo abordados, primeiramente, o conceito de Educacao; os tipos de educacéo,
com destaque para a educacgdo ndo formal pelo facto de ser a base educativa dos Técnicos de
Acompanhamento; o papel do Técnico de Acompanhamento de Criangas e Jovens; uma
perspetiva pessoal acerca desse papel na identificacdo de sintomas de risco em criangas e
jovens; os conceitos de infancia e juventude e a caraterizacdo do publico-alvo em contexto

de estagio.

1. Educacéao

A palavra “Educacdo” tem origem no latim educare com o significado de “fora” ou “exterior”
1
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ou ducere, que significa “guiar”, “instruir”, “conduzir”.

A Educacéo é o processo através do qual se transmitem conhecimentos, valores, costumes,

normas e formas de agir perante a sociedade.

Para além disto, a Educacdo visa o desenvolvimento intelectual, fisico e moral de um

individuo e a sua inser¢do na sociedade.

Na base da Educagdo encontram-se quatro pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer,

aprender a viver juntos e aprender a ser.

Aprender a conhecer

Aprender a conhecer centra-se no dominio do préprio conhecimento. Assim sendo, pode ser
considerado um meio, mas também, uma finalidade da vida humana. E um “Meio porque se
pretende que cada um aprenda a compreender 0 mundo que o rodeia, pelo menos na medida
em que isso Ihe é necessario para viver dignamente, para desenvolver as suas capacidades

profissionais, para comunicar.” (Delors, 2003: 91).

1 Fonte: https://www.gramatica.net.br/origem-das-palavras/etimologia-de-educacao/ , consultado a
18/07/2017.
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Aprender a conhecer pressupde que o individuo compreenda 0 meio que o rodeia, conquanto

que iSSO seja necessario para ter uma vida digna.

“O aumento dos saberes, que permitem compreender melhor o ambiente sob o0s seus diversos
aspectos, favorece o despertar da curiosidade intelectual, estimula o sentido critico e permite
compreender o real, mediante a aquisicdo de autonomia a capacidade de discernir.” (Delors,
2012: 74).

Aprender a conhecer pressupde a aquisi¢ao dos instrumentos de compreensdo, tais como,
memoria, pensamento, atencdo, compreensdo, deducgdo, entre outros processos cognitivos
(Delors, 2003: 92).

Aprender a fazer

Aprender a conhecer e aprender a fazer estdo interligados entre si. No entanto, este ultimo
estd mais relacionado com a formacdo professional, debrucando-se sobre questdes como:
“como ensinar o aluno a por em pratica os seus conhecimentos e, também, como adaptar a
educacéo ao trabalho futuro quando néo se pode prever qual sera a evolugdo?” (Delors, 2003:
93).

Aprender a viver juntos

Esta nocdo implica a descoberta progressiva do outro e que, cada sujeito, participe e defina

objetivos comuns, de modo a evitar conflitos que possam advir da ndo-aceitacao da diferenca.

Desta forma, a Educacdo tem por objetivo transmitir conhecimento sobre a diversidade da
nossa espécie e da interdependéncia humana. Assim, “a descoberta do outro passa,
necessariamente, pela descoberta de si mesmo, e pelo fato de que deve dar a crianca e ao
adolescente uma visdo ajustada do mundo, a educacdo, seja ela fornecida pela familia, pela
comunidade ou pela escola, deve, antes de mais nada, ajuda-los a descobrir-se a si mesmos.
(Delors, 2012: 80)

A Educacéo juvenil sobre esta problematica passa por informar os jovens acerca da mesma

e leva-los a adotar uma perspetiva de aceitagdo da multiculturalidade, através do ensino da



historia dos povos, por exemplo. Estas metodologias podem evitar conflitos e atritos no

futuro destes adolescentes, j& adultos.

Estes problemas interpessoais tendem a diminuir quando os jovens trabalham conjuntamente

por uma causa em comum, sendo valorizada a coletividade em vez da individualidade.

Aprender a ser

O individuo constréi e desenvolve o seu carater e personalidade mediante a educacdo que
recebe, ou seja, “a educacdo deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa — espirito
e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, reponsabilidade pessoal, espiritualidade.
Todo o ser humano deve ser preparado, especialmente gracas a educacdo que recebe na
juventude, para elaborar pensamentos autbnomos e criticos e para formular os seus proprios
juizos de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes
circunstancias da vida” (Delors, 2003: 99).

Aprender a ser é necessario na medida em que possibilita ao individuo conhecer-se a si

mesmo para poder se relacionar com o outro.

1.1. Tipos de Educacéo
A Educacéo divide-se em trés tipos (triade educacional): educa¢do formal, educacao informal

e educacdo ndo formal.

“No que respeita ao grau de formalizacdo, podemos encontrar situacdes educativas: formais,
ndo-formais ou informais. Os critérios de diferenciacdo das diferentes situacdes educativas
passam pelo grau de intencionalidade, deliberacgdo e estruturacdo. Assim, tem que ver com o
grau de planificacdo, com a intencdo, e com a formalizacdo das atividades ou processos
educativos (Colleta, 1996)2”.

2 Fonte: https://psieducacao.wordpress.com/aspectos-conceptuais-2/tipos-de-educacao/ , consultado a
13/07/2017.
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1.1.1. Educacéo formal

A Educagdo subdivide-se, como acima se referenciou, em trés tipos, nomeadamente,

Educacéao formal, Educacéo informal e Educagéo ndo-formal.

A Educacdo formal é a base do ensino regular, ou seja, a Escola, apresentando-se
cronologicamente graduada e hierarquicamente estruturada, desde o ensino primario ao
ensino superior. Este tipo de educacdo é transmitida através de atividades organizadas e

sistematicas a grupos especificos da populagéo.

A Educacdo formal segue normas e padrGes com o objetivo de transmitir contéudos
delineados por um regulamento/legislacdo que impde tempo de aprendizagem, disciplina e
metodologias; requer um local, docentes e profissionais especializados e niveis de idade
especificos. A avaliacdo que dita quando um aluno pode passar ao seguinte grau de ensino €
comprovada atraves de certificados/diplomas.

Em suma, a Educacdo formal é todo o saber e 0s conhecimentos passados em sala de aula

por um agente de construcao da educacdo formal, neste caso o professor.

1.1.2. Educacéo informal

A Educacéo informal é toda a aprendizagem transmitida através de experiéncias diérias e da
sua relacdo do individuo com o meio ambiente, incluindo a importancia do papel dos
transmissores dessa educacdo: familia, amigos e sociedade em geral. Estes sdo responsaveis

pela passagem de valores e crencas, influenciando o modo de pensar e de agir do individuo.

A Educacéo informal € um processo continuo, ndo organizado e ndo sistematico, inerente a
nacionalidade, localidade, idade, género, religido e etnia. Este tipo de educacdo é isento de
objetivos de aprendizagem, ou seja, ndo ha de todo uma intengdo, pelo que tem lugar em

insitituigdes ndo educativas. Contudo, transmite indiretamente contetidos educativos.

A Educacdo informal encontra-se presente nas crengas e religides de uma dada cultura.

Tomando como exemplo, a Igreja, que assegura a passagem de valores morais. Um outro



exemplo, sdo ainda os meios de comunicagdo que, indiretamente, educam e influenciam

mentalidades, principalmente das criancas e dos jovens.

1.1.3. Educacéo néo formal

Por fim, a Educacao nao formal € um processo educativo intencional, estruturado, sistematico
e com objetivos prévios definidos. Apresenta um carater ndo escolar, ndo graduado e sem
hierarquia. E transmitida através de atividades com a finalidade de promover o
desenvolvimento e experiéncia pessoais do educando no seu todo, nomeadamente adultos ou

criancas e jovens, tentando dar resposta as suas necessidades especificas.

Segundo Gohn, “a educacao nao formal € aquela que se aprende no “mundo de vida”, via 0s
processos de partilha de experiéncias, principalmente em espagos e acdes colectivas
quotidianas” (Gohn, 2006: p.8). Ou seja, a educacdo ndo formal acontece, de facto, em
situacdes do dia em que apreendemos algo através da partilha de experiéncias alheias que se
integram no meio no qual estamos inseridos e do qual podemos, direta e indiretamente, retirar

aprendizagens pessoais.

Um Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens tem como principal objetivo a
planificacdo de atividades ludicas e didaticas, complementares a educacao formal, pelo que
se destinam a contextos extracurriculares e de intervencdo socioeducativa, que visam

promover a dindmica do grupo.

Na Educacdo ndo formal, o “outro” é o educador. Ou seja, um Tecnico com o qual
interagimos no mesmo meio poderd desempenhar esse papel, no sentido em que constroi a

identidade coletiva de um grupo.

Exemplificando, o meu estégio curricular teve por base o foment deste tipo de educacdo, pois
implicou a aquisi¢do de conhecimentos de forma pratica e continua, através da relacéo social
que se estabeleceu num determinado grupo no mesmo meio, neste caso de trabalho. Outros

exemplos seriam o voluntariado, os workshops tematicos e trabalhos/visitas de estudo.



E aqui que o Técnico de Acompanhamento de Criangas e Jovens é essencial, na medida em
que promove este tipo de educagdo da melhor maneira possivel, incidindo nas competéncias
individuais do formando através da elaboracdo de atividades que propiciam a criatividade

pessoal.

2. Contextualizacdo da Infancia e Juventude

Relativamente a contextualizacdo da infancia e juventude, faremos referéncia,
primeiramente, ao conceito de infancia e a perspetiva de Piaget em relacdo a mesma. Quanto
a juventude, faremos igualmente uma breve abordagem ao seu conceito, finalizando com

uma tabela que resume as principais carateristicas de ambas as fases.

2.1. Infancia

A palavra “infancia”® tem origem na palavra latina infantia. A infancia carateriza-se por ser
o0 periodo que vai desde o nascimento de um individuo até a sua puberdade/adolescéncia, ou

seja, desde 0 nascimento até aos 12 anos de idade.

Segundo a Convengéo sobre os Direitos da Crianga®, crianga é todo o ser humano com idade
inferior a 18 anos, salvo se, a lei que Ihe seja aplicavel determine que esta ja tenha atingido

a maioridade.

Ao longo dos tempos, o conceito de infancia foi sofrendo alteragcbes e depende,
principalmente, da influéncia dos padrdes culturais predominantes, do grau de

desenvolvimento do pais e do meio ambiente no qual a crianga se insere, entre outros aspetos.

Segundo Piaget (cit. por Tavares et al, 2007) o desenvolvimento cognitivo do ser humano

ocorre, na medida em que, este interage com o meio que o rodeia.

3 Fonte: https://www.significados.com.br/infancia/ e http://conceito.de/infancia , consultado a 14/07/2017.
4 Fonte: A Convencdo sobre os Direitos da Crianca, consultado a 14/07/2017.
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Para Piaget existem quatro estadios, nomeadamente, o estddio sensorio-motor; pré-

operatdrio; operagdes concretas e operagdes formais.

O estadio sensorio-motor € caraterizado pelo desenvolvimento cognitivo do sujeito que
ocorre desde o seu nascimento até aos 18-24 meses. Este estadio subdivide-se em seis
subestadios, designadamente reflexos (0-1 més); reagdes circulares primarias (1-4 meses);
reacOes circulares secundarias (4-8 meses); coordenacdo dos esquemas secundarios (8-12
meses); reacdes circulares tercearias (12-18 meses) e inicio da representacao simbolica (18-

24 meses).

O primeiro subestadio é caraterizado pelas capacidades reflexiva, sensorial e pelas atividades
inatas e espontaneas do bebe, tais como, a succgdo, a preensao, entre outras, que vao evoluindo
ao longo do seu primeiro més de vida e mediante as interagdes que vai estabelecendo com o

meio.

Neste subestadio, o bebé ainda ndo adquiriu a no¢do de permanéncia do objeto, isto é,
reconhece 0s objetos, mas quando estes saem do seu campo de visdo, deixam de existir para

este.

O segundo subestddio é caraterizado pela repeticdo de comportamentos agradaveis
relacionados, diretamente, com o corpo do bebé. Neste subestadio ainda néo foi adquirida a

permanéncia do objeto.

No terceiro subestadio, o bebé repete a¢des intencionais e que tenham a ver com o meio, ou

seja, com objetos exteriores ao seu Corpo.

Verifica-se também o inicio da permanéncia do objeto, ou seja, o bebé procura o objeto no

ultimo local onde o viu, no entanto, so se este estiver parcialmente visivel.

No quarto subestadio, o bebé vai adquirindo a no¢do de permanéncia do objeto: compreende
que 0s objetos continuam a existir, ainda que, ndo 0s consiga percecionar, procurando-0s no
ultimo local onde os viu, mesmo que tenho visto os deslocamentos do mesmo para outro

local (Erro A-néo-B).
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No quinto subestadio, o bebé explora 0 mundo através de estratégias de tentativa-erro para

resolver problemas.

Ja ndo se verifica o erro A-ndo-B, pois o0 bebé tem em conta os deslocamentos se estes forem

visiveis, apenas considerando um deslocamento invisivel.

No altimo subestadio, o bebé recorre a representacdo simbdélica mental dos acontecimentos
e objetos, como por exemplo, através de palavras, gestos, etc. Nesta fase, a permanéncia do
objeto estd complementamente adquirida.

O estadio pré-operatdrio inicia-se aos dois anos e prolonga-se até aos 7 anos de idade,
subdividindo-se em dois subestadios: pré-conceptual (dos 2 aos 4 anos) e pensamento

intuitivo (dos 4 aos 7 anos).

O subestadio pré-conceptual traduz-se no egocentrismo intelectual e no pensamento magico
carateristicos da crianca nesta fase. J& o subestddio do pensamento intuitivo reflete uma
descentracdo cognitiva, sendo também caraterizado por um pensamento irreversivel dos

acontecimentos.

A crianga entre os 6-7 e 0s 11-12 anos encontra-se no estadio das operac6es concretas, no
qual ocorre o desenvolvimento do pensamento concreto, passando a ser reversivel, flexivel,

menos egocéntrico e multidimensional.

De uma forma geral, a infancia pode-se subdividir em trés fases: primeira infancia (0 - 2

anos), segunda infancia (2 - 6 anos) e terceira infancia (6 - 11/12 anos).

A primeira infancia é caraterizada pelo rapido crescimento fisico e desenvolvimento motor
do bebé e por um rapido desenvolvimento da compreensdo e da fala, aprendizagem e
memoria. Logo no final do primeiro ano de vida, evidencia-se o processo de apego
relativamente pais e a outros sujeitos que dele cuidem ou que Ihe sejam proximos. Destaca-
se, ao segundo ano de vida, o desenvolvimento da sua autoconsciéncia, existindo

posteriormente, um aumento de interesse por outras criangas.
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Na segunda infancia, d&-se o aumento da forca e da sua motricidade. A crianga apresenta
ainda um comportamento egocéntrico, contudo, apresenta ja ideias logicas relativamente ao
mundo - pensamento pré-operatorio; brincadeiras mais elaboradas; aumento da
independéncia e da autonomia. A familia possui um papel de extrema relevancia para a

crianga nesta fase.

Na terceira infancia ha uma diminuicdo do crescimento fisico da crianca; aperfeicoamento
da forca; diminuicéo do egocentrismo e inicio do pensamento logico, embora ainda de forma
concreta; aumento da memdria e das capacidades linguisticas e desenvolvimento da
autoimagem. Nesta fase, sdo 0s amigos que adquirem e desempenham um papel de

importancia significativa na vida da crianca.

2.2. Juventude

O estédio das operacdes formais estende-se desde os 12 aos 18 anos de idade. Contudo, as

fases de desenvolvimento na adolescéncia verificam-se até aos 21 anos.

Na adolescéncia inicial/pré-adolescéncia manifestam-se, essencialmente, mudancas
corporais (11-14 anos); na adolescéncia intermédia (13-16 anos) destaca-se, mais do que nas
outras fases, o desenvolvimento cognitivo; e, finalmente, na adolescéncia final (15-21 anos)

0s aspetos sociais expressam-se significativamente (Tavares, 2007: 67).

Resumindo, é uma fase demarcada pela consolidacdo da personalidade do individuo e de

consolidacdo das suas crencas e valores.

E essencialmente na puberdade, aos 12 anos, que comeca a construir-se a aquisicio de

identidade pessoal, a qual o individuo vai construindo até ao final da sua adolescéncia.

Na adolescéncia, interiorizam-se valores e atitudes, maioritariamente, atraves da relacéo
pais-filho, mas por vezes, por influéncia do grupo de pares. Assim, € nesta fase que o jovem
constréi e revela a sua personalidade e carater, que foi também construindo ao longo da

infancia.
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A adolescéncia carateriza-se por uma imaturidade emocional, inexperiéncia relacional e
iniciacdo a sexualidade, e ainda, experimentacdo de novas condutas, inexperiéncia
interpessoal, conduta egocéntrica do adolescente (como na infancia) e sentimento de

invulnerabilidade.

Podemos resumir a infancia e juventude em ciclos de desenvolvimento (Tabela 1),
designadamente, desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial com carateristicas
especificas para cada fase de desenvolvimento (12, 22 e 32 infancias e adolescéncia), que se

podem resumir na tabela seguinte.

Tabela 1 - Ciclos do Desenvolvimento na Infancia e Juventude.

Ciclos de Desenvolvimento na Infincia e Juventude

Faixa Etiria Desenvolvimento Fisico Desenvolvimento Cognitivo Desenvolvimento Psicossocial
A partir do nascimento, os sentidos da | As capacidades de aprendi e de memdria | Denota-se um apego pelas pessoas mais proximas
crianga comecam 2 fimcionar, mas em | verificam-se desde as primeiras semanas de vida. & crianga.
graus variados. A representacio simbdlica e a capacidade de resolugdo | Dd-se o desenvolvimento da autoconsciéncia.
Primeira Infincia | O cérebro aumenta a sua complexidade e | de problemas desenvolvem-se no final do segundo ano | A crianga demonstra-se mais autdnoma.
(0 meses - 3 anos) demonstra-se  suscetivel a influéncia | de wida. Comega a se interessar por oufras criangas.
ambiental. O desenvolvimento da linguagem e da compreenséo &
Rapidez do crescimento e | répido.
desenvolvimento fisico da motricidade.
Jerifica-se um crescimento constante com | Evidencia-se o egocentrismo intelectual, mas a | A compreensio do “eu” e das suas emogdes toma-
mudangas a nivel do tamanho, proporcio e | compreensfo de outros pontos de wista val | se mais complexa
forma corporais. aumentando. A cnanga demonstra-se maiz autdnomz e
Segunda Infancia A forga e mofricidade fina e grossa | Possuem um pensamento magico que leva a formagdo | independente, aumentando o controlo dos
(3 - 6 anos) evoluem gradual e significativamente. de algumas 1de1as logicas sobre o munde. ambilentes fisico e soctzl em que se encontra.
O léxico & a memana evoluem. Construgdo da identidade de genero.
Avango na resolugdo de problemas e aprendizagens. | A familia permanece ainda o centro das suas
O crescimento & mais lento. O egocentmsmo dimmm. A concretizacio de | inferagdes soclals, mas a3 outras criangas
Melhoria da forca e agquisigio de movas | aprendizagens pode ocomer de maneira rapida, mas | adguirem mais importancia na sua vida social
habilidades. livre de um pensamento logico demasiado abstrato. A autoestima val sende influencizda pela
Terceira Infincia A linguagem e a memoria aperfeigoam-sa. complexidade do autoconceito.
(6 - 11 anos) Oz desenvolvimentos cognitives permitem algum | Transfere-ze o confrolo, gradualmente, dos pais
destaque com a educagdo escolar. Para a crianga.
Oz amigos tomam-ze importantes na vida da
crianga.
O crescimento fizsico e outras mudancaz a | Desenvelve-ze o pensamento abstrato e o raciocinio | Crize de identidade.
Adolescéncia nivel corporal sdo rapidas. clentifico. Independéncia em relagio aos pais.
(11 - 20 anos Destaca-se 2 maturidade reprodutiva. O penzamento imaturo mfluencia alpumas atitudes & | Os grupos de pares ajudam z desenvolver o
aproximadamente) Surgem algumas questdes | comportamentos do jovem. sutoconceito ou a2 exercer uma infludncia
comportamentais. confraria antisgocial.

Fonte: Prdpria, adaptado de Papalia, 2006: 53.
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3. Papel do Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens

De acordo com o Regulamento do TeSP de Acompanhamento de Criancas e Jovens, um
Técnico Especialista em Acompanhamento de Criangas e Jovens deve, em contexto de

estagio e/ou como profissional:
“i) Cumprir integralmente a componente de formacgédo em trabalho de estagio;
J) Respeitar as regras internas de funcionamento da Entidade de Acolhimento;

k) Néo fazer uso das informacdes, contatos, relacdes, trabalhos e estudos de que tome
conhecimento durante a frequéncia da componente de formagdo em contexto de trabalho,

sem que para tal obtenha autorizagéo expressa.

Para além disto, o papel de um Técnico centra-se nas suas competéncias/conhecimentos que

aplica nos diferentes contextos socioeducativos que séo, nomedamente:

b) Conhecimentos especializados dos aspetos tedricos de intervengdo socioeducativa e

respetivos ambitos de atuacdo;

¢) Conhecimentos fundamentais dos processos e estadios evolutivos das criancas e dos

jovens;

f) Conhecimentos fundamentais das necessidades educativas especificas das criancas e dos

jovens;

g) Conhecimentos especializados de diferentes formas de expressao e atitudes criativas com

0 publico-alvo;

h) Conhecimentos especializados dos diferentes processos de prevencdo e intervengdo com

criancas e jovens de risco;

i) Conhecimentos abrangentes de técnicas de comunicacgéo, de relacionamento interpessoal e

de motivacéo;

k) Conhecimentos fundamentais de perspetivas inclusivas que atendam a diversidade

cultural;
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I) Conhecimentos especializados de técnicas de animacao especificas em criancgas e jovens;

n) Conhecimentos especializados de processos de observacao, de planificacdo e de avaliacao
de intervencdo socioeducativa em contextos profissionais” (Diario da Republica, 22 série — N°81
— 24 de abril de 2012).

Considero estas exigéncias as principais fungdes do Técnico relacionadas com o sigilo
profissional e responsabilidades que todos os intervenientes do ato educativo devem ter em

conta.

3.1. Funcdes e Areas de Intervencdo do Técnico de Acompanhamento de

Criancas e Jovens no contexto da intervengao socioeducativa

O Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens €, também, um Educador Social, sendo
um agente de intervencdo socioeducativa que atua com sujeitos a nivel individual ou com
comunidades, em varios contextos de intervencdo, particularmente com familias
desestruturadas cujas criancas e jovens se encontram em situacdo de risco ou
institucionalizacdo, na area do trabalho social, propiciando-lhes o seu desenvolvimento e

transformacéo.

Este profissional “tem o triplo papel de ator, educador ¢ mediador social” (Almeida e
Fernandes, 2010), na medida em que atua, numa perspetiva educativa, na vida social da
populagdo com a qual trabalha. Educador, pois desenvolve todo um processo de intervengéo
socioeducativa, e mediador porque possui uma duplicidade inerente ao seu papel nesse
processo: “distanciamento face ao problema e empreendimento e gestao criativa da situagao-
problema”. Esta intervengdo foca-se e destina-se, tendo lugar dentro de uma determinada

comunidade.

O Educador Social toma, primeiramente, consciéncia da realidade existente naquela
comunidade, suscita a consciencializagdo dos individuos integrantes da mesma para essa
realidade, tentando assim facilitar o processo de resposta a todas as necessidades sociais que

se fazem sentir através do cumprimento dos direitos sociais dos cidadaos.
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Este Educador baseia-se na Educacdo Social para integrar e transformar todo o contexto
social, tendo em conta os destinatarios. E sobretudo o trabalho social educativo, ou seja, é
realizado numa perspetiva educativa, trabalhando as causas que provocam desigualdades.

A Educacdo Social apresenta um modo terapéutico de prevencgédo primaria ou de redugéo dos
problemas sociais de um ponto de vista educativo.
Segundo Petrus (1993, cit. in Romans, 2003: 3) as fungdes de um Educador Social sdo:
e “funcdo detetora e de analise dos problemas sociais e das suas causas;
e funcdo de orientacdo e de relacdo institucional;
o funcdo de relacionamento e de dialogo com os educandos;
e funcdo reeducativa no seu sentido mais amplo, mas nunca do ponto de vista clinico;
e funcdo organizadora e de incentivo a participacdo na vida comunitaria;
e funcdo de animacdo comunitaria;
e funcdo promotora de actividades socioculturais;
e funcédo formativa, informativa e orientadora;

e fungdo docente social”.

Utiliza métodos e técnicas pedagdgicas, psicoldgicas e sociais, regendo-se pelos seguintes
principios: respeito pela pessoa e protecao dos seus direitos humanos, utilizando as bases da
Educacdo para tal: saber, saber fazer e saber ser. Este professional parte da observacédo e
andlise da situacao-problema, delinea uma intervencao e passa-a a pratica, avaliando por fim

0 processo e o tipo de respostas ao mesmo.

Essa intervencdo educativa é dirigida a vida quotidiana e aos espacos de socializacdo do
menor de idade, nomeadamente ao quotidiano de institucionaliza¢do. Por isso, procede a
detecdo e andlise das necessidades e problematicas, a intervencdo educativa, ao
encaminhamento do caso para outros profissionais especializados e a gestdo da atividade em
Si.

A acdo educativa sintetiza-se no desenvolvimento do processo de socializagdo, através da

interiorizacdo de normas com a finalidade de promover a integragéo do menor.
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O Educador Social foca também o seu trabalho na raiz do problema, a familia, prestando
apoio e orientacdo a mesma, para que se ultrapasse os conflitos/crises familiares, através da
implementacdo de um conjunto articulado de teorias e praticas que apresentam estratégias de

intervencdo intra-familiar que variam de pais para pais.

Um Educador Social/Técnico de Acompanhamento é um profissional especializado que
individualmente ou em equipa, idealiza métodos e técnicas de intervencédo socieducativa que

tém por objetivo melhorar a qualidade de vida do seu publico-alvo.

O Técnico/Educador Social atua de forma sistematica, planificada e integrada em diversos
contextos sociais com aspetos ligados a inadaptacao social, nomeadamente com criancgas e
jovens. Tem como papel, a elaboracdo prévia de processos de intervencao social. Na sua
atuacdo, deve promover a critica social, prevenir os individuos para as situacdes de risco,
promover o desenvolvimento da estrutura organizativa comunitaria, promover a integracao

social, entre outras.

Resumindo, um Técnico/Educador Social tem como objetivo principal “diagnosticar
carateristicas e identificar problemas, potencialidades de grupos e comunidades

perspetivando para uma agao educativa”.

4. O papel do Técnico de Acompanhamento na identificacéo de
sintomas de risco em criangas e jovens

Como ja sabemos, o Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens tem de possuir um
olhar critico, isto €, tem de saber olhar para uma crianca/jovem em particular e identificar os
sinais/sintomas de um possivel risco que estejam a vivenciar e que estas poderdo ou nao

deixar transparecer.
Relativamente a tipologia dos riscos, estes podem ser classificados como:

e negligéncia;
e mau trato fisico;
e mau trato psicoldgico/emocional;

e abuso sexual.
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E de referir que durante os meses em que estagiei na Servico de Pediatria, tive a oportunidade
de identificar varios casos que, a meu ver, poderiam representar risco como, por exemplo, 0
de um menino de 7 anos que, ultimamente, sofria de insonias frequentes, o que por si sO ja
era um fator preocupante, principalmente, porque, na grande maioria dos desenhos que
efetuava, pintava com lapis de cor preto. E, ainda, o caso de uma menina de 6 anos de idade
que, segundo a sua mae, teria j& sido “proibida” pela educadora da sua Escola de utilizar o

preto nos seus trabalhos manuais.

Para além destes casos, identifiquei o caso de uma jovem de 15 anos que sofria de depressédo
e que, atraves do nosso acompanhamento, encontrou uma maneira de desabafar, talvez por
termos uma idade relativamente proxima a sua. De referir, ainda, a situacdo de uma bebé de
7 meses que se encontrava abaixo de peso e a qual recebia visitas da Assistente Social, com

alguma frequéncia.

Julgo que, para todos estes casos e, independentemente do acompanhamento que estejam a
receber a nivel da salde, seria igualmente importante que, nesse ambiente, houvesse um
Técnico de Acompanhamento de Criancas e Jovens que poderia ajudar, através de observacdo

direta ou indireta, na identificacdo de sintomas e casos como os referidos anteriormente.

O papel de um Técnico de Acompanhamento de Criancgas e Jovens ndo é so, efetivamente,
elaborar e implementar atividades préaticas, mas também, usufruir da proximidade que os
momentos ludicos lhe proporcionam e dessa consequente “proximidade” permitir conhecer

melhor cada crianca ou jovem.

Assim, um Técnico de Acompanhamento pode, através das suas atividades, identificar casos
de risco, tendo em conta os sinais transmitidos pelas criangas. Por exemplo, nos desenhos;
frequéncia do sono; na forma de se expressar (conversas, se € muito envergonhado/a, etc...);

apetite; disposicao para atividades proprias para a sua idade, entre muitos outros sinais.
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5. Publico-alvo

Na figura 1, encontra-se o grafico de género das criangas hospitalizadas durante o periodo de
estdgio. Como podemos constatar pela observacdo do mesmo, encontravam-se internadas

mais criancas do género masculino (54%) do que do género feminino (46%).

As causas de internamento destas criangas eram muito variadas, contudo, passo a listar
algumas das patologias mais frequentes: Sindrome de Dificuldade Respiratéria (SDR);
Bronquiolite; Asma; Apendicite aguda, entre muitas outras enfermidades/patologias.

Género

46%
54%

= Masculino Feminino

Figura 1 - Género das criangas hospitalizadas durante o periodo de estéagio.
Fonte: Prdpria.
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6. Sanatdrio Sousa Martins

Neste capitulo encontra-se a Historia da Instituicdo, a sua localizacdo geografica, a sua

missao, valores e principios, a sua estrutura fisica, administrativa e social e as suas parcerias.

6.1. Histéria

O Sanatdrio Sousa Martins deve o seu nome ao Dr. Sousa Martins que, em 1881, considerou
a Guarda, pela sua proximidade a Serra da Estrela, como um local propicio ao tratamento da

tuberculose.

Na época, a Rainha D. Amélia patrocinou a criacdo deste Sanatorio e, por isso, 0 Seu home

foi atribuido a Avenida, na qual se encontra o atual Hospital Sousa Martins.

O Sanatorio foi inaugurado a 18 de maio de 1907, sendo o seu primeiro diretor o Dr. Lopo
de Carvalho. Por sua vez, o seu home foi também atribuido a um dos pavilhdes do Sanatorio,

Pavilhdo n° 1.

Este Sanatorio tinha capacidade para albergar cerca de mil doentes distribuidos pelos trés

pavilhdes e visava dar resposta aos individuos de todas as classes sociais.

Mais tarde, os casos de tuberculose decresceram em Portugal com a descoberta de novos
antibidticos e medicamentos, o que levou a que a existéncia de sanatdrios fosse intil,

acabando por serem extinguidos a 5 de novembro de 1974.°

Assim, o Hospital distrital veio substituir o antigo Sanatério, e que agora inclui varias

especialidades médicas.

Em 2008, foi construida a Unidade Local de Satde da Guarda que passou a integrar 0s
Hospitais Sousa Martins (Guarda) e Nossa Senhora de Assuncéo (Seia), e os treze Centros
de Saude do distrito da Guarda, com exceg¢éo dos de Aguiar da Beira e Vila Nova de Foz
Coba. A ULSG inclui ainda uma Unidade de Saude Familiar (USF).

5 Fonte: http://www.ulsguarda.min-saude.pt/servicos/cuidados-de-saude-hospitalares/cshl/ , consultado a
7/07/2017.

21


http://www.ulsguarda.min-saude.pt/servicos/cuidados-de-saude-hospitalares/csh1/

7. Caraterizacdo da Unidade Local de Saude da Guarda

7.1. Localizacdo Geogréfica

O Hospital Sousa Martins (Figura 2) localiza-se na regido centro do distrito da Guarda, mais

precisamente, na Avenida Rainha Dona Amélia.

A Guarda é uma cidade portuguesa com uma densidade populacional de cerca de 26 565
habitantes. E sede de um municipio com 712,1 km? de éarea desde a reorganizagio

administrativa em 43 freguesias.

O municipio € limitado a nordeste pelo municipio de Pinhel, a leste por Almeida, a sudeste
pelo Sabugal, a sul por Belmonte e pela Covilhd, a oeste por Manteigas e por Gouveia e a

noroeste por Celorico da Beira, sendo a cidade da Guarda a capital do Distrito.®

.74—17- [ %‘ ""i 2:: ::ﬁ 2

| £
o= ‘;"-: S ; : Py _‘:\ A
. p @& g 4 in]
= - = [ (.

Figura 2 - Hospital Sousa Martins.
Fonte: http://www.pbarg.pt/projectos/projecto/guarda/ .

No Anexo Il ilustra-se, através de um organograma, a administracao dos espa¢os da Unidade
Local de Saude da Guarda, nomeadamente, 6rgaos de apoio técnico, prestacdo de cuidados
de saude, servigcos de suporte a prestacdo de cuidados e, ainda, formacdo, investigacao,

inovagdo e desenvolvimento.

A Unidade de Saude Publica (USP) da Unidade Local de Saude da Guarda (ULSG), E.P.E.

é constituida por:

e um Servico central;

6 Fonte: https://beira.pt/diretorio/camara-municipal-da-guarda/ , consultado a 11/07/2017.
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e a Sede da USP;

e 0s Nucleos Locais de Saude Publica, localizados nas instalacbes das sedes das

Unidades de Cuidados de Saude Personalizados;

e um laboratorio de Saude Publica.

A sede da USP situa-se no Parque da Saude da Guarda, mais precisamente no edificio dos

servicos centrais da ULS da Guarda, na Avenida Rainha D. Amélia (Figura 3).

A USP da Guarda presta servigcos em todos os Concelhos do Distrito, nomeadamente, Guarda,

Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia,

Manteigas, Méda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso e Vila Nova de Foz Cda (Figura 4).

As imagens abaixo ilustram os mapas dos concelhos do Distrito da Guarda e da Sede da

USP, respetivamente.

(@) pistrital da Guarda

@ULS - Unidade de
Saude Local da Guarda

Figura 3 - Localizag8o da Sede da USP.

Fonte: https://www.google.pt/maps/place/ULS+-
+Unidade+de+Sa%C3%BAde+Local+da+Guarda/ @4
0.530663,-
7.2786892,17z/data='3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3ce52
924ad0955:0xf9c0a93dd25b8091!8m2!3d40.530663!
4d-7.2765005 .

FIGUEIRA DE CASTELO RODR!

-

O9 DE ALGOORES

CELORICO DA BEIRA ALESOA

GUARDA

Figura 4 - Mapa do Distrito da Guarda.

Fonte: http://www.ulsguarda.min-
saude.pt/category/servicos/saudepublica/ .
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7.2. Missdo, Valores e Principios da ULS

A ULS da Guarda rege-se e propde-se a cumprir a missio, os valores e os principios’ abaixo

referidos.
Missao

e Prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias humanas;

e Colaboracdo e participagdo com os estabelecimentos de ensino superior (regional,
nacional e internacionalmente);

e Preservacao de profissionais interessados e competentes a nivel técnico;

e Participacdo ativa na comunidade envolvente, promovendo a salde e bem-estar dos

utentes.
Valores

e Qualidade: Garantia da exceléncia dos servicos, salvaguardando melhores atuacdes
a nivel cientifico e técnico;

e Humanismo: respeito pela dignidade humana, atendendo as necessidades dos
doentes e zelando pelos seus direitos e dos colaboradores internos;

e Integracdo: oferecer uma prestacdo de cuidados coordenados entre as reparticoes
administrativas;

e Acessibilidade: assegurar a todos os doentes os cuidados necessarios nas condi¢oes
de espaco e lugar adequadas;

e Sustentabilidade: utilizacdo dos recursos com eficiéncia e aposta na sua
durabilidade.

Principios

e Legalidade;
e Igualdade;

e Proporcionalidade;

" Fonte: http://www.ulsguarda.min-saude.pt/ .
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e Colaboracéo;

e Boa-fé.

8. Caraterizagao do Hospital Sousa Martins

Neste ponto, abordamos a constituicdo do Hospital Sousa Martins antigamente quanto a sua
estrutura fisica; as parcerias, estrutura administrativa e social da ULSG, com destaque para

0 Servigo de Pediatria.

8.1. Estrutura Fisica

O Hospital Sousa Martins é constituido por trés grandes pavilhdes:

Pavilhao 1: Lopo de Carvalho

e Consultorio;

e Saldo de conversacao;
e Saldo de jogos;

e Cozinha;

o Copg;

e Sala de jantar;

e Jardim de inverno;

e Biblioteca;
e Barbeiro;
e Dentista.

Pavilhdo 2: D. Antonio de Lencastre

O Servigo de Pediatria do Hospital Sousa Martins encontra-se, atualmente, situado no antigo

Pavilhdo 3, Rainha D. Amélia, o qual era composto por:

e Onze quartos (capacidade para 31 doentes, separados por género);

e Saldo de conversacao;
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e Cozinha;
o Saladejantar;
e (Casas de banho;

e Consultorio privativo.

O HSM comportava ainda:

e um pavilh&o de isolamento;

e seis chalets;

e uma capela;

e uma farmécia;

e um posto radioldgico;

e um chalet para os servi¢os administrativos;
e um edificio da lavandaria;

e uma casa de desinfecdes;

e um pombal e jardim.

Atualmente, o Hospital Sousa Martins esta dividido por dois Pavilhdes, o Pavilhdo Novo que
foi restaurado recentemente e o Pavilhdo Antigo, do qual faz parte o Servico de Pediatria,

entre outros servigos.

8.2. Parcerias

Esta Instituicdo trabalha em parceria com as seguintes organizagdes:

ACG - Associacdo de Comércio e Servigos do Distrito da Guarda;

ADRUSE - Associacdo de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela;

ADSI - Associacao Distrital para a Sociedade de Informacao da Guarda;
AICCOPN - Associacao dos Industriais da Construcéo Civil e ObrasPablicas;
CEC - Conselho Empresarial do Centro/Camara de Comércio e Inddstria do Centro;

CERCIG - Cooperativa de Educacéo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados da Guarda;
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IPG - Instituto Politécnico da Guarda.

8.3. Estrutura Administrativa

S&o0 Orgaos Sociais da ULS da Guarda, EPE, o Conselho de Administrag&o, o Fiscal Unico e o

Conselho Consultivo.
O Conselho de Administracdo da ULSG

E de referir que no presente ano, o atual Conselho de Administracio da ULSG é composto pelos

seguintes 6rgdos abaixo listados, que sdo coadjuvantes nas suas respetivas areas.

e Dr.2 Isabel da Natividade de Carvalho Coelho Cruz Antunes (Presidente do Conselho

de Administragdo)
e Dr.2Sandra Isabel da Costa Rodrigues Gil (Vogal Executiva)

e Dr.2 Maria de Fatima Domingues Azeredo Cabral (Diretora Clinica dos Cuidados de

Saude Hospitalares)
e Dr.2 Maria de Fatima Lima (Diretora Clinica dos Cuidados de Saude Primarios)

e Enfermeira Nélia Paula dos Santos Faria (Enfermeira Diretora)

Relativamente a estrutura administrativa do Servi¢o de Pediatria da ULSG, verifica-se a
existéncia de um diretor e de um responsavel de enfermagem para 0s Servicos de
Pediatria/Neonatologia e Urgéncia Pediatrica. Destacamos que a responsavel de enfermagem
do Servico de Pediatria foi a enfermeira chefe Elisabete, supervisora do meu estagio
curricular neste local.

Pediatria/Neonatologia
Diretores/Coordenadores de servigo: Dr. Antonio Mendes;

Chefia/Responsaveis de enfermagem: Enf.2 Elisabete Ambrasio.
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Urgéncia Pediatrica
Diretores/Coordenadores de servico: Dr. Pedro Guerra;

Chefia/Responsaveis de enfermagem: Enf.2 Emilia Valente.

A lista de profissionais de saude hospitalar do Hospital Sousa Martins, constituida por
Médicos de Saude Publica, Médicos do Internato Médico de Saude Publica, Médicos de
Medicina Geral e Familiar, Enfermeiros de Saude Publica ou Saide Comunitéria, Técnicos
Superiores de Saude (Engenharia Sanitaria, Laboratério e LSP), Técnicos de Diagnostico e
Terapéutica (Técnicos de Analises Clinicas e de Saude Publica, Técnicos de Satde Ambiental
e Higienistas Orais), Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais.

Fazem ainda parte da equipa outros técnicos, nomeadamente: Nutri¢do, Psicologia Clinica,

Fisioterapia e Servigo Social, dependendo dos programas a implementar.

8.4. Estrutura Social

A ULS da Guarda disp6e de 1642 colaboradores: 49% prestam servi¢os no Hospital Sousa
Martins; 10% no Hospital Senhora da Assuncédo; 34% nos Cuidados de Salde Primarios e

0s restantes 8 % pertencem aos servigos centrais.
Os grupos profissionais distribuem-se da seguinte forma:

e Enfermeiros (35%);

e Assistentes operacionais (26%);

e Meédicos e assistentes (14%);

e Técnicos de diagndstico e terapéutica (6%);

e Técnicos superiores de saude (2%).

8.5. Pediatria

O Servico de Pediatria foi criado a outubro de 2009 e é parte integrante da ULSG e situa-se

na ala direita do 1° andar do edificio principal do Pavilhdo Antigo.
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Este servico possui trés unidades, nomeadamente, a Consulta Externa Pediatrica, a Unidade

de Neonatologia e o Servigo de Internamento da Pediatria.

O Servico de Pediatria este Servico tem, atualmente, uma equipa multidisciplinar constituida

por:
e Nove pediatras;
¢ Vinte enfermeiros;
e Qito assistentes Operacionais;
e Uma psicédloga;
e Uma assistente Social;
e Uma educadora de Infancia;
e Uma professora do 1° CEB;
e Assistentes Técnicos (administrativos).

No espaco da pediatria, hd ainda uma sala de brinquedos, que contém uma grande
diversidade de jogos, livros e onde se encontra uma educadora para acompanhar os utentes,
assim como uma professora que disponibiliza de uma sala propria para realizar atividades

com as criangas.

Quando uma crianga encontra-se internada durante um longo periodo, a professora tem a
funcdo de Ihe lecionar matéria escolar, para que ndo haja atraso no cumprimento do

programa escolar de ensino normal, onde a crian¢a se encontrava outrora.

A Unidade de Neonatologia tem uma lotacéo de 6 leitos, divididos por 3 incubadoras e trés

bercos e acolhe criancas desde o nascimento até aos 28 dias de vida (periodo neonatal);

O internamento de Pediatria vai desde os 29 dias de vida até aos 17 anos + 364 dias. Este

servigo tem 15 camas, que se dividem por quatro quartos da seguinte maneira:
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No primeiro quarto (Quarto 1), encontram-se cinco bercos que sdo destinados as criancas até

aos 3 anos de idade.
O Quarto 2 tem seis camas e destina-se as criangas entre 0s 3 e 0s 12 anos de idade.

Os Quartos 3 e 4 estdo destinados aos jovens adolescentes (até aos 17 anos e 364 dias),

possuindo quatro camas, duas para cada género.
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Capitulo 1

Estagio



9. Contextualizacdo do Estagio Curricular

Neste capitulo iremos abordar as rotinas as quais tivemos de nos adaptar em ambiente de
estagio, as atividades realizadas, ndo s6 todas as atividades realizadas® no acompanhamento
as criancas e jovens, bem como atividades idealizadas ndo realizadas; projetos programados

pela Instituicdo e projetos desenvolvidos por nos, estagiérias.

Inicialmente, podemos encontrar num cronograma mensal as atividades com posterior
descricdo por tipologia. Estas podem enquadrar-se em: Atividades de Expressdo Plastica,

Fisico-Motora, Musical ou Dramatica.

Neste sentido, elabordmos um cronograma mensal, que dara ao leitor uma visdo mais
abrangente do que se desenvolveu em determinado més. No entanto, agrupamos, de seguida,
as atividades por tipologia por uma questdo de organizacgdo, clarificacdo de contetdos e

porque, em geral, torna toda a informacéo mais clara.

Na pagina seguinte, apresenta-se o cronograma mensal relativo ao més de marco e as
atividades decorrentes, seguindo-se 0s meses de abril, maio e junho com as subsequentes
atividades.

10. Rotinas

As criangas internadas neste servi¢o podem ser acompanhadas por um familiar, normalmente
um dos progenitores, durante 24 horas diérias. Para tal, é-lhes entregue a entrada do

internamento um “Cartdo de Acompanhante” que lhes concede essa condicao.

Durante o periodo de internamento, o familiar que acompanha a crianca hospitalizada tem
direito a trés refeicdes diarias que tém lugar no refeitdrio do hospital.

O horaério das visitas prolonga-se desde as 14:30h-16h e das 18h-19:30h.

8 Fonte: https://www.calendarr.com/portugal/calendario-2017/ .
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11. Cronograma de Atividades do més de marco

As atividades realizadas ao longo do més de marco seguiram o cronograma de atividades
abaixo apresentado (Tabela 2). Neste més, destacam-se, maioritariamente, as Atividades de
Acompanhamento, seguindo-se as atividades de Expressdo Pléstica, Projetos programados
pela Instituicdo e, por fim, os Projetos das Estagiarias, Expressdo Musical e Expressdo

Dramatica.

Tabela 2 - Atividades do més de margo.

Segunda Terca i Sabado

Fonte: Propria.
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Atividades de Acompanhamento

As Atividades de Acompanhamento de Criangas e Jovens consistiam em acompanhar o

publico que se encontrava internado na Servico de Pediatria da ULS Guarda.

Estas atividades baseiam-se no acompanhamento das suas rotinas didrias, tais como, auxiliar
nas refeicdes e na higiene pessoal; ajudar a adormecer os bebés/criancas para a sesta; cuidar
e ficar de vigilia e, principalmente, acompanhar e desenvolver atividades durante o periodo
em que tal é possivel.

Os recursos das atividades de acompanhamento sdo 0s materiais de que a sala de atividades
dispde, como por exemplo, brinquedos; puzzles; cartas; plasticina; PlayStation; visualizacéo
de filmes/desenhos animados, ou ainda, jogos criados por mim e pela minha colega de
estagio; desenhar e pintar; jogos tradicionais como o jogo do galo e o0 jogo do “STOP”, entre

outros jogos ludicos e didaticos.

O acompanhamento também consiste no apoio ao estudo, visto que algumas das
criancas/jovens realizam os seus testes de avaliagdo durante o periodo de internamento.
Assim, e excecionalmente, ajudei uma menina do 7° ano (12 anos), a estudar a matéria
lecionada sobre equacGes do 1° grau, como revisdo para o teste de avaliacdo de matematica

que iria realizar no mesmo dia, 21 de marco.

Salienta-se que os materiais mais solicitados pelas criancgas e jovens durante as atividades de
acompanhamento sdo: 0 UNO, puzzles, plasticina, PlayStation, “Adivinha quem é?”, jogo

da memoria, domind, jogo da gléria e animais da quinta em miniatura.

E de referir que durante as Atividades de Acompanhamento com criangas néo alfabetizadas,
de outra nacionalidade ou que frequentavam os primeiros anos do 1° CEB, tentdmos motiva-
las para a construcdo de puzzles como o “Jogo das Silabas” e 0 “Jogo dos Numeros”,
promovendo, deste modo, o desenvolvimento da sua literacia, através da capacidade de

mnemaonica.
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Expressao Plastica

11.1. Atividades Carnavalescas

Data: 2 de marco

Faixa etaria: 25 meses - 3 anos
Local: Sala de Atividades
Duracéo: + 2h30m

Objetivos:
e Dinamizar e animar as criancas internadas;

e Promover a dindmica do grupo.

Recursos:
e Moldes de e Purpurinas em gel
mascaras e L&
e Tesoura e Guaches
e Cola e Objetos
e Cartolinas decorativos
e Paus de espetada e Lacos

Descricdo/Operacionalizacéo das atividades

Pinceis

X-ato

Canetas de feltro
Lapis

Régua

A primeira atividade realizada com as criangas sobre a tematica do Carnaval, intitulada

“Mascaras com moldes” (Figura 5), consistia na elaboracdo de mascaras de carnaval

personalizadas ao gosto de cada crianca, tendo por base trés moldes®.

® Os moldes utilizados nesta atividade podem ser encontrados no blog “Pensarte e Artesanato com Sandra
Gobert”: http://pensarteeartesanato.blogspot.pt/search?updated-max=2016-04-23T12:19:00-03:00&max-

results=100 , consultado a 2/03/17.
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Figura 5 - Méascaras com moldes.
Fonte: Propria.

Para a segunda atividade carnavalesca, denonimada “Maéscaras de animais” (Figura 6),
realizamos mascaras cujo o tema eram os animais. Inicialmente, medimos a face das criancas
com uma régua, retirando as medidas do seu comprimento, largura e altura dos olhos, para
gque a mascara se ajustasse ao rosto de cada uma delas. Algumas criangas solicitaram o
desenho do seu animal preferido ou do seu desenho animado preferido como, por exemplo,

a Minnie.

Figura 6 - Mascaras de animais.
Fonte: Propria.

Para ambas as atividades, recortdmos os moldes e coldmo-los numa cartolina, para reforcar
a mascara, recortando-a posteriormente. As criangas comegaram a pinta-las com guaches,

sendo sempre auxiliadas por nés ao longo de todo o processo.

Apos deixarmos as méascaras secar, recortamo-las, ficando ao critério de cada crianga a sua

decoracdo, podendo estas colar-lhe objetos decorativos, purpurinas e lagos.
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No final, poderiam optar por atar um fio de |Ia a mascara para que pudessem coloca-la na cara
ou colar-lhe um pau de espetada, para segurd-la com a médo. Pode-se observar alguns dos
trabalhos finais na figura abaixo.

Figura 7 - Mascaras de animais e mascaras com moldes.
Fonte: Prépria.

11.2. Dia Internacional da Mulher

Data: 8 de marco
Faixa etaria: 12 anos
Local: Sala de Atividades

Duracgdo: Manha

Objetivos:
e Celebrar o Dia Internacional da Mulher;

e Reconhecer a importancia da mulher para a sociedade.

Recursos:
e Paus de espetada
e Folhas brancas A4
e Cola

e Lapis de cor/Canetas de feltro
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Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

A atividade dinamizada no Dia da Mulher consistiu na elabora¢éo de flores origami em

folhas brancas A4.

Numa fase inicial, elabordmos o recorte do papel, a dobragem de acordo com as técnicas
origami e a pintura, por parte da jovem participante desta atividade®. A jovem pintou o papel
com lapis de cor e caneta de feltro rosa, atribuindo assim essa cor as pétalas da flor.

Apdbs este passo, prosseguimos com a dobragem do papel, fazendo varias pétalas, que
encaixamos umas nas outras e colamos, até obter o efeito da flor final (Figura 8). Uma vez
feita, coldamos metade de um pau de espetada a mesma para que representasse o seu caule. O
intuito desta atividade era criar uma pequena lembranga que as criangas e/ou jovens

internados poderiam oferecer a uma mulher especial, no Dia da Mulher.

Figura 8 - Flor origami.
Fonte: Propria.

10 De referir que, nesse dia, apenas tinhamos uma jovem em regime de internamento.
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11.3. Geometricamente falando

Data: 9 de marco
Faixa etaria: 3 anos
Local: Quarto 2
Duragdo: Manha

Objetivos:
e Incrementar a capacidade cognitiva;

e Desenvolver o raciocinio rapido.

Recursos:
e Folha branca
e Caneta de feltro preta
e Lapisde cor
o La

e Cola

Descricdo/Operacionalizacdo da atividade

A atividade a qual atribuimos a designagao de “Geometricamente falando” € um jogo didatico

que tem por objetivo ensinar as figuras geométricas as criancas do pré-escolar.

Para operacionalizar este jogo precisamos de uma folha branca, na qual desenhamos as
mesmas figuras geométricas dispostas numa coluna vertical em ambas as margens, s6 que

por uma ordem diferente entre elas.

A crianca tinha que associar mentalmente as formas que eram iguais umas as outras e pinta-

las da mesma cor, associando uma figura de uma coluna ao seu par da outra coluna.

Posteriormente, demos fios de 1& coloridos a crianga e pedimos-lhe que, com cada um dos
fios, ligasse cada figura geométrica ao seu par, colando os fios de 18 a folha do exercicio
(Figura 9).
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Figura 9 - Jogo didatico "Geometricamente falando".
Fonte: Prdpria.

11.4. Fantoches com espatulas

Data: 13, 14 e 16 de margo
Faixa etaria: 9 anos
Local: Sala de Atividades
Duracao: 3 dias

Objetivos:
e Promover a criatividade/imaginagdo individual;

e Desenvolver a motricidade fina.

Recursos:
e Espatulas de o La
madeira e Lacos
e Tintas e Tesoura/X-ato
acrilicas/guaches e Cola
e Pincéis e Paleta
e Lépis de

cor/Canetas  de
feltro
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Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

Neste dia, decidimos elaborar fantoches a partir dos desenhos de animais (selvagens e
domeésticos) que tinhamos imprimido anteriormente para o Dia Internacional da Vida
Selvagem, e que as criancgas tinham pintado no &mbito das Atividades de Acompanhamento

realizadas nesse mesmo dia, durante o periodo da manha.

Apdbs a impressdo das imagens, reforcamos a parte de tras do desenho com cartolina e

recortdmo-lo na integra.

Numa fase seguinte, as criancas pintaram uma espatula de madeira com tinta acrilica ou
guache, podendo desenhar um padréo especifico ou decora-la com os materiais de que

dispunhamos, como |4 e lagos.

Para concluir a construcdo do fantoche, cada crianca teria de colar a espatula a parte de tras

do seu desenho, como se mostra nas figuras abaixo.

Figura 10 - Fantoches com espatulas.
Fonte: Propria.

11.5. Dia do Pai

Data: 16 e 17 de marco
Faixa etaria: 8/14 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 2 dias
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Objetivos:
e Celebrar o Dia do Pai;

e Reconhecer a importancia paternal para a crianga e jovem.

Recursos:
e Cartolina e Cartéo
e Canetas de feltro e L&
e Mini grinalda e Copos de pléstico
e Cola e Copos de iogurte
e Folhas de goma eva e Pompons

Descricdo/Operacionalizacdo da atividade

Nos dias 16 e 17 de marco, comecamos a realizar as atividades para o Dia do Pai (19 de

mar¢o), nomeadamente, um postal com suporte para caneta e um boneco “pai”.

Para fazer o postal necessitdmos de recortar uma cartolina e dobra-la ao meio, repetindo o
procedimento uma vez mais, com o intuito de colar as duas cartolinas uma a outra, formando

a capa e a parte interior do postal.

Seguidamente, recortdmos as letras para formar a palavra “Pai”, em cartolina de diferentes
cores e colamo-las na contracapa. Recortamos também um coracdo em goma eva e colamo-
lo ao lado das letras, recortamos, ainda, uma tira do mesmo material com uma tesoura que
recorta aos zigue-zagues e colamo-la na primeira pagina a direita, como suporte para uma

caneta.

Na capa, escrevemos “Feliz Dia do Pai”, o nome da crianga/jovem que oferecia o presente e
a data relativa ao Dia do Pai. A restante decoracédo ficou ao gosto das criancas/jovens. Neste
caso, desenhamos um coragéo e coldamos umas mini grinaldas na margem superior e numa
das margens laterais. De modo a poderem fechar o postal, recortdmos, novamente, uma tira

de goma eva que colamos entre as duas cartolinas iniciais (Figura 11).
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Figura 11 - Postal para o Dia do Pai.
Fonte: Propria.

Passando a constru¢do do boneco “pai”, unimos dois copos de plastico, um ao outro, e
deixdmos que as jovens 0s pintassem ao seu gosto, a estes juntamos um copo de iogurte e

pés do boneco feitos em cartdo, também decorados ao gusto de cada uma.

Uma vez seco, colamos os pés a base do boneco e, nestes, um pompom; a gravata e 0s bracos
feitos em cartolina; fios de |& para representar o cabelo e, finalmente, o copo de iogurte para

representar o chapéu.

No copo de plastico superior, desenhamos com caneta de feltro preta, os olhos, o nariz e a

boca do boneco.

Para finalizar, num pequeno postal feito de cartolina escrevemos a felicitagdo do Dia do Pai

e colamo-lo a uma das maos do boneco “pai” (Figura 12).
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Figura 12 - Boneco "pai".
Fonte: Propria.

11.6. Primavera

Data: 20 de marco

Faixa etaria: 12/14 anos
Local: Sala de Atividades

Duragéo: 1 dia

Objetivos:

Celebrar o 1° dia de Primavera;

Fomentar a dinamica do grupo.

Recursos:

Cartolinas

Tesoura

Folhas de goma eva
Guaches/Tinta acrilica
Purpurinas em gel

La

Pincéis

Paleta

Canetas de feltro
Furador

Paus de espetada

Purpurinas em pé
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Descricdo/Operacionalizacédo da atividade

O dia 20 de margo foi 0 1° dia de Primavera e decidimos criar um espanta-espiritos primaveril

com borboletas, flores e passaros.

Neste sentido, desenhdmos moldes de borboletas, de flores e de passaros que reproduzimos
em cartolina e goma eva. Os participantes na atividade pintaram tudo com guaches e tinta
acrilica, podendo usar purpurinas em gel ou em po, prateado ou dourado.

Seguidamente, pintaram trés paus de espetada de diferentes cores e amarraram-nos uns aos
outros com Ia. A esses paus amarramos um fio no centro e um em cada extremidade,

formando assim o espanta-espiritos.

Furdmos as flores, os péassaros e as borboletas com um furador e fomo-los atando aos fios

pendentes do espanta-espiritos (Figura 13), conjugando as cores e a distribuicdo dos mesmos.

Figura 13 - Espanta-espiritos primaveril.
Fonte: Prépria.
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11.7. Fantoches de dedo

Data: 27 de marco
Faixa etaria: 9 anos
Local: Quarto 2

Duracéo: + 1h

Objetivos:

e Desenvolver a motricidade fina;

e Incentivar ao teatro e criacdo de historias.

Recursos:
e Luvas
e Cartdo

e Canetas de feltro

Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

o LA
e Cola
e Tesoura

Neste dia decidimos elaborar fantoches de dedo, reutilizando como material, luvas velhas.

Comecamos por cortar um dedo da luva para o fantoche. Tendo aproveitado o restante tecido

da luva para fazer uma saia ou uns cal¢bes a nossa personagem e também para lhe fazer os

bracos.

A cara do fantoche foi feita com cartdo e fizemos um pompom para o cabelo. Depois, a

crianca poderia personalizd-lo & sua maneira, com os materiais disponiveis, como se pode

ver na figura 14.
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Figura 14 - Fantoches de dedo.
Fonte: Propria.

11.8. Dia Nacional dos Centros Historicos

Data: 28 de margo e 4 de abril

Faixa etaria: 7/14 anos

Local: Sala de Atividades

Duracéao: 2 dias

Objetivos:

Ressaltar a importancia da histdria e dos centros histéricos nacionais;

Promover o trabalho em equipa.

Recursos:

Caixa de cartdo
Tintas acrilicas
Imagem
Tintas acrilicas
Algodao

Paus de espetada

Pinceis

Cola

Cartdo

Canetas de feltro

Tesoura

Folhas
Ad
Paleta
Pincéis

X-ato

brancas
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Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

No ambito do dia Nacional dos Centros Historicos idealizamos a construgdo da maquete do

centro histérico da cidade da Guarda - Sé (Figura 15).

F]gfa 15 - Mete do Centro Historico da Guarda.
Fonte: Prdpria.

Iniciamos a pintura da caixa de cartdo e os moldes de “pessoas” em folhas brancas A4, que
possuiam uma base de cartdo nas costas, que 0s sustentava, dispondo-os pelo cenario da Sé.

Os trés participantes puderam pintar e personalizar os moldes com canetas de feltro.

Tanto as personagens como a estrutura da maquete foram feitas com cartdo de caixas de

cereais e de cartdo, respetivamente.

Posteriormente, colamos a imagem imprimida (da parte frontal) da Sé no canto superior

direito da maquete.

Para terminar, colocaAmos algumas arvores, apesar de ndo existirem arvores no recinto do
centro historico da Guarda, para dar um ar mais jovem, ao estilo das criancas. E, ainda,
algumas nuvens feitas de algoddo, fixadas com paus de espetada, a acompanhar o cenario.
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Expressdo Dramatica

11.9. Peca Teatral “Um sonho, apenas um sonho!”

Data: 11 de marco
Faixa etaria: 9/14 anos
Local: Sala de Atividades

Duracéo: 1 dia

Objetivos:
e Desinibir as criangas e jovens perante o publico;

e Estimular a criatividade do grupo.

Recursos:
e Caneta
e Folhas brancas A4

e Fantoches
Descrigdo/Operacionalizacdo da atividade

A atividade intitulada “Um sonho, apenas um sonho!” consistia na elaboragdo de um guido
de um teatro de fantoches (Apéndice 1), com o propdsito de ser apresentada no Dia Mundial
do Teatro (27 de marco). Contudo, no respetivo dia as criangas encontravam-se acamadas e,
por isso, ndo pudemos realizar a atividade prevista, realizando outra relacionada com a

tematica.

Na presente atividade participaram dois jovens e uma crianca, 0s quais idealizaram e

redigiram, juntamente connosco, 0 guido da peca teatral (Figura 16).

Inicialmente, escolheram as personagens com base nos fantoches disponiveis na sala de
atividades, aos quais atribuiram os nomes de “Zimba”, “Meggie”, “Simao”, “Cabu”, “Faba”

e “Olavo”.
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A histdria relata um drama familiar e termina com uma moral que o espetador poderia deduzir

da mesma, o que é imprescindivel para um publico juvenil.

Figura 16 - Redagdo do guido da peca teatral.
Fonte: Propria.
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Expressdo Musical

11.10. Melodia Reciclada

Data: 7 de marco
Faixa etaria: 12 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: Manha

Objetivos:
e Explorar o som através de objetos reciclados e do nosso quotidiano;

e Destacar a importancia da musica para o desenvolvimento da crianga/jovem.

Recursos:
e Copos de pléastico o La e Purpurinas em gel
e Garrafas de e Folha de goma e Cartolina
plastico eva e Arroz
e Guaches/Tinta e Cola e Massa
acrilica e Pompons
e Pincéis e Laco
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Descrigdo/Operacionalizacio da atividade

A atividade intitulada “Melodia Reciclada” foi idealizada em conjunto com a minha colega

de estagio e teve lugar no dia 7 de marco.

Como o titulo indica, a atividade traduzia-se na criacdo de instrumentos musicais reciclados
(Figura 17), nomeadamente maracas e reco-recos, reutilizando e, consequentemente,

reciclando copos e garrafas de plastico.

Figura 17 - Maracas.
Fonte: Propria.

Numa primeira fase, a jovem que participou na atividade, pintou 0s copos de plastico com
guaches e tinta acrilica. De seguida, e ap0s deixar a tinta secar, colocou arroz/massa no

interior dos dois copos, colando-o0s, posteriormente, um ao outro.

No final, decorou as suas maracas com materiais como |&, goma eva, cartolinas, pompons,

lagos e, ainda, purpurinas.

Para a construgdo de um reco-reco, a jovem necessitou, somente, de pintar uma garrafa de
plastico ¢ de possuir um lapis para que, através de um processo de “raspagem”, fosse

produzido um som.
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12,

Cronograma de Atividades do més de abril

As atividades realizadas ao longo do més de abril seguiram o que foi definido no cronograma

mensal (Tabela 3).

Relativamente ao més de abril, é de referir que foram, sobretudo, realizadas Atividades de

Acompanhamento, atividades de Expressdo Plastica, Projetos das Estagiarias e Projetos

programados pela Instituigdo, assim como, atividades de Expresséo Fisico-Motora.

Tabela 3 - Atividades do més de abril.

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sdbado

24

Projetos das Estagiarias

Projetos das Estagiarias

Expressio Fisico-Motora

Atividades de
Acompanhamento

Projetos das Estagidrias

Atividades de
Acompanhamento
Projetos das Estagidrias
Projetos das Estagidrias
14 15

Fonte: Prdpria.
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Expressao Plastica

12.1. Borboletas origami

Data: 4 e 6 de abril
Faixa etaria: 9 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 2 dias

Objetivos:
e Desenvolver a motricidade fina;

¢ Incrementar a visdo abstrata individual das figuras obtidas.

Recursos:
e Folhas brancas e coloridas A4 e Tintas acrilicas
e Tesoura e Pincéis
e Cola e Paleta

Descrigdo/Operacionalizacdo da atividade

Nesta atividade realizdmos um espanta-espiritos com borboletas origami (Figura 18), com as

quais construiriamos um espanta-espiritos, posteriormente.

Para fazer as borboletas, ensinamos as mesmas técnicas origami a participante, através das

quais tinhamos ja realizado, anteriormente, borboletas do mesmo género.

Inicialmente, necessitdamos de folhas coloridas ou brancas, com as quais efetudmos as

dobragens, pintando estas Gltimas com tintas acrilicas.

Dependendo do tamanho das borboletas, poderiamos colar borboletas mais pequenas nas

maiores para, assim, dar um efeito mais realista e em 3D.
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Figura 18 -'Espanta-espl’ritos com borboletas origami.
Fonte: Prépria.

12.2. Historia emoldurada

Data: 4 de abril

Faixa etaria: 9 anos
Local: Sala de Atividades
Duracao: + 2h

Objetivos:
e Incentivar as criancas a leitura;

e Desenvolver a criatividade.

Recursos:
e (Caixas de cereais e (Canetas de feltro e Estacas de
e Cartolinas e Tesoura/X-ato madeira
e Objetos e Tintas acrilicas
decorativos e Cola
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Descricdo/Operacionalizacao da atividade

Esta atividade estava prevista para o Dia Internacional do Livro Infantil (2 de abril), contudo

como nao estagiamos nesse domingo, foi desenvolvida neste dia.

A atividade tinha por objetivo a escolha de um livro infantil, dos que se encontravam na sala
de atividades, por parte da menina de 9 anos que participou nesta. Apos isto, abriu-0 numa

pagina, arbitrariamente.

A titulo de exemplo, a participante escolheu o livro “Um Lobo pela Trela” (Figura 19) da
autoria de Guido Viscont, abrindo-o numa pagina qualquer e lendo o texto da mesma, com o
objetivo de criar um banda desenhada que desse continuacdo ao excerto da historia lido

anteriormente.

~Um Lobo
pela Trela

[re—

.
o e

@

By

it ¥

Figura 19 - Livro infantil "Um Lobo pela Trela".
Fonte: http://static.fnac-
static.com/multimedia/PT/images_produits/PT/ZoomP
E/9/1/6/9789722413619/tsp20100619000338/UM-
LOBO-PELA-TRELA.jpg , consultado a 18/07/2017.

Posteriormente, a participante sugeriu que fizéssemos uma moldura com a personagem do

excerto, o Lobo.

Assim, comec¢admos por desenhar a personagem na parte de dentro de uma caixa de cereais,

recortando-a, seguidamente, para que a menina pudesse pinta-la com tintas acrilicas.
Numa fase seguinte, colamos o Lobo numa cartolina como fundo para a moldura.

Posteriormente, recortamos quatro tiras da caixa de cereais que a menina pintou de cores

diferentes com canetas de feltro e tintas acrilicas, criando, assim, a dita moldura. De seguida,
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recortamos as margens de duas tiras com uma tesoura decorativa, criando o efeito de zigue-

zagues em ambas.

Uma vez tudo seco, colamos as quatro tiras ao fundo com a personagem montando, assim, a

moldura.

A menina colou, ainda, um objeto decorativo no canto superior direito da moldura, para

representar a lua, justificando-se, assim, o facto de o lobo estar a uivar.

Por fim, para fazer com que a moldura ficasse em pé, coldmos duas estacas de madeira aos

cantos inferiores direito e esquerdo.

Figura 20 - Moldura do Lobo.
Fonte: Propria.

12.3. Marcadores de livro

Data: 5 e 6 de abril
Faixa etaria: 9 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 2 dias
Objetivos:

e Impulsionar as criangas a leitura;

e Aprender a reutilizar materiais.
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Recursos:

e Folha de goma eva e Caneta de feltro
e Cartolinas e Folhas brancas
e Cola e X-ato

e Tesoura

Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

No dia 6 de abril, ainda no &mbito das atividades planeadas para o Dia Internacional do Livro
(2 de abril), elaboramos marcadores de livro com personagens da Disney, tais como, 0 Nemo

e a Minnie.

Inicialmente, recortamos tiras de goma eva de diferentes cores que seriam os marcadores dos

livros.

Depois, desenhdmos as personagens da Disney em folhas brancas A4; as criangas pintaram-

nas; recortamos e colamos no marcador.

Para o topo do marcador, fizemos uma miniatura de um livro: recortdimos pequenos
retangulos de folhas coloridas e colamo-los por dentro de um retangulo feito de cartolina que
faria de capa do livro. Coldmos tudo ao marcador e escrevemos na capa do livro miniatura

“Livro Infantil”, ficando a decoragéo da mesma ao critério da crianga.

Finalmente, com um X-ato cortdmos uma ranhura no marcador que servia para melhor

marcar as paginas dos livros (Figura 21).

Figura 21 - Marcadores de livros.
Fonte: Propria.
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12.4. Cartaz pascal

Data: 11 e 12 de abril
Faixa etaria: 6-8 anos
Local: Sala de Atividades
Duracao: 2 dias

Objetivos:
e Celebrar a Pascoa;

e Transmitir a importancia desta data.

Recursos:
e Imagem e Tintas acrilicas e Caneta
e Lapisde cor e Canetas de feltro e Fita-cola
e Cola e Lapis e Cartolina A2

Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

Neste dia demos inicio as atividades para a Pascoa com a realizacdo de um cartaz pascal
(Figura 22), em cartolina tamanho A2.

No cartaz colamos uma imagem alusiva ao tema, nomedamente o Coelho da Pascoa com
votos de uma “Feliz Pascoa!”. Essa imagem foi colorida anteriormente com lapis de cor e

colada na cartolina.

Seguidamente, delinedAmos margens no cartaz que foram preenchidas com os dedos das
criangas pintados com tintas acrilicas de varias cores para que representassem pequenos 0vos

da Péascoa.

Desenhamos também, na parte inferior da cartolina, ovos da pascoa pintados e decorados
com canetas de feltro e, ainda, um pintainho a sair da casca, pois € um simbolo que representa

também a Pascoa.
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Como o cartaz ia ser afixado, posteriormente, a entrada da sala de atividades, decidimos

redigir uma legenda que identificasse os autores do mesmo e o Servigo no @mbito do qual

tinha sido realizado, nomeadamente, o Servico de Pediatria.

12.5. Coelho da Pascoa

Figura 22 - Cartaz da Pascoa.
Fonte: Prdpria.

Data: 11, 12 e 13 de abril
Faixa etaria: 6-8 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 3 dias

Objetivos:

Familizar as crian¢as com um dos simbolos representativos da Pascoa;

Aprender a reutilizar materiais.

Recursos:

Pinceis

Caixas de cereais
Algodao

Espatulas de madeira

Folhas coloridas

Canetas de feltro
Tesoura

Cartéo

Cola

Tintas acrilicas
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Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

Ainda no ambito das atividades pascais elaboramos um Coelho da Pascoa com cartdo de

caixas de cereais.

Primeiramente, desenhamos o coelho numa caixa de cereais, recortdmo-lo e pintdmo-lo com

canetas de feltro (Figura 23).

Figura 23 - Coelho da Pascoa.
Fonte: Propria.

De seguida, as criangas pintaram espéatulas de madeira com tintas e colaram-nas, umas as

outras, para fazer a cesta do coelho.

Fizemos também uma base para colar o coelho feita com cartdo e revestida com papel
colorido verde, com o qual elabordmos também a relva e onde colocamos borboletas origami

para dar mais cor ao cenario.

Depois de tudo colado, recortdamos um pequeno retangulo de um caixa de cereais que as
criancas pintaram de branco com tinta acrilica e onde, mais tarde, escreveram com canetas

de feltro de cores diferentes “Boa Pascoa!”, colando-0 numa das maos do coelho.

Para terminar, colamos algodéo na cauda do coelho e fizemos bolinhas de papel colorido para
representar os ovos da pascoa no cesto do Coelho da Pascoa (Figura 24).
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Figura 24 - Coelho da Péscoa final.
Fonte: Propria.

12.6. Jogo do galo: cenouras vs coelhos

Faixa etéria: 6 anos
Local: Sala de Atividades
Duracao: + 1h

Objetivos:

e Desenvolver a capacidade cognitiva;

e Aprender a importancia de perder um jogo.

Recursos:
e Cartolinas
e Folha de goma eva

e Canetas de feltro

Descrigdo/Operacionalizacdo da atividade

e Tesoura
e Cola
e Corretor

Neste dia, fizemos uma atividade proposta por uma menina de 6 anos, nomeadamente um

jogo do galo do Coelho da Pascoa (Figura 25).

Assim, construimos um tabeleiro para o jogo com uma folha de goma eva.
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Na goma eva fizemos a cara do coelho, desenhando os olhos e focinho com canetas de feltro

e os dentes com corretor.

Também com goma eva elaboramos as orelhas do coelho, colando cartolina rosa por cima

para representar a parte interna das suas orelhas e por tras para reforcar as mesmas.

Posteriormente, delineamos as margens do tabuleiro a tracejado com caneta de feltro preta e,
também a tracejado, efetuamos duas linhas verticais e duas horizontais perpendiculares a

ambas, para simbolizar a &rea de jogo.

Para os pedes do jogo desenhamos em cartolina laranja e branca, cenouras e coelhos,

respetivamente.

Finalmente, no canto inferior do tabuleiro deixamos o nosso voto de uma feliz pascoa.

Figura 25 - Jogo do galo pascal.
Fonte: Propria.

12.7. Jogo da Gloria

Data: 18, 19, 21 e 22 de abril
Faixa etaria: 6-8 anos
Local: Sala de Atividades

Duracéo: 4 dias
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Objetivos:
e Promover o conhecimento através de um jogo tradicional;

e Possibilitar o & vontade do grupo.

Recursos:
e Cartolina e Cola
e Canetas de feltro e Corretor
e Lapis de cor e Lépis
e Caixa de cartdo e Borracha
e Régua o Caixa de cereais

Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

No dia 18 de abril, decidimos criar um jogo da gléria (Figura 26) com casas especiais e regras
para que as criangas hospitalizadas pudessem jogar e alternar com outros jogos que se

encontravam disponiveis na Sala.

De inicio, colamos uma cartolina a uma base de cartdo para fazer o tabuleiro do jogo, no qual

desenhamos uma espiral, dividindo-a por parcelas que seriam as casas do jogo.

Nos dias seguintes, desenhamos os numeros de 0 a 100 e organizdmos a disposicdo dos
nameros das casas especiais no tabuleiro de jogo.

Seguidamente, pintdmos 0s numeros e desenhdmos as casas especiais, nomeadamente, foca,
chita, caranguejo, lobo, policia, relégios, algarismos e sinais de opea¢fes matematicas. Estes
desenhos correspondiam a uma regra especifica que se encontrava numa das margens laterais

e as quais ditavam a acdo a executar pelo jogador para dar continuidade ao jogo.

Por fim, construimos um dado com o cartdo de uma caixa de cereais; pintamo-lo com caneta

de feltro preta e marcaAmos as pintas dos numeros nas suas faces com corretor.
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Figura 26 - Jogo da gléria.
Fonte: Propria.

Expressdo Fisico-Motora

12.8. Langa, chuta, atira

Data: 13 de abril

Faixa etaria: 6-8 anos
Local: Sala de Atividades
Duracéo: £ 1h

Objetivos:
e Promover a atividade fisica;

e Desenvolver a motricidade.

Recursos:
e Bola
e Pinos de bowling

e 2 Tapetes puzzle
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Descricdo/Operacionalizacao da atividade

Neste dia realizdmos jogos ludicos e desportivos como basquete, futebol, bowling, entre

outras modalidades desportivas, no espaco da sala de atividades (Figura 27).

Relativamente ao basquete, efetuamos cestos livres em que um jogador posicionava-se para
arremessar a bola para os bracos de outro jogador que estava a formar um cesto com 0s

bracos.

Seguidamente, as criangas tiveram uma partida de futebol, na qual tinham de marcar penaltis

contra uma baliza que improvisamos com dois tapetes puzzle.

Por ultimo, participaram de outra modalidade desportiva, 0 bowling. Colocdmos pinos no
chdo e, atrds de uma linha, as criancas, a vez, tinham de lancar a bola e fazer com que, a

primeira tentativa, derrubassem o maximo de pinos possivel, marcando assim mais pontos.

Figura 27 - Partida de futebol.
Fonte: Prépria.
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13. Cronograma de Atividades do més de maio

Ao longo do més de maio (Tabela), as atividades mais incidentes continuaram a ser as
Atividades de Acompanhamento, como se verificou nos outros meses. Seguidamente,
evidenciam-se os Projetos programados pela Instituicdo; as atividades de Expressao Plastica;

os Projetos das Estagiarias e, finalmente, as atividades de Expressdo Fisico-Motora.

Tabela 4 - Atividades do més de maio.
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

Fonte: Propria.
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Expressao Plastica

13.1. Dia do Trabalhador

Data: 1, 2 e 3 de maio
Faixa etaria: 13-16 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 3 dias

Objetivos:
e Aprender as profissdes;

e Reconhecer a importancia de cada profisséo para a vida em sociedade.

Recursos:
e Cartolinas e Borracha
e Cores de feltro e Tesoura
e Lapis de cor e Caneta
e Lapis e Régua

Descrigdo/Operacionalizacio da atividade

No dia 1 de marco, Dia do Trabalhador, elaboramos cartes de adivinhas cujo tema eram as
profissbes (Figura 28). Nesses cartdes, encontrava-se na parte frontal, a descricdo da
profissdo e na parte de trds um desenho ilustrativo da respetiva profissdo, acompanhado pelo

nome da mesma.

Inicialmente, escolhemos profissdes como cantor, padeiro, ginasta, mecanico, médico,
futebolista, veterinario, construtor, dentista, camionista, taxista, bailarino/a, sapateiro e
cozinheiro, o que perfez um total de 14 cartdes. Agrupamo-los, posteriormente, em dois
grupos de quatro e dois grupos de trés cartbes por cores: rosa para profissdes da area da satde

(médico, dentista e veterinario); laranja para profissGes artisticas/desportivas (ginasta,
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bailarino/a, cantor e futebolista); azul para profissdes relacionadas a veiculos (taxista,
camionista e mecanico) e verde para profissdes préaticas (padeiro, construtor, sapateiro e
cozinheiro).

Os desenhos foram, essencialmente, elaborados por um dos jovens, que tinha 16 anos e
pintados com canetas de feltro e l&pis de cor, sendo contornados no final com caneta preta.

O jogo consistia em ler a descricdo da profissdo que estaria voltada para cima e adivinhar
qual seria essa profissdo. Exemplificando, “Sou uma espécie de doutor dos carros. Troco-
lhes os pnéus e vejo se esta tudo bem para que possam andar em seguranga nas estradas”

através da qual teriam que depreender que se tratava da profissdo “mecanico”.

Figura 28 - Cartdes de adivinhas.
Fonte: Prépria.

13.2. Kit do Sol

Data: 4 e 5 de maio
Faixa etaria: 16 anos
Local: Sala de Atividades
Duracéo: 2 dias

Objetivos:

e Alertar os utentes sobre os maleficios da excessiva exposicao ao sol;
e Sensibilizar para a protecédo diaria contra o sol.
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Recursos:

e Cartolina e Borracha
e Cores de feltro e Caneta

e Lapisde cor e Régua

e Lapis

Descricdo/Operacionalizacdo da atividade

No ambito da atividade para o Dia do Sol (3 de maio), realizdmos neste dia um cartaz alusivo
ao tema. Este cartaz, denominado de “Kit do Sol” (Figura 30), tinha j& sido elaborado
anteriormente pela Enfermeira Chefe da Unidade de Cuidados de Salude Personalizados
(UCSP) da Amadora.

O cartaz consistia na listagem e ilustracdo de objetos essenciais que devemos utilizar nos dias
de mais sol, como por exemplo, boné, garrafa de agua, protetor solar, t-shirt, guarda-sol e

oculos de sol, bem como algumas regras de protecao e cuidados a ter com a radiacao solar.

Assim, nos dias 4 e 5 de maio, desenhamos o sol e 0s objetos referidos anteriormente,

legendamo-los e escrevemos na margem lateral direita as regras (Figura 29).

Obgahd e,

DiA DO SOL

»

T 0 s

Figura 29 - Utente realizando os Figura 30 - Cartaz "Kit do Sol".
desenhos do cartaz "Kit do Sol". Fonte: Prépria.
Fonte: Prépria.

11 Fonte: http://www.arslvt.min-saude.pt/frontoffice/pages/2?news_id=887 , consultado a 16/07/2017.
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13.3. Dia da Mae

Data: 6 de maio

Faixa etaria: 6-16 anos
Local: Sala de Atividades

Duragdo: 1 dia

Objetivos:

Celebrar o Dia da Mae;

Reconher a importancia maternal para o desenvolvimento da crianca e do jovem.

Recursos:

Descrigdo/Operacionalizacdo da atividade

Tintas acrilicas
Pincéis

Paleta

Objetos decorativos

Cores de feltro

Cartolina
Caneca

Tintas para vidro
Cola

Purpurinas em gel

Na véspera do Dia da Mée, realizamos uma atividade que consistia na pintura de um mini

porta-joias e de uma caneca que as criancas hospitalizadas iriam oferecer as mées no Dia da

Mae (7 de maio).

Para as utentes do género feminino (menina de 6 anos e jovem de 16 anos) distribui um porta-

joias a cada uma e para o utente do género masculino (16 anos) atribui-lhe uma caneca.

As utentes puderam pintar os porta-joias com tintas acrilicas e decora-los a seu gosto com

purpurinas em gel, canetas de feltro, entre outros materiais (Figura 31).
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Figura 31 - Materiais para a atividade do Dia da

Mae.

Fonte: Propria.
Ja o utente de 16 anos, ndo conseguiu terminar a atividade porque teve alta e cedeu a caneca
a menina de 6 anos que, com a ajuda da jovem de 16 anos, pintou-a com tintas para vidro,
ficando a decoracéo ao critério de ambas.
No final, escrevemos um bilhete num quadrado de cartolina com uma mensagem que
colocamos dentro dos porta-joias para as maes (Figura 32). As ofertas elaboradas pelos

utentes para as maes podem ser observadas na figura 33.

P
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FigUra 33 - Bilhete para as mées. Figura 32 - Ofertas para o Dia da Mée.
Fonte: Propria. Fonte: Propria.

13.4. Joaninha origami

Data: 10 de maio

Faixa etéria: 13 anos
Local: Sala de Atividades
Duracao: Manha
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Objetivos:

e Estimular o desenvolvimento da motricidade fina;

e Aprender a arte orgami.

Recursos:

e Tesoura

e Canetas de feltro

e Corretor

e Folha colorida rosa A4

Descricdo/Operacionalizacdo da atividade

Neste dia, realizamos uma borboleta origami como sugestdo de uma jovem de 13 anos que

se encontrava internada.

Para construirmos a borboleta recortamos um pequeno quadrado de uma folha colorida rosa

A4 e pintdmo-lo, de seguida, com uma caneta de feltro vermelha.

Posteriormente, realizamos as dobragens no respetivo quadrado, seguindo os passos 1, 2, 3 e

4 (Figura 34).

e

.l‘2 ‘3‘
o=y

Figura 34 - Joaninha origami.

Fonte: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/originals/aa/05/73/aa057327c678d36
5d837190962d3aee3.jpg , consultado a 10/07/12017.
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Fizemos a cabeca e as pintas da joaninha com uma caneta de feltro preta e os olhos da mesma
com corretor e uma pinta preta para representar o olho. Apds isto, fizemos um corte central

na joaninha para simbolizar as asas.

Finalmente, para as antenas do inseto usamos 0 mesmo papel e pintdmos também de preto,

colando-as, por fim, a cabeca da joaninha.

13.5. Pote da Calma

Data: 11 de maio
Faixa etaria: 6-13 anos
Local: Sala de Atividades

Duracéo: + 45 mins

Objetivos:
e Transmitir um ambiente de calma e descontragédo para as criangas/jovens internados;

e Promover a criatividade individual.

Recursos:
e Garrafa de pléastico e Canetas de feltro
e Frasco o L&
e Folha de goma eva e Objetos decorativos
e Cola e Agua
e Purpurinas e Corantes alimentares

Descri¢cao/Operacionalizacéo da atividade
Neste dia, fizemos dois potes da calma com uma jovem de 13 anos e uma menina de 6 anos.

O pote da calma é um instrumento que consiste em acalmar as criangas, que contém agua
com corante, purpurinas e pode conter algum objeto decorativo no seu interior. Serve para

relaxar as criancas, através da observacao dos constituintes do frasco.
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Assim, realizdmos um pote da calma com um frasco e outro com uma garrafa de agua, pois
ndo possuiamos mais nenhum frasco de vidro. O primeiro foi elaborado pela jovem de 13

anos e o Ultimo pela menina de 6 anos.

No primeiro, colocdmos &gua e corante alimentar vermelho que, na quantidade certa, resultou

num cor de rosa claro, como podemos observar pela figura 35 (a direita).

Colocamos purpurinas prateadas e douradas e objetos decorativos no seu interior e

agitdmos para que se misturassem com a solucéo anterior.

Para que a solucao ficasse mais consistente, adicionamos um pouco de cola e agitdmos

novamente para que ficasse homogénea.
Para tapar a tapa do frasco, enroldmos Ia a volta e fomos colando.

O segundo pote da calma foi realizado com uma garrafa de 4gua e com a qual repetimos

exatamente o procedimento anterior, sé que desta vez, com corante alimentar azul.

Personalizdmos a garrafa com olhos, boca, nariz e um braco feitos em goma eva e pintados

com canetas de feltro pela menina de 6 anos (Figura 35).

Figura 35 - Potes da calma.
Fonte: Prdpria.
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13.6. Qual é o mais pesado?

Data: 13 de maio
Faixa etaria: 6 anos
Local: Sala de Atividades

Duragao: + 20 mins

Objetivos:

e Aprender o conceito de densidade;

e Desenvolver as capacidades cognitivas.

Recursos:
e Frasco
e Objetos decorativos
e Agua
e Tampa de garrafa

e Corantes alimentares

Descrigdo/Operacionalizacdo da atividade

Tubo de cola seca
Mel

Sabdo da loica
Oleo

Alcool

No dia 13 de maio realizdmos a atividade planificada para o passado Dia Mundial da Agua

(22 de margo) que consistia num pequeno experimento cientifico no qual testamos a

densidade de diferentes liquidos, nomeadamente, agua com corante alimentar; sabdo; 6leo

vegetal; mel e alcool com corante alimentar.

Primeiramente, adicionamos mel ao frasco, depois sabdo e &gua com corante vermelho

(Figura 36) e dleo, finalizando com o alcool com corante azul, para distinguirmos dos outros

liquidos.
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Figura 36 - Mistura dos liquidos.

Fonte: Propria.
Estes liquidos formariam camadas distintas pelas diferentes cores, o que tornou mais
percetivel as diferentes densidades: o liquido que se encontra no fundo do frasco é o mais

denso (mel) e o do topo 0 menos denso (alcool com corante alimentar azul).

Para testar a densidade de outra forma, mergulhdmos um tubo de cola seca e uma tampa de
uma garrafa de plastico que flutuaram e alguns objetos decorativos que afundaram para a
camada do sabdo, o que significa que estes objetos tém a mesma densidade das camadas nas

quais se encontravam (Figura 37).

Figura 37 - Solugéo final.
Fonte: Propria.
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14. Cronograma de Atividades do més de junho

No més de junho, as atividades implementadas ao longo do més seguiram o que foi estipulado

no cronograma mensal (Tabela).

De salientar que foram realizadas, na sua maioria, Atividades de Acompanhamento; de
seguida, os Projetos programados pela Instituicdo; Projetos das Estagiarias, Expressdo

Plastica e Expressdo Dramatica e, por Gltimo, atividades de Expressao Fisico-Motora.

Tabela 5 - Atividades do més de junho.
Segunda Terca Quarta

Fonte: Prépria.
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Expresséo Fisico-Motora

14.1. Pegadas

Data: 3 de junho
Faixa etaria: 8 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: Manha

Objetivos:
e Promover a capacidade motora;

e Reconhecer a importancia da atividade fisica.

Recursos:
e Papel autocolante
e Tesoura

e Fita-cola
Descrigdo/Operacionalizacio da atividade

Esta atividade consistia na elaboragdo de uma espécie de “Jogo da macaca” com pegadas
feitas em papel autocolante azul e rosa, onde as criangas teriam de se posicionar, saltando de
uma para outra (Figura 38).

Comecgamos por desenhar pegadas em papel autocolante azul e rosa, recortdmos e colamos
no chéo de forma alternada: primeiro duas pegadas lado a lado de ambas as cores (azul e

rosa), depois uma s6 pegada de uma das cores (rosa), sendo alternada, mais tarde, a cor (azul).
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Figura 38 - Pegadas.
Fonte: Prépria.

Expressdo Dramatica

14.2. Peca de Teatro “Os Perdidos”

Data: 3, 5 e 6 de junho
Faixa etéria: 8 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 3 dias

Objetivos:
e Estimular ao teatro, através dos fantoches;

e Proporcionar a implementagéo das ideias das criancgas.

Recursos:
e Folhas  brancas e Folha de papel e Espatulas
A4 colorido A4 madeira
e Caneta e Folha de goma e Pincéis
e Marcadores de eva e Lapisde cor
texto e Canetas de feltro e Tesoura
e Fantoches e Algodao e Cola

e Tintas acrilicas e Cartolina



Descricdo/Operacionalizacao da atividade

No dia 3 de junho, inicidmos a redacdo de um guido de uma peca de teatro, a qual a crianca
de 8 anos que participou da mesma, intitilou “Os Perdidos”. Os fantoches utilizados na peca

foram os construidos, anteriormente, com espatulas de madeira por outras criancas.

Apds o término do guido (Apéndice 1), a crianga desenhou e construi-o mais dois fantoches
com espatulas de madeira para a pe¢a, um rapaz e uma rapariga, que representavam as

personagens Daniela e Tiago, “novos donos” (Figura 39).

Figura 39 - Fantoches para o teatro "Os

Perdidos".
Fonte: Propria.

Posteriormente, realizamos o cenario para a peca de teatro e, visto que a acdo da historia se

passava hum parque, fizemos uma arvore, um lago com peixes, relva e um céu.

Para a elaboracdo da arvore necessitamos de um folha branca A4 na qual desenhamos e
pintdmos com l&pis de cor o tronco da arvore e para a copa utilizadmos papel colorido verde,

esbatemos tinta acrilica verde na mesma e colamos folhas de goma eva.

A relva fizemos com papel colorido verde, recortando nas margens pontas para dar o efeito
pretendido.

Depois, colamos um lago e peixes também feitos em papel colorido e pintdmos estes ultimos

com canetas de feltro.
Para o0 céu apenas precisamos de algoddo, que pintamos com tinta acrilica azul por cima.

81



Entdo, colamos tudo ao fantocheiro, criando assim, o cenario para a peca teatral “Os
Perdidos”.

No dia 6 de junho, apresentdmos a peca de teatro de fantoches as visitas - familiares e
conhecidos - da menina hospitalizada de 8 anos.

Figura 40 - Cenério da peca de teatro.
Fonte: Propria.
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15. Atividades ndo realizadas

As atividades ndo realizadas foram planeadas ao longo do estagio, sendo consideradas um

plano adicional, ou até mesmo, de substituicdo de alguma atividade diaria.

Por vezes, estas atividades ndo puderam ser implementadas pois ndo se encontravam criangas
e/ou jovens internados nos dias para os quais estavam planeadas ou porque tinha sido
recomendado repouso ou, ainda, porque estas haviam sido operadas (encontrando-se muitas
vezes sobre o efeito da anestesia) e, também, porque o Servico de Pediatria precisava da

nossa ajuda para a idealizacao e elaboracédo de projetos realizados em contexto hospitalar.

Particularmente, optei por descrevé-las, ja que haviam sido planeadas com antecedéncia, para
além do facto de considerar que estas atividades representam, na sua esséncia, 0 que
realmente acontece na pratica, sobretudo num meio como este, em que nem sempre € possivel

realizar o que estava previsto, cabendo aos estagiarios contornar a situacao.

Saliento, ainda, para o facto de que decidi ndo descrever as atividades ndo realizadas de um
dia comemorativo especifico quando ja haviam sido realizadas atividades nesse dia para a
mesma tematica, pois considero que tornaria a informacdo mais macuda e de dificil

compreensdo para o leitor.

Neste ambito, segue-se a descricdo e processo de operacionalizacdo das atividades nao

realizadas durante o estagio.
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15.1. Dia Mundial do Ténis

Data: 6 de marco
Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades

Duragdo: 1 dia

Objetivos:
¢ Incrementar a motricidade grossa e, essencialmente, a motricidade fina;

e Propiciar a concentracao;

Recursos:
e Desenhos
e Caixote

e Bolas de ténis

Descricdo/Operacionalizacéo da atividade

O Dia Mundial do Ténis teria inicio com a pintura, por parte das criancas, de desenhos
alusivos ao tema e das suas duas modalidades, ténis e ténis de mesa. Posteriormente, teriamos
um breve didlogo com as criancas sobre a diferenca entre essas modalidades, por exemplo

area de jogo, nimero de jogadores, raquetes, etc.

Para os adolescentes, planifiquei um jogo que consistia em acertar com bolas de ténis num

caixote, sendo que o jogador que tivesse um maior nimero de cestos seria 0 vencedor.

O caixote seria posicionado no chdo a uma distancia consideravel do jogador que lancaria
uma bola de ténis. Se este falhasse o cesto, passaria a vez ao jogador seguinte e, assim,
consecutivamente. Os jogadores que tivessem feito o seu langcamento dirigiam-se para o fim
da fila.
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15.2. Dia do Telefone

Data: 10 de margo
Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades

Duragdo: 1 dia

Objetivos:
e Reconhecer a importancia do telefone para a sociedade atual;

e Incentivar a reutilizacdo de materiais.

Recursos:
e Copos de pléastico
e Tintas acrilicas
e Pincéis
e LA

e Caneta de feltro preta

Descri¢cdo/Operacionalizacéo da atividade

No dia 10 de marco, Dia do Telefone, preparamos uma atividade que consistia na realizacao

de um telefone com copos de plastico.

No entanto, neste dia foi-nos impossivel implementar a atividade na pratica, pelo que
elabordamos um exemplar do telefone (Figura 41) que serviria de sugestdo de elaboracdo para

as criangas que o quisessem realizar mais tarde ou até mesmo para brincarem com ele.

Figura 41 - Telefone.
Fonte: Prdpria.
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Primeiramente, necessitamos de pintar dois copos de plastico com tintas acrilicas. Depois de

seco, desenhdmos com uma caneta de feltro preta os algarismos nos copos.

Por fim, fizemos um furo central na base dos dois copos por onde passamos um fio de 1d e

amarrdmos as suas extremidades a ambos 0s copos.

O objetivo da atividade era que duas criancas, de cada vez, pudessem experimentar e

perceber a propagacao do som e a ciéncia que podemos envolver somente com um telefone

elaborado com dois copos de pléstico.

15.3. Dia Mundial da Arvore

Data: 21 de marco

Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades
Duragéo: 1 dia

Objetivos:
e Incentivar a preservacdo da Natureza;

e Dar a conhecer a importancia da Arvore.

Recursos:

e Folhas

e Ramos/Ramagens

e Folhas brancas A4

Descri¢ao/Operacionalizacéo da atividade

Tintas
Vaso

Terra

Para o Dia Mundial da Arvore, idealizamos uma atividade individual e uma atividade

conjunta com a minha colega de estagio.
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A primeira atividade, designada “Dar Vida”, consistia na constru¢cdo de uma arvore com

ramos e folhas recolhidos previamente.

Assim, as criancas teriam que organizar os ramos e folhas de modo a formar uma mini arvore,

que colocariam num vaso, com terra, para embelezar a sala de atividades.

Na realizacdo da ultima atividade, intitulada “Pintura com a Natureza” (Figura 42),
necessitariamos de ramagens e folhas de arvores ou plantas que as criangas utilizariam para

executar uma pintura livre em folhas brancas A4.

{

www.LearNCreatelove.com

Figura 42 - Pintura com a Natureza.

Fonte: http://www.tempojunto.com/wp-
content/uploads/2015/03/atividades-com-folhas-secas-
pincel-natural-de-folha.png , consultado a 7/07/2017.

15.4. Dia Mundial da Meteorologia

Data: 23 de marco

Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades
Duragéo: 1 dia

Objetivos:
e Aprender os estados do tempo;

e Ensinar a influéncia dos estados do tempo para as estacoes.
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Recursos:

e Cartolinas e Canetas de feltro
e Cartdo e Tesoura

e Algodéo e Lapis

e Folha de goma eva e Cola

e Tacha e Compasso

Descrigdo/Operacionalizacio da atividade

No Dia Mundial da Meteorologia, idealizamos uma atividade que consistia na elaboracao de
uma roleta com os estados do tempo, nomeadamente, sol, chuva, vento e nebulosidade

(Figura).

Figura 43 - Roleta com os estados do tempo.
Fonte: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/6e/a8/3e/6ea83e2a124131c
dded504b5cf730df4.jpg , consultado a 7/07/2017.

Inicialmente, teriamos de desenhar um circulo, com um compasso, em cartdo. De seguida,
recortariamos o circulo e dividi-lo-iamos igualmente em quatro segmentos, destinados,
posteriormente, a representar um estado de tempo especifico. Neste caso, o primeiro
segmento representaria a nebulosidade; o segundo o sol; o terceiro o vento e o Gltimo para a

chuva.

De seguida, escolheriamos cartolinas de cores diferentes para o fundo dos diferentes estados
do tempo como mostra a imagem anterior, por exemplo, e cola-las-iamos por cima da base

de cartdo. No seguinte passo, desenhariamos numa folha de goma eva amarela, dois sois, que
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iriamos recortar e utilizar para representar dois estados de tempo distintos. Para as nuvens

irfamos simplesmente utilizar algodao.

Posteriormente, colariamos um sol e nuvens no primeiro segmento; outro sol no segundo

segmento; nuvens a soprar para significar o vento, no terceiro segmento; e, no ultimo, nuvens

com gotas a cair, representando, assim, a chuva.

No final, fariamos um furo no centro do circulo, onde iriamos colocar uma tacha e uma seta,

feita em goma eva, que serviria para rodar e apontar para um determinado estado de tempo.

Poderiamos depois afixar a roleta numa parede ou placard da sala de atividades, pois € um

bom material pedagogico, que poderiamos utilizar para ensinar também a outras criangas 0s

estados do tempo.

15.5. Pascoa

Data: 15 de abril
Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades

Duracéo: 1 dia

Objetivos:
e Celebrar a Pascoa;

e Desenvolver a criatividade.

Recursos:
e Copos de plastico
e Folha de goma eva
e Améndoas

Descri¢do/Operacionalizacéo da atividade

Caneta de acetato preta
Papel autocolante

Corretor
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Para celebrar a Pascoa, realizamos atividades alusivas ao tema como um cartaz da Pascoa
que afixdmos na porta a entrada da sala de atividades e, ainda, um coelho da pascoa como
item de decoragdo da mesma.

Contudo, tinhamos mais uma atividade planeada para este dia comemorativo que ndo tivemos
a oportunidade de por em prética, nomedamente a elaboracéo de um coelho da pascoa (Figura

44), desta vez, com copos de plastico.

#£% . A 3 X3 SBs 2
Figura 44 - Coelho da Pascoa com copos de plastico.

Fonte: https://i.ytimg.com/vi/N0Z1a7BBGjw/hgdefault.jpg ,
consultado 7/07/2017.

Comecariamos por recortar orelhas de coelho numa folha de goma eva branca e cola-las na

parte externa da borda do copo, sendo que este tinha de estar virado para cima.

Depois, recortariamos numa folha de goma eva rosa umas orelhas de coelho mais pequenas

que iriamos colar por cima das anteriores.

Iriamos também recortar trés circulos pequenos numa folha de goma eva branca e rosa para
fazer o focinho e a lingua do coelho da pascoa, respetivamente. Para o nariz do coelho,
iriamos recortar um coracao em papel autocolante rosa e cola-lo junto do focinho realizado

NO pPasso anterior.

Para finalizar o coelho da pascoa, desenhariamos bigodes a partir do focinho, olhos,
sobrancelhas e dentes, que iriamos preencher com corretor para dar destaque e alguma

expresséo.

Uma vez terminado o coelho da péscoa, cada crianca poderia encher o seu com améndoas.

15.6. Dia Mundial da Terra
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Data: 22, 23 e 24 de abril
Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades

Duracao: 3 dias

Objetivos:
e Ensinar a importancia de reciclar e reutilizar;

e Transmitir meios/métodos de preservacao do Planeta.

Recursos:
e Papel de jornal e Pincéis
e Colabranca e Baldo
e Imagens e Lépis
e Tintas acrilicas e Recipiente para a cola

Descrigdo/Operacionalizacio da atividade

A realizacdo da atividade do Dia Mundial da Terra estaria prevista para os dias 22, 23 e 24
de abril.

Esta atividade tinha como objetivo a elaboracdo de uma maquete do Planeta Terra, através

da aplicacéo da técnica de Papel maché®?,

Para a construcdo da maquete, iriamos necessitar de encher um baldo até que este adquirisse

um tamanho arredondado.

Posteriormente, teriamos de rasgar o papel de jornal em tiras, molha-lo na mistura de cola

branca e agua, e cola-lo a superficie do baldo. Repetiriamos este processo varias vezes, até

12 papel maché ou originalmente Papier maché (em francés), é uma técnica utilizada em trabalhos manuais e
consiste em rasgar pedagos de papel e mistura-los com cola branca e 4gua, sendo utilizada para fazer objetos
decorativos, etc. Fonte: http://www.revistaartesanato.com.br/como-fazer-papel-mache-passo-a-passo/ ,
consultado a 09/07/2017.
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que vissemos que as camadas de papel de jornal eram suficientes para cobrir todo o baldo e

para criar a textura especifica da Terra (Figura 45).

Figura 45 - Técnica de papel maché.

Fonte: http://img.aws.ehowcdn.com/intl-
620/ehow/images/a04/14/20/make-globe-earth-1.3-
800x800.jpg , consultado a 18/07/2017.

Apds este processo, teriamos que esperar aproximadamente um dia para que a maquete

estivesse completamente seca e enrijecida.

Assim, no dia 22 de abril comecariamos a desenhar os continentes no globo terrestre para,
posteriormente, prosseguirmos com a pintura com tintas acrilicas azul e verde, dos oceanos
e dos continentes, respetivamente. Teriamos que esperar, novamente, um dia para que toda a

maquete se encontrasse seca (Figura 46).

Figura 46 - Maquete do Planeta Terra.

Fonte: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/originals/b4/d2/b9/b4d2b9277314118e
€5220c45ab73a377.jpg , consultado a 18/07/2017.

No dia seguinte, levariamos imagens com exemplos de processos/a¢des que possam ajudar a
salvar o planeta, tais como, andar de transportes publicos ou andar de bicicleta, reciclar, entre

muitos outros.
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As criancas teriam de associar uma imagem a um continente. Contudo, teriamos um dialogo
prévio sobre o porqué de terem escolhido determinada imagem e de que forma é que a agédo

demonstrada na imagem pode salvar a Terra.

15.7. Dia da Liberdade

Data: 25 de abril
Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos
Local: Sala de Atividades

Duragdo: 1 dia

Objetivos:
e Celebrar o Dia da Liberdade;

e Transmitir a importancia da liberdade.

Recursos:
e L& e Arame
e Garfo e Cola
e Tesoura o Papel crepe verde

Descricdo/Operacionalizacdo da atividade

No 25 de abril, tinhamos uma atividade planeada, a qual designamos de “Sente-te preso”.

No inicio desta atividade distribuiriamos pelas criancas fios de 1 de varias cores e pediriamos

que entrelacassem os fios entre as suas maos e entre as maos do grupo, tanto quanto possivel.

Feito isto, colocariamos questdes do género “Como ¢ que te sentes?”, tentando elucida-los
para o conceito de “preso” (contrario de liberdade). Desta forma, iniciariamos um breve
didlogo sobre este tema para que, seguidamente, estivessem aptos a compreender um

conceito complexo como o de “liberdade”.

Aquando da explicagéo do conceito de “preso”, tentariamos remeter para abordagens como

14229 CC

“ndo se pode fugir”’; “somos obrigados a fazer aquilo que nos mandam”; etc, na tentativa de
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perceber 0 que o grupo ja sabe sobre a tematica e de esclarecer dividas comuns que ocorrem

sobre a mesma.

Relativamente ao conceito de liberdade, utilizariamos expressoes como “Agir de acordo com
a propria vontade”; “Liberdade de expressdo”; entre outras, acompanhado por uma

explicacdo simplista do vocabulario empregue e do raciocinio.

A segunda atividade planeada para este dia consistia na elaboracdo do cravo, simbolo da
liberdade, com pompons (Figura 47). Primeiramente, precisariamos de um garfo no qual
iriamos enrolar 18 vermelha a volta dos seus dentes generosamente, depois cortariamos o fio
de 1& quando achassemos que a quantidade era suficiente e, por fim, com outro fio de I3,
iriamos amarrar, pelo meio, o pequeno novelo que tinhamos feito anteriormente. Feito isto,
teriamos que cortar a volta do pompom, aparando o excesso e tentando dar-lhe a sua forma
arredondada.

Finalmente, iriamos enrolar o papel crepe verde num arame, para fazer o caule do cravo,

colando-o, de seguida, a0 pompom e finalizando assim o cravo.

V

Figura 47 - Cravos com pompons.

Fonte: http://www.comofazeremcasa.net/wp-
content/uploads/2015/01/pompom-de-fios-de-la-
passo-a-passo-7.jpg , consultado a 8/07/2017.
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15.8. Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas

Data: 10 de junho

Faixa etaria: 4 aos 10/11 anos

Local: Sala de Atividades

Duragdo: 1 dia

Objetivos:

Celebrar o Dia de Portugal,

Ensinar os paises lus6fonos.

Recursos:
e Esferovite e Pincéis
e Imagens e Paus de espetada
e Lapis de cor/Canetas de feltro e Tesoura

Tintas acrilicas

Lengalengas

e Cola

Descri¢cdo/Operacionalizacéo da atividade

Para o dia 10 de junho, idealizdmos uma atividade no ambito da qual iriamos construir um

globo terrestre. Para tal, utilizariamos uma bola de esferovite e pinta-la-iamos, juntamente

com as criancas, de azul, cor essa que representaria 0s oceanos (Figura 48).

Figura 48 - Pintura da maquete.
Fonte: http://3.bp.blogspot.com/-

ZdbAuG4AN_Yw/VOXVylotlfl/AAAAAAAABMO/e4-
zbJ5Ef-g/s1600/DSC09835.JPG , consultado a 18/07/2017.
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Numa fase seguinte, iriamos delinear os continentes no esferovite e pintar, utilizando tintas

verde e castanho, para dar uma tonalidade mais realista ao globo, em geral.

Neste seguimento, dariamos a escolher as criancas, imagens de bandeiras de paises lusdfonos
que estas teriam que pintar, com lapis de cor ou canetas de feltro, de acordo com a imagem

de exemplo que Ihes mostrariamos numa fase anterior.

Apds o término da pintura dos desenhos, cada crianca teria que recortar a sua bandeira e cola-

la num pau de espetada.

Em seguida, o grupo teria que associar a sua bandeira ao respetivo pais luséfono no globo,

com 0 nossa ajuda e sugestdes.

A segunda atividade poder-se-ia resumir como sendo uma sessdo de trava-linguas
portugueses (Apéndice I11), que iriam desde o grau facil até ao dificil. O grupo de criangas

teria de decorar e repetir cada um dos trava-linguas, sem falhar uma Unica palavra.
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16. Projetos programados pela Instituicdo

Durante o periodo de estégio, participAmos/colaboramos com ideias no desenvolvimento de

projetos da Instituicdo e, sobretudo, de projetos levados a cabo pelo Servico de Pediatria,

visto ter sido esse 0 nosso local de estagio.

Neste ambito, foram programados projetos pela ULSG, mais especificamente, a elaboragdo

do tipico “Lago Azul” para 0 més de abril, Més Internacional da Prevencdo dos Maus-Tratos

na Infancia; o projeto do Dia da Crianca; o projeto idealizado pelo Centro Hospitalar de Sdo

Jo&o e, ainda, o projeto de S&o Jodo.

16.1. Projeto “Laco Azul”

Data: 21, 22, 23, 27, 28, 30 e 31 de mar¢o
Local: Sala de Atividades

Duracéao: 7 dias

Objetivos:
e Prevenir os maus-tratos na Infancia e Adolescéncia;

e Aprender a reconhecer os sintomas de maus tratos.

Recursos:
e Tintas acrilicas e Laépis
e Pincéis e Recipiente para a
e Trincha tinta
e Cartolina e Latade spray
e Tesoura e Folhas coloridas
e Cola azuis A4
e Algodao e Colaquente

Pistola de cola
quente

Quadro branco
Projetor

Tela branca
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Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

O Nucleo Hospitalar de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NHACJR) e o Nucleo de Apoio
a Criancas e Jovens do Centro de Saude desenvolveram uma campanha, cujo principal
objetivo consistiu em alertar para a problematica dos maus-tratos na infancia e juventude. As
atividades que constam no programa da campanha decorreram entre os dias 1 a 29 de abril
(Anexo I1I).

Neste ambito, o Nucleo Hospitalar de Apoio a Criancgas e Jovens em Risco desafiou outras
Instituicdes, incluindo Escolas, para que participassem e contribuissem com o seu Lago, no
Concurso “O Lago Azul Mais Criativo™, os quais Seriam expostos ao publico no atrio do
Pavilhdo Novo do Hospital Sousa Martins, durante todo o més de abril. Esta atividade estava

integrada no programa da campanha referida anteriormente.

Com o objetivo de dinamizar e dar mais viabilidade ao projeto, a Camara Municipal da
Guarda, com a colaboracdo do NHACJR, lancou um desafio a varias entidades para que
também criassem um Lago Azul, simbolo da luta contra os maus-tratos (Anexo V), com o

proposito de ser posteriormente exposto no seu hall de entrada.

O Servico de Pediatria ndo poderia ficar indiferente e as enfermeiras do Servigo decidiram
elaborar um Lago com borboletas origami azuis de diferentes tamanhos que, seguidamente,

colaram num quadro branco.

Assim, no dia 21 de marco, demos inicio a este projeto que, no ambito deste relatdrio,
intitulou-se “Lagco Azul”, o qual nos foi sugerido pela enfermeira chefe Elisabete Ferreira,

atribuindo-nos o material para a realizacdo do mesmo, uma tela.

Numa fase inicial, fizemos o esboco do laco na tela e, no dia seguinte, come¢admos a pinta-lo

com tinta acrilica azul escura, colando nas margens da tela algodao.

No dia 23 de marc¢o, pintamos a tela com varias camadas de tinta acrilica branca para que

esta ficasse mais opaca e se realgasse melhor a cor das tintas.

Ja no dia 27 de marco, definimos a frase “Apenas o coragdo pode bater”, substituindo a

primeira letra O da palavra “corag@o” por um molde de um coragao em 3D feito em cartolina
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vermelha, que tinhamos imprimido previamente. A caligrafia da citacdo foi escolhida pela

enfermeira chefe da Pediatria.

No dia seguinte, desenhamos e pintamos as siglas NHACJR e ULS Guarda com tinta acrilica
azul mais clara que a enfermeira chefe nos facultou. Neste mesmo dia, pintdmos as méos das
criancas na tela: pintdvamos as suas maos de trés tons de azul diferentes e mais claros do que
0 tom do laco, tentando alternar as cores e a posi¢do das maos no decalque das mesmas por

cima do Laco Azul.

No penultimo dia, pintdmos a frase citada anteriormente a vermelho e demos por concluido
0 projeto no dia 31 de mar¢o, com a pintura do algoddo com spray azul escuro. Escrevemos
ainda no canto inferior direito da tela a palavra “Abril” que remetia o0 més, més da prevencao

dos maus tratos, como se pode constatar na figura abaixo.

Figura 49 - Tela com "Lago Azul".
Fonte: Propria.

Neste mesmo dia, auxilidmos as enfermeiras do servico a terminar o lagco (Figura 50) para o
Concurso “O Lago Azul Mais Criativo”. Para tal, aprendemos as técnicas de origami para a
realizacdo das borboletas (em folhas azuis A4) que eram, posteriormente, posicionadas por
cima da projecédo de um laco e coladas, com cola quente, num quadro branco.
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Figura 50 - Laco para o concurso "O Lago Azul Mais Criativo".
Fonte: Propria.

O vencedor do concurso seria anunciado no dia 3 de abril, ap6s o término da Acéo de
Sensibilizagdo “Maus Tratos na infincia e adolescéncia”, que teve lugar no Auditério Dr.
Lopo de Carvalho, e a qual assisti juntamente com os meus colegas de turma. De referir que
0 1° lugar foi atribuido a Escola Basica do Bonfim (laco 21); o 22 lugar a Escola Bésica do

Espirito Santo (laco 3) e o0 3° lugar a Casa da Sagrada Familia (lagco 34).
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16.2. Projeto “Dia da Crianca na ULSG”

Data: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 29, 30, 31 de maio e 1 de junho

Local: Pavilhdo Antigo

Duracéo: 14 dias

Objetivos:

Celebrar o Dia Mundial da Crianca;

Animar o ambiente hospitalar.

Recursos:

Tesoura

Papel feltro
Folhas de goma
eva

Caneta de acetato
Caneta

Dois carrinhos de
linhas

Agulhas
Alfinetes

Cola

Fitas

Papel celofan
transparente
Gomas

Bata

Papel crepe

Paus de espetada
Papel cenério
Cartéo

3 Placas de
esferovite

Tintas acrilicas
Pioneses

Pinceis

Folhas  brancas
A4

Baldes

Arame

Fio de pesca
Porta soros

Desenhos

Fita adesiva de
dupla face

Folhas de papel
colorido A4
Faixa

Corda
Computador
Impressora

4 Quadros
Brancos

2 Cartazes
Cartolinas
Esponja vegetal

3 Latas de spray
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Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

Nos Servigos de Obstetricia, Pediatria e Urgéncia Pediatrica organizaram-se varias atividades
para o Dia Mundial da Crianca para todas as criancas internadas, bem como para as que pelo

HSM passassem (Anexo V).

No dia 15 de maio iniciamos o projeto para o Dia Mundial da Crianca com a elaboracéo de
flores em papel eva e de borboletas origami em papel colorido. Seguidamente, demos
também inicio a construcdo do palhaco-baldo, enrolando arame num porta soros como base

para os bragos do palhaco.

Na etapa seguinte, imprimimos e recortamos as letras da frase “Dia Mundial da Crianga”, as
quais seriam, mais tarde, coladas na tela de esferovite que ia ser colocada a entrada do Antigo

Pavilhdo do Hospital. Comeg¢amos também a arquitetar um coracdao em 3D em papel cenario.

No dia 17 de maio, continuamos a moldar o coracdo em 3D. As criangas e a jovem de 15
anos, que se encontravam internadas na Altura, acompanharam-nos neste processo. Depois
reforcamos o coracgdo, por dentro, com cartdo; pintamo-lo com spray branco e pintdmos as
maos das criangas internadas na Pediatria, nomeadamente, das meninas de 4, 6 e 15 anos e

do menino de 7 anos, decalcando-as no coracéo em 3D.

No dia 19 de maio, a minha colega transcreveu para o computador a informacdo que se
encontrava num cartaz que nos tinha sido fornecido, que apresentava “Recomendagdes para
Pais de Adolescentes” (Figura 51), o qual se destinava a ser afixado num quadro branco,
juntamente com desenhos alusivos ao tema realizados, anteriormente, por um enfermeiro do
Servico de Pediatria. Deste modo, organizaram-se todas as recomendacfes que se
encontravam numeradas de 1 a 12, em baldes de didlogo. Este projeto foi exposto junto ao

hall de entrada no dia 1 de junho, no &mbito do mesmao projeto para o Dia Mundial da Crianca.
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Figura 51 - Painel "Recomendacdes para Pais de Adolescentes".
Fonte: Propria.

No dia seguinte, pintdmos as trés placas de esferovite com spray azul escuro.

Posteriormente, a minha colega e algumas enfermeiras do servi¢o terminaram a elaboracgéo
dos baldes de didlogo, definindo cores e conjugando-as entre si. Apds isto, imprimimos,

recortdmos e colamos os baldes no quadro branco.

Nos dias 23 e 26 de maio, pintdmos as nossas maos e a das criancas doentes internadas,
especificamente, as da menina de 10 anos e de ambos 0s meninos de 5 anos no coracgao de

papel cenario.

O dia seguinte foi completamente dedicado a colaboracdo no projeto das enfermeiras para o
Dia Mundial da Crianca: elaboracdo de molduras em papel feltro para oferecer as eventuais
criangas internadas na Pediatria nesse dia. Foi decidido que iriamos realizar cinco molduras
azuis para 0s meninos e cinco molduras rosa para as meninas (Figura 52). Inicialmente,
recortou-se o papel de feltro com uma medida especifica para capa e para a moldura interna.
Na capa da moldura foi escrito “Dia Mundial da Crianga” em goma eva amarelo, alternando
somente as cores da palavra “Crianga” feita em papel feltro, com a cor da moldura, ou seja,

se a moldura fosse rosa, a palavra iria ser azul e vice-versa.
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Figura 52 - Molduras.
Fonte: Propria.

Este “album” foi cosido pelo pessoal hospitalar, unindo assim a sua capa & moldura interna
e cosendo uma fita que seria utilizada para fechar o alboum. Por fora, colamos e recortdmos
letras em papel feltro e em goma eva para a frase mencionada anteriormente; por dentro, no
lado direito, colamos um quadrado em goma eva, no qual uma enfermeira escreveu “A
melhor maneira de tornar as criangas boas, é fazé-las felizes” (Oscar Wilde, adaptado); ainda
por dentro, no lado esquerdo, encontrava-se a moldura com a foto de uma crianga internada
e, na parte de tras, no canto inferior direito, coldamos um quadrado de goma eva, onde a

mesma enfermeira escreveu “ULS Guarda Pediatria”.

No dia 29 de maio, concluimos finalmente a pintura das maos no coracdo de papel,
preenchendo-o com as maos das enfermeiras; de uma bebé de 20 meses e de um bebé de 2
anos. Seguidamente, afixdmos o coragdo, os desenhos das criancas e a frase “Dia Mundial da
Crianga” as placas de esferovite, utilizando pioneses. De salientar que os desenhos foram
elaborados pelos alunos do Centro Escolar da Sequeira e da Escola Basica do 1° Ciclo de
Espirito Santo, que colaboraram com este projeto (Figura 53).
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Figura 53 - Tela alusiva ao Dia Mundial da Crianga.
Fonte: Propria.

Nesse mesmo dia, fizemos espetadas de gomas em paus de espetada, embrulhando-as em
papel celofan transparente e atando-as huma das pontas com linha e na outra com uma fita.
Estas espetadas foram, depois, colocadas numa base feita com esponja vegetal envolvida
num retalho de uma bata e decorada com lacos amarelos feitos em papel seda, cujo objetivo

era formar um rebucado gigante (Figura 54).

Figura 54 - Espetadas de gomas.
Fonte: Propria.

No penultimo dia do projeto, elaboramos um painel alusivo a demonstracdo dos Bombeiros
da Guarda sobre como agir em situac6es de emergéncia. No painel poder-se-ia ler “Se o doi-

doi tens medo de tratar aqui eu vou-te ensinar” (Figura 55).
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Figura 55 - Painel alusivo para a demonstragdo dos Bombeiros.
Fonte: Propria.

Finalmente, no dia 31 de maio, construimos o palhago-baldo (Figura 56), enchendo varios
balGes e amarrando-0s ao porta soros e ao arame que colocdmos no mesmo para fazer os
bracos do palhaco. Para a cara do palhaco imprimimos uns olhos, um nariz de palhaco e uma
boca e colamos tudo num baldo maior para dar destaque. Fizemos ainda cabelo com tiras que
recortamos em papel crepe de vérias cores e colamos, a sua cintura, um laco feito do mesmo

material enrolado em arame.

Figura 56 - Palhago-bal&o.
Fonte: Propria.

Afixadmos a faixa “O Mundo das Criangas”, juntamente com as flores em goma eva realizadas

por nds e as borboletas origami que sobraram de outros projetos num dos corredores do
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Servico de Pediatria e afixamos também as flores feitas em cartolina que foram oferecidas a

Pediatria.

Elaboramos ainda outro painel de “Recomendacdes para Pais de Adolescentes” para a
Consulta Externa Pediatrica. Por fim, enchemos bal@es para decorar o espaco do Pavilhdo
Antigo do HSM (Figura 57).

Figura 57 - Painel "Recomendacdes para Pais de Adolescentes™ II.
Fonte: Propria.

No dia 1 de junho, continudmos a encher balGes para decoracdo e na parte da tarde houve um
lanche convivio para todo o pessoal hospitalar do Servico de Pediatria, criangas/jovens
internados e respetivos pais. Para terminar, foram entregues as molduras as criangas/jovens

internados.

Neste dia poder-se-iam também encontrar brindes e lembrancas pelos corredores do HSM

elaborados pelos outros servigos, como também petiscos/aperitivos.
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16.3. Projeto de Sdo Jodo

Data: 12, 13, 14, 15, 16, 21, 22 e 23 de junho
Local: Pavilhdo Antigo

Duracao: 8 dias

Objetivos:
e Celebrar o Sdo Jodo;

e Desenvolver simbolos representativos desta data.

Recursos:
e Folhas brancas e Impressora
A4 e Papel feltro
o Alfinetes e Carrinho de linha
e Esponja vegetal e Agulha
e Papel crepe e Corda
e Cola e 2 Pauzinhos
e 2 Festdes o Canetas de feltro
e Lata de spray e Roupas de bebés
e Computador e Fio de pesca

Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

Arco de madeira
Fita-cola

Vasos de barro
Toalha

Trajes

Algodéo de
enchimento

Objetos

decorativos

O Servico de Pediatria desafiou toda a ULSG para a elabora¢do de um manjerico para o

concurso que decorreria no dia 23 de junho no Atrio do Novo Hospital, no qual seria

anunciado 0 manjerico mais criativo.

Além deste projeto, a ULSG teve a iniciativa de desafiar, também, todos os servigos para a

construcdo de um arco de S. Jodo. A apresentacdo dos arcos e a divulgacédo do arco vencedor

aconteceria no mesmo dia e teve lugar no estacionamento do servico hospitalar.
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Assim, no dia 12 de junho elabordmos flores de papel através de técnicas origami para o
manjerico que representaria 0 nosso servigo, Pediatria. As flores foram feitas pétala a pétala

e encaixadas umas nas outras, formando assim flores de varios tamanhos.

Mais tarde, decordmos os corredores da Pediatria com manjericos, lanternas, balGes e
bandeiras, utilizando fio de pesca para amarrar os objetos decorativos nas paredes laterais do

corredor.

No dia 14 de junho, demos continuacdo a constru¢do do manjerico, pintando as flores com
spray verde. Continuamos também com a decoragdo do espaco e reestruturamos a decora¢do
anterior. Seguidamente, dispusemos as flores origami no manjerico que ja se encontrava num
vaso envolvido em papel crepe verde. No manjerico iriamos colocar ainda uma flor vermelha
com uma quadra alusiva ao tema e, no topo do manjerico, o S. Jodo e ao seu lado uma ovelha
feitos em papel feltro por uma enfermeira (Figura 58). Elabordmos ainda flores em papel
crepe vermelho para o S. Jodo. Neste mesmo dia, enrolamos dois festdes, com 12 metros

cada, a volta do arco.

Figura 58 - Manjerico com S&o Jodo no topo.
Fonte: Prdpria.

No antependltimo dia do projeto, amarramos bandeiras de plastico de um “brago” ao outro
do arco; imprimimos as letras a branco para a palavra “Pediatria”, recortimo-las e colamo-

las, uma em cada bandeira.

No dia 22 de junho, concluimos a decoracdo do arco de S. Jodo (Figura 59) com as

enfermeiras: amarramos um baldo verde e um amarelo aos cantos do arco; penduramos
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roupas de bebé para destacar 0 nosso servico e penduramos dois baldes mais pequenos ao
lado dos anteriores, intercalados por um manjerico de papel no meio. Imprimimos uma
quadra selecionada, a partir de vérias alusivas ao tema, que tinham sido criadas no ano
anterior pela equipa de enfermagem. Terminamos também o manjerico, o S. Jodo foi

colocado no topo, bem como uma flor vermelha junto a uma quadra que imprimimos.

Figura 59 - Arco de S. Jodo.
Fonte: Propria.

Por fim, no dia do concurso organizamos o espaco e distribuimos os manjericos que 0s Varios

servicos realizaram por todo o Atrio do Pavilhdo Novo do hospital. Imprimimos, ainda, uma
quadra para 0 manjerico da Equipa de Gestdo de Altas (EGA) que estava em falta e

atribuimos um nimero a cada manjerico concorrente.

Dos 22 manjericos participantes no concurso, o servico de Fisioterapia e o Centro de Salde
de Almeida partilharam o 1° lugar, seguindo-se o servico de Pediatria que conquistou o 2°

lugar e, em 3° lugar ficou a Urgéncia Pediétrica.

Nessa tarde, ocorreu o desfile dos arcos de S. Jodo no qual participaram varios servicos da
ULSG. Nesse local aconteceu também um lanche convivio com todos o0s servigos e

participantes do concurso.
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16.4. Projeto sobre a Visita Papal

Data: 10 a 14 de junho
Local: Servico de Pediatria

Duracao: 5 dias

Objetivos:
e Dar a conhecer uma figura publica influente na sociedade atual;

e Aprender a ser criativo.

Recursos:

e Folhas brancas A4
e Lapis de cor/Canetas de feltro
e Lapis

e Borracha

Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

O Hospital de Séo Jodo, no Porto, organizou um Projeto de Desenho que tinha como tema a

Visita Papal do Papa Francisco a Portugal.

No ambito deste projeto, foram desafiados varios Servigos de Pediatria a nivel nacional para
participar com o envio de quatro desenhos, contribuindo para a exposic¢do a realizar naquele
hospital. Posteriormente, os desenhos premiados seriam oferecidos ao Papa.

Assim, de 10 a 14 de junho acompanhei a elaboracdo de desenhos para esta causa, cComo 0s

gue se podem visualizar na imagem abaixo.
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(20 -
Figura 60 - Desenhos das criangas alusivos a Visita Papal a Portugal.
Fonte: Desenhos fornecidos pela enfermeira chefe da Pediatria.
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17. Projetos das Estagiarias

Ao longo de todo o estagio curricular idealizamos, planedmos e desenvolvemos, sempre que

possivel, diversos projetos para a sala de atividades e Servico de Pediatria da ULS Guarda.

Os projetos foram implementados pela seguinte ordem cronologica: projeto “Palhagadas &
Gargalhadas”; “Projeto de Decorac¢do”; “Projeto de Angariacdo” € 0 projeto “Mundo da

Imaginagdo”.

Os projetos que tinham como finalidade ser desenvolvidos na sala de atividades foram os

seguintes, “Projeto de Decoragdo” e o “Projeto de Angariacao”.

A par destes, alguns projetos tinham como publico-alvo as criangas internadas no Servico de
Pediatria, nomeadamente o projeto “Palhacadas & Gargalhadas” e o projeto “Mundo da

Imaginagdo”.

E de referir que somente este tltimo néo foi implementado na prética, uma vez que néo havia
criancas internadas no Servico de Pediatria no respetivo dia, 1 de junho (Dia Mundial da

Crianca).

Saliento ainda que o “Projeto de Decoragao” também néo se revelou muito proficuo, pois
ndo pudemos continuar com as pinturas (com tinta de esmalte), devido ao cheiro intenso das
mesmas, que poderia ser prejudicial e/ou intoxicar as criancas hospitalizadas, as quais ja se

encontravam com um quadro clinico instavel.
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17.1. Projeto “Palhacadas & Gargalhadas”

Data: 2 de marco

Faixa etaria: 19 meses aos 3 anos
Local: Quarto 2 / Sala de Atividades
Duragdo: 1 dia

Objetivos:
e Dinamizar e animar as criancas internadas, levando o Carnaval até elas, uma vez que
ndo lhes foi possivel celebrar e/ou participar desta data comemorativa,;

e Desmistificar o medo de palhagos;

Recursos:
e Peruca roxa
e Um par de dculos grande em forma de coragdo

e Dois narizes vermelhos

Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

O projeto “Palhacadas & Gargalhadas”, planificado por mim e pela minha colega Daniela
Rodrigues, consistia em disfarcarmo-nos de palhacas, levando assim o Carnaval até as
criancas que se encontravam internadas na Pediatria e que, por esse motivo, ndo puderam

participar ou assistir a esta celebragéo.

Para tal, disfarcei-me de palhaca: coloquei um nariz vermelho e uma peruca roxa, e atribui o
nome a minha personagem de “Abracinhos”. Ja a minha colega, colocou uns grandes 6culos
rosa em forma de coragdo e também um nariz vermelho, autodenominando-se de “Beijinhos”
(Figura 61).
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Figura 61 - Palhagas "Abracinhos" e
"Beijinhos", respetivamente.
Fonte: Propria.

Os nomes dos palhacos foram decididos e acordados conjuntamente, uma vez que tinhamos
o intuito de dar um significado especial aos mesmos. Assim, as palhacas “Abracinhos” e
“Beijinhos” distribuiram abragos e beijinhos pelas criangas do Quarto 2, em especial aquelas

que inicialmente demonstraram algum receio/medo perante estas personagens.
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17.2. Projeto de Decoracao

Data: 7, 8, 10, 24, 25 e 26 de abril; 22 de maio; 9 e 10 de junho
Local: Sala de Atividades

Duracao: 9 dias

Objetivos:
e Redecorar as janelas da sala de atividades da Pediatria;

e Proporcionar um novo ambiente ao espago.

Recursos:
e Tesouras/X-ato e Diluente
e Canetas de acetato e Alcool
e Tintas de esmalte e Recipiente para a tinta
e Pincéis

Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

No dia 7 de abril, idealizei juntamente com a minha colega, um projeto de decoracdo das
janelas da sala de atividades, que decorreu ao longo dos dias 7, 8, 10, 24, 25 e 26 de abril; 22

de maio; 9 e 10 de junho.

Numa primeira fase, retiramos toda a decora¢do e papel autocolante antigo que se encontrava
em mau estado, quebrado e escurecido pelo sol, raspando com tesouras e x-ato. Este trabalho

prolongou-se durante trés dias: 7, 8 e 10 de abril.

Posteriormente, planedmos a nova decoracdo das janelas através da elaboracdo de um esboco
dos desenhos que iriamos desenhar e pintar nos vidros. No respetivo esboco (Apéndice V),
podemos observar que apenas decidimos fazer a decoragédo em sete dos doze vidros das
janelas da sala: quatro vidros com desenhos e dois com frases manuscritas. Nos dois Gltimos

vidros decidimos nédo elaborar nenhum desenho para gque as janelas ndo ficassem demasiado
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preenchidas e para que a luz pudesse penetrar melhor na sala e contribuisse para um ambiente

mais iluminado.

Inicialmente, tentamos projetar os desenhos das personagens, mas sem Sucesso, pois 0
projetor tinha de ser colocado em cima de um armario ou num local mais alto, de forma a

ndo fazer sombra, o que ndo aconteceu. Logo, optamos por desenhar diretamente nos vidros.

Assim, ficou acordado que eu elaboraria os desenhos e a minha colega iria transcrever as

duas frases para os vidros e pintaria 0s desenhos com o meu auxilio.

Desta forma, nos dias 24, 25 e 26 de abril efetuei, com uma caneta de acetato, os desenhos
das personagens “Minnie” e “Mickey” (na janela central), seguindo-se o desenho de uma
menina num baloigo; de um menino a soprar um dente de ledo e, finalmente, do

“Principezinho” e a “Raposa” (Figura 62).

Figu 62 - Desenhos das personagens nos vidros.
Fonte: Prépria.

Enquanto elaborava os desenhos, a minha colega transcreveu para os vidros as frases
selecionadas, nomeadamente: “O riso € eterno, a imaginacao nao tem idade e 0s sonhos sao

para sempre”, da autoria da Walt Disney e “Aqueles que passam por nds, ndo vao sos, ndo
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nos deixam s@s. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés”, da obra “O Principezinho”

de Antoine de Saint-Exupéry.

A medida que terminava o Gltimo desenho - o Principezinho e a Raposa - , a minha colega
Daniela inicou as pinturas com tintas de esmalte, que tinham sobrado de projetos anteriores
implementados pelos profissionais do Servigo de Pediatria (Figura 63). Deste modo, nos

restantes dias, 26 de abril; 22 de maio; 9 e 10 de junho, procedemos a pintura dos vidros.

Figura 63 - Pintura dos vidros.
Fonte: Propria.

Infelizmente, e como ja foi referido anteriormente, o projeto ficou incompleto (Figura 64)
porque tivemos que parar com as pinturas, de modo a atenuar o cheiro intenso das tintas de

esmalte, zelando, assim, pela satde de todos os internados.

Figura 64 - Pinturas incompletas.
Fonte: Propria.
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17.3. Projeto de Angariacao

Data: 10, 11, 13, 20, 22, 23, 24, 26 de maio e 1 de junho
Local: Entrada do Pavilhdo Novo e Antigo e Consultas Externas

Duracao: 9 dias

Objetivos:
e Proporcionar materiais e brinquedos novos a sala de atividades e as criangas
hospitalizadas;

e Ressaltar a importancia do brinquedo para um desenvolvimento saudavel da crianca.

Recursos:
o Fita cola/fita e Colabranca e Tesoura
adesiva de dupla e Pincéis/Trincha e Cartolinas
face e Papel de jornal e Folhas  brancas
e Paus de espetada e Imagens Ad
e 3 Caixas de cartdo e Tintas acrilicas

Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

O projeto de angariacdo de materiais foi idealizado no dia 10 de maio e, nesse mesmo dia,
propusemos a nossa ideia as enfermeiras do Servi¢co de Pediatria numa reunido que houve

para discussdo do projeto para o Dia da Crianca.

Este projeto teve inicio no dia 20 de maio e consistia ha doacdo de materiais, essencialmente
por parte dos profissionais da ULSG. Escolhemos este publico, por considerarmos que a

divulgacéo e a acessibilidade estava mais ao alcance dos profissionais hospitalares.

Esta angariacéo foi idelizada por nos, estagiarias, com a finalidade de fazer uma recolha de
materiais ludicos/didaticos/pedagogicos para a sala de atividades da Pediatria (Apéndice V).

A ideia surgiu ap0s nos apercebermos que as criancas, internadas por um longo periodo ou

aquelas que ja ndo eram internadas na Servico de Pediatria pela primeira vez, se aborreciam
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de brincar sempre com 0s mesmos jogos e, ainda, pelo facto de que a maioria dos materiais

da sala de atividades da Pediatria serem antigos e, por isso, ja ndo terem uma boa qualidade.

Este projeto teve inicio no dia Mundial da Crianca, 1 de junho, cujo término estava previsto
para dia 20 de junho, devendo-se a escolha desta data ao facto de concluirmos o nosso estagio
dia 24 de junho e assim termos tempo de recolher as doagOes e fazer a consequente avaliacéo

do projeto.

Todas as pessoas que quisessem contribuir para esta angariacdo poderiam oferecer materiais,
brinquedos, etc, em bom estado, desde que ndo fossem incluidos peluches, ja que a pelicia é
um material pouco higiénico, porque retem p6 com muita facilidade e é mais propicio a

existéncia de bactérias e microrganismos.

Neste contexto, recolhemos caixas de cartdo da farmécia e da reciclagem da ULSG, e

colocamo-las em locais estratégicos onde as pessoas pudessem depositar o seu contributo.

Inicialmente, sugeriram-nos que elaborassemos somente uma caixa solidaria, que seria
colocada a entrada do Pavilhdo da Pediatria. Ndo obstante, decidimos colocar mais duas
caixas para que a angariacdo abrangesse um publico maior: uma caixa para as Consultas

Externas e outra para a entrada do Pavilhdo Novo.

Assim, no dia 20 de maio, comegadmos por reforcar duas das trés caixas, que nao estavam em
tdo bom estado, com jornal e cola branca, realizdmos a tarefa com o auxilio de uma menina

de 6 anos que estava internada no Quarto 2.

Posteriormente, redigimos uma carta a Presidente do Conselho de Administracdo da ULSG
(Apéndice VI), para que autorizasse a implementacdo desta iniciativa e solicitasse a

colaboracéo do Gabinete de Comunicacdo e Imagem para fazer a divulgagdo da mesma.

Uma vez aceite a nossa proposta, pudemos continuar o projeto. Pintamos as caixas: uma de

amarelo, uma de azul e a Gltima de vermelho.

No dia 1 de junho, concluimos a decoracao das caixas: colamos uma imagem alusiva ao tema
na parte frontal das caixas e um slogan que criamos e que foi, posteriormente, adaptado pelo
Gabinete de Comunicagdo e Imagem, passo a cita-lo “Proporcione sorrisos, oferecendo

brinquedos que o fizeram sorrir!” (Anexo VI).
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Todavia, como a divulgacéo feita anterior pelo Gabinete de Comunicacdo e Imagem foi
muito escassa, associado ao facto de o projeto ndo ter uma longa duragdo, fez com que as
doacGes ndo fossem tantas quanto o esperado, logo tivemos de prolongar o prazo, sendo que

a maioria das doacOes foram recebidas apds o término do nosso estagio (Figuras 65 e 66).

Figura 65 — Materiais doados no periodo de estagio.
Fonte: Propria.

Figura 66 - Materiais doados no periodo pés-estagio.
Fonte: Propria.
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17.4. Projeto “Mundo da Imaginacao”

Data: 1 de junho
Local: Pavilhdo Antigo

Duragéo: 1 dia

Objetivos:
e Celebrar o Dia Mundial da Crianca com as criancas hospitalizadas;

e Promover as Expressdes (Plastica, Dramatica, Musical e Fisico-motora).

Recursos:
e Caixas de cartdo e Caneca e Fermento em po
e Canetas de feltro e 5 Colher de sopa o LA
e Lapisde cor e 1 Colher de cha e Computador
e Livros infantis e 10vo e Mdsicas infantis
e Bolas e Oleo e Papel autocolante
e Papel cenério o Leite e Roupas/acessorio
e Gomas e Acucar s de crianga
e Tesoura/X-ato e Chocolate em p6 e Pinturas faciais
e Cola/Fita-cola e Farinha de trigo e Tintas acrilicas

Descricdo/Operacionalizacéo do projeto

O projeto para o Dia Mundial da Crianca (1 de junho) foi programado em conjunto com a
minha colega Daniela, no dia 24 de maio, e foi intitulado de “Mundo da Imaginagao”.
Embora o projeto ndo tenha sido realizado, porque ndo havia criangas internadas,

provavelmente devido ao facto de as consultas desse dia terem sido canceladas.

O projeto consistia em nos disfarcarmos de criangas, reutilizando roupas e acessorios antigos
da nossa infancia, sendo constituido por dez “estacdes”, ou seja, dez atividades diferentes,

devendo-se a escolha desse nimero a idade que nds representavamos ter.
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Elaborariamos também um cartaz com um desenho alusivo a cada uma das dez estacfes que

as criancas teriam que riscar @ medida que terminavam essa atividade.

Na véspera, dia 31 de maio, teriamos recortado em papel autocolante rosa e azul “pegadas”
que iriamos colar desde a entrada do Quarto 2 a sala de atividades, as quais as criangas

internadas nesse quarto teriam de seguir.

Ao chegarem a sala de atividades, colocar-lhe-iamos a seguinte questio “Que idade tem
a...?” (uma das personagens), sendo que essa questdo so iria ser respondida pelas mesmas

no final.

Dava-se assim inicio ao projeto, sendo que a primeira estacdo seria dedicada as pinturas
faciais, onde iriamos mostrar as criangas exemplos e imagens de pinturas faciais, tanto em

meninas como em meninos, como sugestdo para a realizacdo da sua pintura facial.

Na seguinte estacdo, intitulada “Reino dos Doces” seria feita uma pequena pausa para

distribuicdo de gomas e convivio.

De seguida, a terceira atividade designada “Casa da fantasia” consistiria na elaboragdo de
uma casa com caixas de cartdo que iriamos empilhar e colar, umas em cima das outras, até
que ficasse a altura das criangas e elas pudessem brincar a vontade |4 dentro. Posteriormente,
iriamos disponibilizar materiais como tintas acrilicas, lapis de cor e canetas de feltro, 14, etc,
com 0s quais as criancas poderiam criar e decorar a casa, a sua maneira e de acordo com o

gue a sua imaginacdo lhes ditava.

Na seguinte estacdo, passariamos musicas infantis, através das quais iriamos criar e ensinar

uma coreografia, diferente para cada musica, as criancas.

A quinta atividade nomeada ‘“Maos a obra” consistia na preparacdao do chamado “Bolo da
caneca”, CUjo 0s ingredientes necessarios para a receita®® sdo: 1 ovo; 3 colheres (de sopa) de
6leo; 4 colheres (de sopa) de leite; 3 colheres (de sopa) de agucar; 3 colheres (de sopa) de

chocolate em po; 4 colheres (de sopa) de farinha de trigo e % colher (de cha) de fermento em

s

po.

13 Esta receita pode ser encontrada no site “Brasil allrecipes”: http://allrecipes.com.br/receita/1741/bolo-de-
caneca-no-micro-ondas.aspx , consultado a 4/07/2017.

123


http://allrecipes.com.br/receita/1741/bolo-de-caneca-no-micro-ondas.aspx
http://allrecipes.com.br/receita/1741/bolo-de-caneca-no-micro-ondas.aspx

Esta receita € muito simples e rapida de preparar, 0 que é essencial para manter o publico
mais jovem entretido e participativo. Apenas precisamos de uma caneca, na qual iremos

confecionar o bolo.

A sexta atividade “Era uma vez...” seria referente a leitura de livros e contos infantis, que as

criancas poderiam escolher, de entre os que se encontravam disponiveis na sala de atividades.

Para a atividade da sétima estacdo, dedicada ao minigolfe, teriamos, previamente, construido
varios buracos com cartdo e um taco feito do mesmo material. Nesta estagdo, cada crianca
teria de fazer um minimo de pontos, ou seja, teriam de fazer a bola passar por varios
obstaculos posicionados anteriormente por nos e acertar com a bola nos buracos com o

minimo de tacadas possiveis.

A estacgdo seguinte denominada “Arte acriangada” consistia em, numa folha de papel cenario,
pedir as criancas que escolhessem um lapis de cor ou uma caneta de feltro e, a medida que
se fossem descrevendo a si proprias através de um didlogo (por exemplo: a sua idade, nome,
gostos, passatempos, etc.), deveriam desenhar rabiscos. A Unica regra é que ndo poderiam

parar de desenhar, nem levantar o lapis da folha.

A penultima estacdo destinava-se a visualizacdo de um filme ou curta-metragem, dependendo

da disposicdo das criancas nesta altura.

Na ultima estacdo, interrogariamos as criangcas sobre a idade que a personagem que
representavamos supostamente teria, a qual elas teriam de responder, completando a seguinte
frase: “Ela tem...”, com a idade da personagem. No entanto, nos dariamos a sugestdao para
que olhassem para o cartdo das estacGes e contassem quantas atividades realizamos, levando-
as a constatar que esse numero era igual a idade das personagens. Logo, tendo sido realizadas

dez atividades no total, as personagens tinham dez anos.
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Reflexao Critica

Escolhi o Hospital Sousa Martins como local de estagio pois tinha como ideia inicial
prosseguir estudos com o ingresso na licenciatura de Enfermagem, no ano letivo seguinte.
Portanto, para conhecer melhor essa realidade, escolhi esta instituicdo, por me possibilitar

observar de perto o trabalho dos profissionais de saude.

Sem davida, poder estagiar neste hospital fez-me perceber que, apesar de continuar a querer
tirar um curso na area da saude, tenho mais em comum com o curso que atualmente frequento

do que aquilo que pensava.

Considero que este estagio foi uma experiéncia compensadora e desafiante, na medida em
gue me levou a sair da minha zona de conforto e a adaptar-me a um ambiente que ndo me é

tdo familiar.

Na minha opinido, o0 Unico ponto negativo que constatei relativamente ao estagio € o facto
do Instituto Politécnico da Guarda ndo possuir uma verba para os estagiarios ou ndo se

disponibilizar a assumir as despesas dos materiais necessarios para a realizacdo do mesmo.

Este relatorio concilia varios contetdos abordados anteriormente em unidades curriculares
estudadas ao longo do curso, tais como, Sociologia das Organiza¢Ges Educativas, Expressao
Dramatica, Métodos e Técnicas de Intervencdo Educativa, Psicologia, Criangas e Jovens de

Risco, entre outras.

Os conhecimentos adquiridos em estagio sdo, com certeza, muito enriquecedores tanto para
a minha formagdo como futura Técnica de Acompanhamento de Criangas e Jovens como
para a minha formacédo pessoal, pois, e como sempre defendi, considero que s6 se aprende
de facto quando temos a oportunidade de aplicar na pratica todas as nossas aprendizagens

tedricas.

Relativamente as atividades realizadas ao longo dos quatro meses, é de salientar que a
tipologia mais incidente é, sem dlvida, a expressdo plastica, pois, através desta conseguimos

cativar a atencdo e promover o desenvolvimento da crianga a varios niveis.
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Guido da peca de teatro “Um sonho, apenas um sonho



Guiao da Peca de Teatro Infantil |

Titulo: Um sonho, apenas um sonho!
Personagens:

e Zimbas;

e Meggie (mée do Simao e esposa do Olavo);
e Simao (filho da Meggie e do Olavo);

e Cabu (feiticeiro);

e Faba (bruxa);

e Olavo (pai do Siméo e marido da Meggie).

Cenarios:
e llha;
e Cidade;

e (Casa da Meggie, Olavo e Siméo;

e Quarto.

Tempo da acdo: Um dia.

Ato |

Cena |

Narrador: Numa ilha havia uma bruxa e um feiticeiro que se sentiam muito sozinhos e, desta

forma, criaram os dois Zimbas, “os bichos amarelos”.

Com o passar do tempo, 0s Zimbas sentiam-se sozinhos e queriam ver como era a vida na

cidade.
Zimbas: — Estamos fartos de estar nesta ilha! Queremos conhecer o mundo fora daqui!
Cabu: — Nem pensar! A conversa acaba aqui. N&o quero ouvir falar mais neste assunto!

Narrador: Os Zimbas, revoltados com a resposta do Cabu, planearam fugir nessa noite.



Zimbas: — Vamos esperar que o Cabu e a Faba adormecam e vamos logo para a cidade.

Narrador: E assim foi... Usando a varinha do Cabu e da Faba teletransportaram-se para a

cidade.

Ato Il

Cena Il

Narrador: Ao chegarem a cidade, estava uma noite horrivel. Chovia e trovejava...Os Zimbas

nédo sabiam o que fazer.

Zimbas: — O que vamos fazer?! Para onde vamos?! Ndo sabiamos que isto ia acontecer.
Narrador: Passado um tempo algo mudou.

Meggie: — O que fazem aqui?

Zimbas (em coro): — Estamos perdidos.

Meggie: — Falem um de cada vez!

Zimbas: — Ndo da! Falamos sempre 0s dois ao mesmo tempo.

Meggie: — Estd bem! Venham comigo!

Narrador: Sem saberem a sua sorte, 1a foram eles. ..

Ato 111
Cena lll

Ja em casa, espantados com o que viam, encontraram um menino do seu tamanho, o Simao,

o filho da Meggie.

Meggie: — Sim&o, vai brincar com estes meninos que encontrei na rua, no meio desta

tempestade.
Siméao: — Estd bem!

Meggie: — Olavo!! Vem cé!



Olavo: — O que se passa, mulher?

Meggie: — Encontrei duas “criangas”! Bem, nem sei ao certo...Estavam |a for a chuva sem

ninguém.

Narrador: Meggie e Olavo foram ter com eles.

Ato IV
Cena lVV

No guarto, Meggie pede para que eles falem sobre o que se passou para estarem na rua a

chuva. E os Zimbas contaram tudo o que tinha acontecido.
Meggie: — Que triste historia!

Olavo: — Sem duvida!

Siméo: — Como é que isso é possivel?

Zimbas: — E o poder da magia.

Meggie: — Ja é tarde, vao para a cama!

Narrador: Na manha seguinte, os Zimbas e o Simdo acordaram e foram ter com a Meggie.
Meggie: — Bom dial

Simé&o: — Bom dia, mama!

Zimbas: — O que quer dizer com “Bom dia”?

Meggie: — Ora, ora, ora...Tens muito para saber.

Olavo: — Vamos para a escola! Ha muito para aprender, Zimbas.

Narrador: Os Zimbas ndo se sentiam bem naquela cidade gigante. Sentiam-se tristes e sabiam

que néo era o seu lugar.

Ha noite, ao chegar a casa, os Zimbas queriam falar com a sua “familia adotiva”.



Zimbas: — Muito obrigado por tudo! Mas j& percebemos que este ndo € o nosso lugar. Foram

umas pessoas muito “Amigazimbas”.

Siméo (quase a chorar): — Nao podem ir, ndo podem!

Ato V
Cena VvV

Narrador: Os Zimbas pegaram na varinha magica e disseram “Cabu flamanau”. E chegaram

a sua casa.
Algo se passava, pois 0 Cabu e a Faba ndo estavam em casa.

Os Zimbas acordaram e foram logo a procura do Cabu e da Faba, ao repararem que tudo ndo

passou de um sonho.
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Guido da peca de teatro “Os Perdidos”



Guiao da Peca de Teatro Infantil 11

Titulo: Os Perdidos
Personagens:

e Desdentada, Roseta e Azulica (extraterrestres);
e Peluda (gata);
e Pantufa (cdo);

e Daniela e Tiago (novos donos).
Cenario:
e Parque

Tempo da acdo: Um dia.

Ato |

Cena |

Narrador: Era uma vez o Pantufa, um rafeiro, e a Peluda, a gata mais peluda de sempre.
Andavam perdidos pelo parque, quando encontraram trés extraterrestres: o Azulica, a Roseta

e a Desdentada.
Desdentada: — Mas que coisas tdo estranhas! O que Ihe chamam aqui na Terra?
Roseta: — N&o sei. Talvez se chamem melguetas.

Peluda: — Melguetas?! Ma que nome €é esse?! N6s chamamo-nos animais de estimacéo, s6

gue neste caso, animais de perdi¢éo.
Azulica: — Okay, mas nds nao sabiamos...No6s ndo somos daqui da Terra.
Pantufa: — Entdo o que € que vocés estdo aqui a fazer?

Desdentada: — Estamos perdidos. Ca na Terra ndo ha sitio para nos.



Roseta: — A nossa nave despenhou-se mesmo aqui no meio do jardim. Veem aqui este grande

buraco?! S6 ndo esté 14 a nossa nave porque foi rebocada.

Azulica: — Ja agora, eu chamo-me Azulica, aquela ao meu lado direito, a Roseta, e a0 meu

lado esquerdo, a Desdentada.

Pantufa e Peluda (em coro): — Podemos ir buscar coisas ao lixo e construir um novo lar e uma

nova nave.

Narrador: E construiram um lar e uma nave e viveram felizes para sempre com 0s seus NOvVos

donos.
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Trava-linguas Portugueses



Trava-linguas

Grau: FACIL

Puxal

A Sasha fez um charco de chichi no chdo da sala.

O rato roeu a roupa do rei de Roma; a rainha com raiva resolveu remendar.

O rato roeu a rolha da garrafa do rei da Russia.

Trés pratos de trigo para trés tristes tigres.

Um tigre, dois tigres, trés tigres comem trigo de um trago.

O original nunca se desoriginou e nem nunca se desoriginalizara.

Qual é o doce que é mais doce que o0 doce de batata doce?

Respondi que o doce que é mais doce que o doce de batata doce é o doce que € feito

com o doce do doce de batata doce.

Os barcos que partem dos portos 0s proprios sdo postos a prova pelas intempéries.

Grau: MEDIO

9. Sabendo o que sei e sabendo 0 que sabese o0 que ndo sabes e 0 que ndo

sabemos, ambos saberemos se somos sabios, sabidos ou simplesmente saberemos se

somos sabedores.



10.O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o0 tempo tem.
O tempo respondeu ao tempo que ndo tem tempo para dizer ao tempo que o tempo
do tempo é o tempo que o tempo tem.

11. Debaixo da pipa estd um pinto que pia; quanto mais a pipa pinga mais o pinto pia!

12. A sabia ndo sabia que o sabio sabia que o sabié sabia que o sébio ndo sabia que o

sabia ndo sabia que a sabia ndo sabia que o0 sabia sabia assobiar.

Grau: DIFICIL

13. Num ninho de mafagafos, cinco mafagafinhos ha!

Quem os desmafagafizar, um bom desmafagafizador sera.

14. Tenho um ninho de malfamagrifos com cinco malfamagrifinhos; cada vez que vai a
malfamagrifa dar mama aos malfamagrifinhos, fazem tal malfamagrifada, que até a

malfamagrifa fica toda atormentada.

15. O desinquivincavacador das caravelarias desinquivincavacaria as cavidades que

deveriam ser desinquivincavacadas.

16. Perlustrando patética peticdo produzida pela postulante, prevemos possibilidade para
pervencé-la porquanto perecem pressupostos primarios permissiveis para propugnar

pelo presente pleito, pois prejulgamos pugna pretérita perfeitissima.

17.Ndo confunda ornitorrinco com otorrinolaringologista, ornitorrinco  com
ornitologista, ornitologista com otorrinolaringologista, porque ornitorrinco é
ornitorrinco, ornitologista é ornitologista e otorrinolaringologista é

otorrinolaringologista.



18. Disseram que na minha rua ha paralelepipedos feitos de paralelogramos.

Seis paralelogramos tem um paralelepipedo.
Mil paralelepipedos tem uma paralelepipedovia.
Uma paralelepipedovia tem seis mil paralelogramos.

Entdo uma paralelepipedovia é uma paralelogramolandia?**

14 Fonte: http://www.junior.te.pt/servlets/Bairro?P=Portugal &1D=206 , consultado a 10/07/2017.
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Esboco do Projeto de Angariacéo
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Apendice VI

Carta de Autorizacao do Projeto de Angariacao
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Exma. Sr. Diretor
do Servigo de Pediatria
da Unidade Local de Sande da Guarda, E.P.E.

D, Antimio Mendes

Laura Sofin Aguiar Monteiro e Daniela Lopes Rodrigues. estudantes do Cuerse Téenico Superior Profissional
(CTesP) de Acompanhamento de Criangas ¢ Jovens do lnstituto Politéenico da Guarda da Escola Superior de
Educagiio. Comunicacio & Desporto, estazidrias no servigo de Pediatria da Unidade Local de Satde da Guarda,

E.P.E. - Internamentos.

1. Vimos por este meio. solicilar o aulorizacio de V7, Exceléncia para que o projeto por nos idealizado, que consiste
na angarisgio de materiais [odicos/diddticos/pedagigicos para a Sala de Atividades do servign supramencicnado,
5Eja posto em pratica.

1. Esta anpariagio decorrerd desde o dia 1 de Junho (Dia Mundial da Crianga) até dia 20 de junho,

3. e salientar que um dos primeiros requisitos deste projete & que ndo ineluam peluches, porque no meie hospitalar

nén cstito indicados ¢ que todns os materiais se encontrem em bom estado,

4. Gostariamos que esta nossa idein pudesse ser divulgada por tedos os servigos da ULS Guarda, EPLE., através do
Gahinete de Imagem e Comumicagio, sendo salvaguardados a ndo inclusio de peluches ¢ alentando para que todos
a5 materiais estejam em hom estadao.

5. Face ao exposto. pedimos que tenha em consideragio o pedido supracitado, aguardando uma resposta positiva,

Ciearda, 22 de maio de 2017

As estagidrias do TeSP de Acompanhamento de Criangas ¢ Jovens, [PG
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PLANO DE ESTAGIO
[Politéenico MODELO
IPG 15:9::‘?"1& Cursos de Especializagdo Tecnologica (CET)
vl Chardla Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP)
Licenciaturas GESP.004.03
Mestrados

Este documento é um complemento do formulario GESP.003 - Convenciao de Estagio.

Escola:  [XJeseco [Cess [[(Jesta Cesm
Tipologia do Estagio:
gmrrimhr DExlracurrlculu DOutro: | l
A abrgo de protocolo ou especificidade formativa? [ |Sim Cual?

hgmos RELATIVOS AOS INTERVENIENTES NO ESTAGIO

Estudante: I L‘.u Ry Safse Aqu PN rf(ﬂltwﬁr' | N° Isg ORRAQ |
Docenta onen!ador I T Lmr_ﬁ,{k’a P) \j = J
Supervisor: . tn Ea ' ; : : .

PLANO DE ESTAGIO
_ 0 2ak< /%c_ea»\g,su.g o ind deseman dunds 4 da omon SR G
‘-L&_/,)m'r&\ulLﬂo‘( Lmsa_hm.;clc.d.» LseD&_Jé_SsuﬁJa_.Lu \.—u.cu s.a_Luc.Lx.v.:tM-

o

[y a pTon® _,_mu-c.mn‘b_,_m .lag ELJx G LG 3&%‘.&: CLL_

&»Aucl*_g__kv.@s.‘: dideiecn. XN L«..\;.\.A DD ﬂuimn_w_ch‘
...)S.-"'Jmm( D)U.emﬁs-&c» an/\t»m &.\J\»\&Q ,._Exme.e_mx:tela) . ——
_ Ao dividadsn wsE men dﬂaamv&{vﬂwﬁw_ &\ e den & waunan d-
ﬂaj—e%m._, Me_&m).\a;. _W_Awugm/\ wnhsei o olicasas ta daTin
BEFSL L P o YA TSN BV WA . IENTSVARE qm_/_xac,_.gmv S : ARG O QUSROG
coms b axsom e_r_DJ.s.,_dc R " “Dic do MW"y __As;._sl,.a_(_m.u.m 5

}\n{hu_.qﬂ.tmwb_—
__B_ﬂ&gxt.\iummnts_o& Gﬁ_\o‘_:.__g»:}gux.ac_;l.uuuf_ A ~.L e AL &i_
.emaaaat%_.&m_?; bertan. _dassmua_,_imadc Al MM S_k'».klm_s.l;.\

oD, Qoo 4 o J.q._.a&m-::x;: (o _mzmde_sala

m.s.s_mu_géu. ‘i:: J.s\-&m_cls c&c_i\\ncrm.mc‘_klu | NETN L&&«W_

A X
__Q_{oﬂm.nia_ﬂksaj:m mﬁmg_ims\xm_mg s:-ﬂ:mlowﬁtmwwrie_

csua_bmﬁwfh cnwb $0\0 n\m_chwum M«m

A w_#u‘ncu& G ademued - X\.\/\_(f&.ﬁu \um'i,
c.z;.Lc_;L { P )Lm.,xg_,_w_im_dc_ YT SRS saakso;

: do ana buiﬁ:!&_%m /_.enwg,;xmn.... SR G Auan e::m&eﬂtc*_‘_
FASSINATURAS

' O Estudante O Docente Orientador O Supervisor

lel lolslalelt]¥] 12 19312101 TH 10131 45 2Ziei1)) ]
Do Cata Cala

5 - =

-\ KR / A

b g ol b ‘.\A;,LJL b.: L s Lopntin: E0)
asginanta) (a23n8tura) |assiralua e canmbe de Enmado)




Anexo 11

Organograma da Unidade Local de Saude da Guarda
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Programa da Campanha do més de abril



ABRIL_MES DA PREVENCAO
DOS MAUS TRATOS

PROGRAMA

01 a 30 Abril - Exposicao do Laco Azul mais criativo
(Atrio do pavilhdo novo HSM)

03 a 7 Abril - Entrega simbdlica de Lacos Azuis nos Servigos de Obstétricia e
Pediatria

03 Abril - Acao de Sensibilizagao "Maus Tratos na infancia e adolescéncia" com
Dr.2 Odete Mendes, Coordenadora da Acao de Saude para Criangas e Jovens
em Risco da ARS Centro
(Auditorio Dr. Lopo de Carvalho)

29 Abril - Largada de Balbdes
(Area envolvente do pavilhdo novo)

— |

LS Nuacleo Hospitalar de Apoio a Crian¢as e Jovens em Risco
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Historia do Laco Azul



" MES DA PREVENGAO

D0S
MAUS-TRATOS NA INFANCIA | TR
LTRGBS 4

A LHOR FORMA DE TRATAR O PROBLEMA € IMPEDIR QUE ACONTECA"

) e e LA A o
R R T S N R e Do

o“”

O Azul funciona para mim como um constante
lembrete/alerta para lutar pela protegédo das criangas”

Bonnie W. Finney

i,

Historia do Laco Azul

A Campanha do Lago Azul (Blue Ribbon) iniciou-se

d

W.Finney, amarrou uma fita azul a antena do seu carro “para fazer com

em 1989, na Virginia, E.U.A. quando uma avo, Bonnie

que as pessoas se questionassem”.

A historia que Bonnie Finney contou aos elementos da comunidade

que se revelaram “curiosos” foi tragica e sobre os maus-tratos a sua neta,
s OS5 quais ja tinham morto o seu neto de

forma brutal por espancamento pela mae e
namorado. E porqué azul? Porque apesar do

azul ser uma cor bonita, Bonnie Finney nao

', ﬁ o queria esquecer os corpos batidos e cheios
negras dos seus dois netos. O azul, que simboliza a cor das
-lhe&fé como um lembrete constante para a sua luta na

ﬂamg contra 0s maus-tratos.

o




Esta campanha, que comegou como uma homenagem desta ave ao

neto, expandiu-se e, atualmente, muitos paises usam as fitas azuie

durante o meés de abril, em

memaria daqueles que morreram <Q (\X/edf(

como resultado de abuso infantil e

como forma de apoiar as familias e BLUE
fortalecer as comunidades nos 70 M‘% W %)
an 1C

esfor¢os necessarios para prevenir

o abuso infantil e a negligéncia.

As fitas azuis correspondem a uma iniciativa de sensibiliza¢do e €
uma oportunidade para nos lembrarmos da nossa responsabilidade
coletiva e comunitdria para a preveng¢io dos maus tratos.

A historia de Bonnie Finney

?ifﬁ“ demonstra-nos como o efeito da

s ‘: : y . “ ~ ” - - ~
. preocupac¢ao de um unico cidadao pode ter

no despertar das consciéncias do publico,
em geral, relativamente aos maus-tratos
L™ contra as criangas, na sua preven¢do e na

promogao e protecao dos seus direitos.



Histéria do Lago Azul

A pampanha do Lago Azul (Blue Ribbon) iniciou-se em 1989, nos E.U.A. quando uma
avo, de nome Bonnje W. Finney, amarrou uma fita azul a antena do S€u carro “para
fazer com que as pessoas se questionassem”

‘A histéria que Bonnje Finney contou aos elementos da comunidade que se revelaram
{3 - " . . . 2 3
cunpsqs foi tragica e referia-se aos maus tratos a sua neta. Pela mesma razio. o sey
neto ja tinha sido morto de forma brutal

maus tratos

A histéria mostra-nos o efeito que a preocupagéo de um tnico cidaddo pode ter. no
despertar das consciéncias do publico em geral relativamente aos maus ftratos em
criangas, na sua prevencdo e na promo¢do e protecio dos seus direitos.
“O azul funciona Para mim como um constante lembrete/alerta para lutar pela

 das criangas.” Bonnje W. Finney

Mundial de Saiide (OMS) define abusos Ou maus-tratos as criancas como todas as
fisica ou psicolégica, abuso sexual, negligéncia ou tratamento negligente.
I ou outro tipo de exploragdo, resultando em danos actuais ou potenciais para a
a sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade num contexto de uma relacdo

nfian¢a ou poder. Estabelece, ainda, quatro tipos de maus-tratos: fisico.




Anexo V

Cartaz do Dia Mundial da Crianca



b1 MUNDIAL D 4
CRIANCA

1.JUN 17

MUSICA, TEATRO DE FANTOCHES, PINTURAS
FACIAIS E BALOES

DISTRIBUIGA0 DE BRINDES E LANCHE
CONVIVIO

ENTREGA DE FOTOGRAFIA EMOLDURADA QS
CRIANCAS: INTERNADAS NO SERVICO




Anexo VI

Cartaz do Projeto de Angariacao
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 OFERECENDO BRINQUEDOS QUE -
: OFiZERAM SORRIR!

GRADECEMOS QUE CONTRIBUAM COM MATERiAiS LODICOS/DiDATICOS E EM
BOM ESTADQ DE CONSERVAGAO E QUE NAO SEJAM iNCLUIDOS PELUCHES.

DEPOSITE 0 SEU CONTRIBUTO NA CAiXA SOLIDARiA DiSPONiVEL NA
ENTRADA DO PAVILHAD DA PEDIATRIA.



