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Resumo

O presente relatorio surge no @&mbito do estagio curricular integrado na licenciatura em
Animacao Sociocultural, da Escola Superior de Educacdo Comunicacdo e Desporto, do
Instituto Politécnico da Guarda. O mesmo, se realizou no Centro de Formacao Assisténcia e
Desenvolvimento, na resposta social o CATL. A Instituicdo permitiu-me realizar as
propostas de atividades de diferentes areas de expressoes.

O publico-alvo com o qual tive o maior prazer de trabalhar sdo criancas do 1° e 2° Ciclos do
Ensino Basico e com idades compreendidas entre os 6 aos 14 anos.

O objetivo deste estagio passou pelo processo de observacao, diagnostico e implementacdo
de atividades de acordo com a realidade da instituicdo, proporcionando as criangas um

conjunto de experiéncias que foram ao encontro das suas necessidades.

Palavras-chaves: Animagéo Sociocultural; Animagdo na Infancia e Juventude; Centro de

Formacdo Assisténcia e Desenvolvimento — CATL; Multiculturalismo.
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Abstract

The present report arises from the curricular internship integrated in the degree in
Sociocultural Intervention, of the Higher School of Education, Communication and Sports
of the Polytechnic Institute of Guarda. The same, which took place in the Center of Training
Assistance and Development, in the social response CATL. The institution allowed me to
make proposals for activities in different areas of expression.

The target audience for which | had the greatest pleasure of working are the children of the
1st and 2nd Cycles of Basic Education, aged between 6 and 14 years old.

The goal of this internship was to go through a process of observation, diagnostic and
implementation of several activities, in accordance with the reality of the institution,

providing children a set of experiences that met their needs.

Keywords: Sociocultural Intervention; Sociocultural Intervention in Childhood and Youth;
Assistance and Development Training Center - CATL; Multiculturalism.
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Introducao

O presente relatorio de estagio enquadra-se no ambito do trabalho final do Curso, da
Licenciatura em Animacéo Sociocultural,.com a finalidade de apesentar, refletir e descrever
todas as atividades referentes ao periodo de estagio curricular, que se realizou no Centro de
Formacdo Assisténcia e Desenvolvimento (CATL), onde foram concretizadas as 400 horas

no periodo compreendido entre 1 de marco a 30 de maio de 2018, exigidas para a obtencédo

Foi desenvolvido na resposta social no Centro de Atividades para Tempos Livres “O
RECREIO” (CATL), destinada a criangas do 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico e com idades
compreendidas entre 0os 6 aos 14 anos. De acordo com o plano de estagio, apresentei
propostas de atividades de diferentes areas, tais como as areas da expressdo plastica,
expressao dramatica, expressdo musical e expressdo fisico-motora, entre outras que me foi

possivel realizar ao longo do estagio em funcao das oportunidades geradas.

A metodologia de trabalho utilizada para a elaboragdo do presente relatério foi a pesquisa e
analise de diversas fontes: documentos, livros, artigos e outros documentos sobre Animacéao

Sociocultural e Animacdo na Infancia e Juventude.

Este relatorio encontra-se estruturado em quatro capitulos. No primeiro capitulo descreve-se
a instituicdo onde o estagio se realizou. No segundo capitulo faz-se um enquadramento
tedrico da Animagdo Sociocultural e abordam-se as diversas dimensfes que a estruturam e
enguadram, os seus ambitos de atuacdo e, em concreto, fala-se da Animacédo Infantil. No
terceiro capitulo, apresenta-se uma descricdo e reflexdo em torno das atividades
desenvolvidas, dos objetivos previstos e alcancados e dos recursos disponiveis/utilizados,
bem como se expde o Projeto Multiculturalismo. Por fim, apresentamos os resultados obtidos
com a aplicacdo do projeto desenvolvido e a descrigéo e de todo o procedimento apenso

aquando da sua aplicacdo.
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Capitulo I — Enquadramento
Institucional
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Neste capitulo seré apresentada a caracterizacdo da Instituicdo CFAD - Centro de Formacao
Assisténcia e Desenvolvimento, nomeadamente no que concerne as valéncias e o seu
principal objetivo de atuacdo. Também sera apresentada uma caracterizacdo da valéncia
CATL, os objetivos, o seu funcionamento e recursos disponiveis, nomeadamente o que

concerne 0s recursos humanos e materiais do local de estagio.

1. Enquadramento da Instituicdo: Centro de Formacao Assisténcia e
Desenvolvimento

O Centro de Formagédo Assisténcia e Desenvolvimento (CFAD), com sede na rua Soeiro
Viegas n°2-B, 6300-758 Guarda, € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).
O CFAD foi constituido por Escritura Publica a 14 de dezembro de 1988 e registada na
Diregdo Geral de Seguranca Social sob o n° 24/91 em 27 de maio de 1991. O Centro de
Formacdo Assisténcia e Desenvolvimento, assume-se como uma instituigéo ativa, dindmica
e sistémica, sempre atenta, aos problemas sociais que afetam uma sociedade em mudanca. A
sua acdo foi-se diversificando conforme as problematicas imergentes na cidade e concelho.
O CFAD tem como objetivo principal o desenvolvimento integral do ser humano. O apoio a
familia e a grupos desfavorecidos da sociedade através de atividades de formacéo escolar e
profissional e o desenvolvimento de respostas sociais dirigidas a criangas/jovens, populacédo

adulta e idosos.

Comecou a sua atividade nos anos 80 com a oferta de formacéo profissional para jovens e
desempregados de longa duracdo a que se seguiu, em 1992, a criacdo de um Centro de
Atividade de Tempos Livres- CATL. Em 1998 foi celebrado um acordo de cooperagdo com
a seguranca social para o desenvolvimento do Apoio Domiciliario e, dois anos mais tarde,
para a criacdo de um Centro de Dia. O apoio a deficientes surge em finais de 1997 com uma
candidatura ao programa Ser Crianca. Em janeiro de 2005 inicia-se o Centro de Novas

Oportunidades com certificagcdo escolar do 9° ano e, posteriormente, do12° ano. Por fim, o
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Lar de Idosos foi inaugurado a 4 de setembro de 2009. Para além dessas respostas sociais
surgiram outras para implementacdo do CFAD (Organograma da Instituicdo, Anexo I).

1.1. Respostas Sociais

O Centro de Formacgdo Assisténcia e Desenvolvimento possui doze respostas sociais tais
como:

e Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas — ERPI

e Centro de Dia

e Servico de Apoio Domiciliério

e Centro de Atividades de Tempos Livres “O Recreio”

e Ludoteca “Branca De Neve”

e Apoio Terapéutico as Criancas/Jovens

e Formacédo Profissional

e Rede Local de Intervencdo — RLIS Servicos de Atendimento e Acompanhamento

Social

e Gabinete de Insercdo Profissional — GIP

e Ndcleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica — Distrito da Guarda

e Centro Qualifica — Certificacdo Escolar Ensino Basico e Secundario

e Pograma de Emergéncia Alimentar — Cantina Social.

Foi no CATL que realizei 0 meu estagio, por isso, serd desenvolvida uma caracterizacdo

mais estruturada desta valéncia.

1.2. Caracterizacdo do CATL — Centro de Atividades de Tempos
Livres “O Recreio”

O CATL do Centro de Formacao Assisténcia e Desenvolvimentos destina-se a criangas do
1° e 2° Ciclos do Ensino Basico, com idades compreendidas entre 0s 6 e os 14 anos, e

comporta um total de cerca de 59 criangas. O CATL define-se como um servigo a sociedade
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e a familia, uma resposta social aberta a todos os niveis sociais, uma comunidade educativa

em que todos participam (direcdo, pais, educadores, pessoal ndo docente e criangas).

E a mais antiga resposta social do CFAD e teve o inicio das suas atividades no ano de 1992.

O CATL proporciona atividades de lazer, desenvolvendo diferentes modelos de intervencéo.

O Centro de Atividades de Tempos Livres presta os servi¢os de alimentacdo (almoco e
lanche); acompanhamento/transporte a escola a hora de almogo e a tarde; ateliés recreativos
e ladicos; apoio escolar nos trabalhos de casa e outras atividades recreativas. Nas pausas
escolares, o CATL funciona das 8h30m as 19 horas de segunda a sexta-feira. Em periodo

normal, funciona de segunda a sexta-feira, das 8h30m as 18h30m.

1.2.1. Objetivos Gerais

Nas suas atuacbes, o CATL tem como objetivo principal o apoio a familia e o
desenvolvimento integral da crianca, através de atividades livres e do seu agrado; visa ainda
promover a socializacdo dos jovens através de atividades em grupo, favorecendo assim a
inclusdo social; quer ainda favorecer a inter-relacdo familia/escola/comunidade/
estabelecimento, para uma valorizacao, aproveitamento e rentabilizacao de todos 0s recursos

do meio envolvente.

1.2.2. Caracterizacado das diferentes componentes/salas do CATL

A Instituicdo é composta por diferentes componentes/valéncias. Na tabela que se segue,

Tabela 1, pagina 17, apresento as instalagdes desta valéncia - CATL.

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO COMUNICACAO E DESPORTO| SAINY MARIANO
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TABELA 1- COMPONENTES DO CATL

Instalagdes Designacéo Quantidade
Sala de atividades 1° ciclo 1
Sala de atividades 2°ciclo 1
Salas Sala de estudo 1
Sala polivalente e de apoio a atividades de animagéo 1
Gabinete da diretora 1
Refeitdrio 1
Instalacdo sanitaria feminina 1
InstalacOes Instalacdo sanitaria masculina 1
Sanitérias Instalacdo sanitaria para deficientes 1
Instalacdo sanitéaria dos funcionarios 1

Recreio de exterior

Fonte: Elaboragdo prépria

De acordo com a tabela, e de uma maneira geral, o Centro de Atividades de Tempos Livres

“O Recreio” apresenta boas condicGes para os seus utilizadores e proporciona as criangas um

ambiente atrativo, com um espacgo dignamente qualificado, com seguranca e conforto, (no

Anexo Il as imagens dos respetivos componentes).

1.2.3. Recursos Humanos

Para manter um bom ambiente de trabalho, cada Instituicdo deve possuir um ndmero

significativo de elementos que permitam o planeamento dos trabalhos de acordo com as

funcbes existentes na sua estrutura. No grafico 1, podemos visualizar os diversos

colaboradores que fazem parte do CATL.
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GRAFICO 1- RECURSO HumaNO DO CATL

Técnica oficial
contas

Administrativa Rececionista
1 1

1 1

{ \

Animadora Ajudante cozinha
1 1
i .
Auxiliar de agdo Cozinheira
educativa s
2

Auxiliar de
Servigos gerais

1

Fonte: Elaboracao prdpria

1.2.4. Recursos Materiais

Durante o estagio foi necessario fazer um pequeno levantamento dos materiais disponiveis
para as criancas e os funcionarios do CATL. Assim, foi possivel verificar que em todas as
instalagbes do CATL existem varios materiais tais que armarios, mesas, cadeiras, materiais
escolares, cacifos, computadores, livros de histdrias infantis, jogos, bolas, televisao,
matrecos, materiais de limpeza, entre outros. Todos estes materiais Sd0 essenciais ao
desenvolvimento de atividades dirigidas ao publico jovem, favorecendo as tarefas realizadas

na instituicdo em todos os momentos do estagio.
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Capitulo Il —Animacéo Sociocultural
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Neste capitulo elabora-se um enquadramento teérico conciso da Animacgdo Sociocultural e

abordam-se as dimensdes que a estruturam e enquadram.

2. Animacao Sociocultural

O surgimento da Animacdo Sociocultural (ASC) esté relacionado com a Revolucéo Industrial
ocorrida durante o século X1X, bem como as transformacdes que esta trouxe consigo; o éxodo
rural, o crescimento populacional urbano e a evolucdo da ciéncia e tecnologia, foram
mudancas demasiado rapidas, em relacdo as quais a sociedade teve dificuldades em se
adaptar. Com a criacdo de uma realidade completamente nova e com o aparecimento de
novos problemas e necessidades, foi criado um ambiente favoravel para a implementacdo da
ASC. Desta forma, podemos entender a ASC como sendo uma resposta as necessidades
sociais e culturais, uma vez que o seu objetivo primeiro é dar resposta aos interesses dos
individuos. Solicitando para isso uma atividade de participacdo ativa da sociedade no
processo do seu préprio desenvolvimento e melhoramento, tanto cultural como social, e
como refere Araujo (2003), citado por (Lopes, 2008), a Animacdo Sociocultural procura a
partilha de saberes, a partilha de atitudes, de atitudes participantes onde a comunidade se faca
participante e os participantes se fagam comunidade.

Neste sentido, a Animacdo Sociocultural é um processo que leva a comunidade a ser ela
prépria. Também podemos afirmar que a animacdo sociocultural funciona como uma
metodologia de intervencédo, potenciada por préatica sociais que tém por objetivo promover a
participacdo com o intuito de estimular o desenvolvimento ao nivel pessoal, social, cultual e
educativo do ser humano (Peres, 2007). Podemos ainda dizer que Animagdo Sociocultural
deve ser entendida como acgéo, intervencdo, atuacdo. Deve ser vista como atividade ou préatica
social, como processo e como programa, projeto. Assim, a Animacdo Sociocultural é um
processo de agdo que tem como objetivo a resolugdo dum problema, através da participacao
de todos os interessados (Trilla, 1997 e 1998).
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Para diversos autores, a Animacgdo Sociocultural é o conjunto de préaticas desenvolvidas a
partir do conhecimento de uma determinada realidade, com vista a estimular os individuos,
e a fomentar a sua participacdo na sociedade e a tornarem-se agentes do seu préprio
desenvolvimento bem como das comunidades onde estes se inserem (Besnard, 1991; Ander-
Egg, 2011).

A Animacdo Sociocultural abrange, assim, uma gama muito ampla e diversa de atividades,
intervencdes e programas. Logo, podemos ver que, animacao sociocultural tem de ser vista
e considerada como uma estratégia com varias dimensdes, como a politica, cultura e

educacéo, nos contextos individual e coletivo.

2.1.  Ambitos da Animagcao Sociocultural

A Animacao Sociocultural é um alicerce importante na sociedade contemporanea, uma vez
que procura alcancar o desenvolvimento sustentavel. Para isso, hd um ndcleo base que gira
em torno dos diferentes ambitos da Animacéo Sociocultural. De acordo com diversos autores,
a Animacéo Sociocultural ndo pode ser vista num unico sentido univoco, sendo mais correto
vé-la num sentido mais plural e extensivo aos diferentes ambitos que emergem, fruto da
evolucdo histdrica da vida e das sociedades (Lopes, 2008). Para este autor, os diversos
ambitos da ASC tocam, de forma relacional, em certas areas de atuacao cujas técnicas usadas
exigem uma dimens&o social, cultural, educativa e politica, para se efetivarem. No gréfico 2
encontram-se referenciados as diferentes dimensdes da Animacao Sociocultural envolvidas

nas tarefas.

Dimensoes

GRAFICO 2- DIMENSOES DA ANIMAGCAO SOCIOCULTURAL

Fonte: Elaboragdo propria
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A Animacéo Sociocultural tem assim um papel muito importante na sociedade, uma vez que
procura alcancar e estimular o desenvolvimento para uma cidadania mais ativa, envolvendo

importantes areas de atuacao/educacéo participativa.

2.2. Papel do Animador Sociocultural

O animador tem, no seu dia-a-dia, de desempenhar papéis diferenciados, de acordo com as
caracteristicas do trabalho que desenvolve. Assim, os animadores devem possuir e
desenvolver um conjunto de competéncias que lhes permitam funcionar dentro do grupo com
quem trabalham diretamente. Deverdo, também, ser agentes dinamizadores e facilitadores da
comunicacdo grupal e intergrupal além de promoverem aprendizagens que favorecam o
desenvolvimento auténomo individual e coletivo, que vise o “saber fazer” e o “saber ser”
(Trilla, 1997 e 1998).

Tendo em conta a funcdo e o papel do animador sociocultural pode-se definir, como sendo
seus, 0s seguintes objetivos: melhorar o comportamento geral da pessoa e as relagdes
humanas, dar animo, animar, desenvolver a autoestima e confianca da pessoa e do grupo,
suscitar o interesse das pessoas para que estas tenham a iniciativa de realizar as atividades
sozinhas, mostrar interesse, criatividade, dinamismo, espirito de grupo e capacidade de

intervengdo e improvisagao nas atividades que desenvolve.

Assim, o animador deve pensar global e agir localmente, defendendo a cultura e o saber
locais e populares, salvaguardando as identidades regionais com vista a um fazer
diferenciado. De referir que a globalizacdo tem como efeitos mais perversos e
simplificadores, a promocao de uma sociedade igual e redutora no aproveitamento da riqueza
dum territorio, com vista a criagao de oportunidades com base na diferenca cultural e social
dos territdrios. O animador deve ajudar a compreender 0s seus sinais, apetrechando os menos
preparados na revolucdo da sociedade do conhecimento e da informacéo (Tracana, 2006), O
animador sociocultural promove, assim, o processo de socializagdo entre os elementos de

uma sociedade e do meio que o circunda.
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2.3. Animagéo na Infancia e Juventude

A educacédo estabelece a base dos dominios do desenvolvimento de todo o trabalho da
animacdo. N&o existe animagdo sem a sua componente educativa e educacional, ja que esta
é fundamental para a consciencializacdo dos individuos. Assim, a animacao sociocultural na
infancia mantém, na sua forma de atuacdo, os principios préprios que a animacao
sociocultural defende. Num contexto ndo formal, o animador sociocultural é convidado a
atuar de forma a promover a educacéo do individuo, de forma prazenteira e onde o lazer e as
atividades a ele inerentes tém um papel primordial. Numa forma de aproveitar os tempos
livres, impulsionando o prazer e 0 bem-estar da crian¢a enquanto realiza a atividade proposta
pelo animador, este aprende e apreende conhecimento, de forma informal e recreativa,
podendo nds concluir, que as atividades de animacdo infantil ndo sdo a finalidade, mas sim

0 meio, cujo principal objetivo € educar no lazer (Trilla, 1997 e 1998).

A animagéo sociocultural permitiu a incorporagdo de novos elementos na oferta educativa
presente nos tempos livres infantis. Em todas as atividades, e apoiando-se nos mais diversos
ambitos da ASC, qualquer acdo levada a cabo no dominio da animacao infantil deve obedecer
a principios que contemplem a criatividade, esta promovida, sobretudo, a partir do
envolvimento em areas expressivas com vista a aprendizagem com base na improvisacao e
espontaneidade da crianca; a ludicidade que visa promover o prazer e a alegria de participar
nas diversas atividades, criando um clima de confianca, partilha, convivio e satisfacdo; a
atividade, geradora de dindmica, e promotora duma interacdo grupal resultante das agdes
promovidas; a socializacdo encontrada na envolvéncia com 0s outros e 0s programas que a
difundem dentro de processos criativos; a liberdade resultante de acdes livres e sem
constrangimentos ou repressdes, onde o sentimento de liberdade se traduz na procura
constante e a participacdo, mediante a qual todos sdo atores protagonizam papeis de relevo

nas suas atuacdes (Lopes, 2008).

Neste sentido, podemos dizer que a Animacgdo na Infancia se traduz na execucdo de
atividades ladicas, recorrendo a criatividade, participacdo, envolvéncia e satisfacdo da

crianga. As criangas podem, assim, desenvolver essas atividades através duma educagdo em
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contexto formal, ndo formal e informal, dado que constante e inconscientemente, estamos

sempre a aprender.
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Capitulo 111 — Estagio
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Neste capitulo descrevo as atividades desenvolvidas durante o estagio e 0s objetivos
presentes na sua concretizacdo. Exponho ainda o Projeto Multiculturalismo que apresentei,
desenvolvi e apliquei em algumas das atividades sugeridas nas planificacGes de atividades

em contexto de estagio.

3. Descricéo do Estagio

O Estagio realizado no CATL “O Recreio” — Centro de Atividades para Tempos Livres teve
uma duracdo de 400horas e desenrolou-se no periodo de 1 de marco a 30 de maio de 2018.
Este decorreu sob a orientacdo de duas responsaveis. Na instituicdo de acolhimento, a
responsavel foi Dina Marcos, no IPG, a orientacdo académica ficou a cargo da professora
Rosario Santana. Durante o estagio, foi-me a possibilidade de cooperar com os funcionarios
e integrar as diferentes atividades com as crianc¢as. Para isso, foi precioso todo o apoio da
minha orientadora de estagio, que me deu a oportunidade de propor e desenvolver diversas
atividades, conforme o Plano de Estagio que se encontra em anexo a este relatorio (Anexo
VIHI).

No inicio do estagio, no periodo de 1 a 23 de marco, das 11: 00h as 14:00h e das 15:30h as
18:30h, (com total de duracéo 6horas). Durante as férias da Pascoa (26 de marco a 6 de abril)
0 meu horario foi alterado, e passou a ser das 9:00h as 13:00h e das 14:30h as 18:30h, (com
total de duracdo 8horas). Apds as férias da Pascoa, a partir de 9 de abril e até 29 de maio o
meu horario sofreu novamente uma pequena alteracéo, e passou a ser das 10: 30h as 14:00h
e das 15:30h as 18:30h, (com total de 6h30minutos). No dia 30 de maio, sé fiz a parte de
manha das 10: 30h as 14:00h (com total de duracdo 3h30 minutos). Estas alteracbes foram
acordadas com a orientadora da instituicdo de acolhimento para fazer face as necessidades
institucionais em face das solicitacOes dos pais e encarregados de educacdo durante as

interrupcdes letivas e demais atividades desenvolvidas pelos seus educandos.
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A rotina das criancas, no periodo escolar era a seguinte: por volta das 12:00 as criancas da
Escola do Ensino Bésico de Santa Clara comecavam a chegar ao CATL. Concomitantemente,
trés funcionarias da instituicdo vao buscar as criancas das Escolas Basicas do Bonfim, Adaes
Bermudes e Augusto Gil para o0 almogo. Apos a sua chegada, as criancas eram levadas para
o refeitdrio. Ao chegar ali, era minha funcdo ajudar as auxiliares de educagdo nas tarefas
relativas ao almoco. De referir que, durante este periodo, havia um grupo de criancas do
2°ciclo que ia almocar ao CATL. No entanto, este s6 chegava mais tarde, por volta 12:45h
(devido ao horério de saida de aulas), o que ndo interferia com as atividades desenvolvidas
com os grupos do primeiro ciclo do ensino basico. A seguir ao almoco eram feitas atividades
de animagdo com as criangas disponiveis mas devo referir que o tempo era curto para isso.
Quando o tempo permitia a saida das crianc¢as, saiamos com eles para brincarem no exterior
do CATL. As atividades terminavam por volta das 13:25h, pois as criancas do 1° ciclo eram
de novo transportadas para as respetivas escolas. De referir que as criancas sdo sempre
acompanhados pelos funcionarios do CATL nas suas atividades e deslocagdes. As criangas
do 2° Ciclo do Ensino Basico entravam as 13:45h / 14:00h em atividades letivas pelo que
tinhamos que ter em atencao este facto no delineamento das atividades. De referir que todos
os dias ha criancas do 2°ciclo que tinham a tarde livre, o que nos permitia, dado ndo serem
sempre 0s mesmos, a realizacao de atividades com grupos diferenciados de criancas. Se por
um lado esta situacdo permite alargar o nosso leque de atuacéo, por outro lado ndo permite
uma grande evolucéo do nosso trabalho com as criangas. Como o grupo muda continuamente
de elementos, temos que adaptar constantemente as nossas planificacdes em fungdo da

evolucdo e das criangas disponiveis.

No horério da tarde, por volta das 15:45h, era de novo realizado o transporte das criancas das
escolas para o0 CATL. Das 16:00 as 16:30h era dado o lanche, depois desse horario e até as
18:30h as criancas faziam os trabalhos de casa. A minha funcdo neste periodo era fazer
atividades com aqueles que néo tinha trabalhos para casa. De notar que as criangas tinham
de ser divididas por grupos para que houvesse uma progressao nas atividades realizadas. O
trabalho com grupos de menor dimensao é muito mais proficua no que respeita a resultados

obtidos. Quando a professora faltava, a diretora do CATL substituia a professora em falta.
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Quando esta se encontrava ausente por motivos pessoais ou porque tinha reunides da
instituicdo eu era chamada para ajudar as criangas na realizagao dos trabalhos de casa. Todas
as segundas — feiras as criancas do 1°ciclo iam para a catequese e todas as quintas — feiras as
criancas do 2° ciclo também tinham catequese. De notar que nem todas as criancas do CATL
tinham catequese pelo que era necessario acompanhar aquelas que ndo estavam presentes

nesta atividade de carécter religiosa. Na tabela seguinte, Tabela 2, exibo a minha rotina.

TABELA 2 - DESCRIGAO DA MINHA ROTINA (A PARTIR DO MES DE ABRIL)

Horério Atividades realizadas
10:30 Entrada
10:30 — 11:30 | Refeitdrio (preparar as mesas para o almoco e os lanches para as criangas
que vinham a tarde).
11:30 — 12:00 | Preparacéo de atividades
12:00 — 12:10 | Observar as criangas
12:10 — 13:10 | Auxiliar no almoco das criancas
13:10 — 13:30 | Atividades no sal&o
13:30 — 14:00 | Observar as criangas
14:00 — 15:30 | Pausa para 0 almoco
15:30 — 16:00 | Preparacéo de atividades/ observagédo das criangas

16:10- 16: 40 | Auxiliar no lanche

16:40 — 18:00 | Realizacao de atividades no saldo/ Sala

18:00 — 18:30 | Arrumar os materiais / observar as criangas
18:30 Saida

Fonte: Elaboracdo propria

3.1. Objetivos Gerais e Especificos

O objetivo geral deste estagio passou por um processo de observacdo e pela implementacéo
de atividades de acordo com a realidade da instituicdo, proporcionando as criangas um
conjunto de experiéncias que foram ao encontro das suas necessidades. Os objetivos

especificos passaram por:
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e Trabalhar o processo de integracdo de forma a dar a conhecer o grupo e as
funcionalidades do CATL;

e Adquirir novos conhecimentos;

e Programar vérias atividades de &mbito de animac&o sociocultural;

e Participar em programas de integracao;

e Proporcionar assisténcia para a execucdo das atividades;

e Encontrar vérias alternativas no uso de novas técnicas e materiais, para a execucao
de atividades;

e Sensibilizar através de tradicdes e costumes de outro pais;

e Promover o conhecimento de si e do outro e sua aceitagéo;

e Aumentar a autoestima, o autoconceito e autonomia de cada crianga.

De referir que todos os dias tentava de alguma forma que alguns destes objetivos fossem

alcancados, para que as criangas crescessem num ambiente de interajuda e reflexao.

3.2. Caracterizacdo do Publico-Alvo

O CATL “O Recreio”, ¢ uma das Respostas Sociais da Instituicdo o CFAD que comporta 59
criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos de idade. A educacéo das criangas,
nomeadamente aquela que se destina ao pré-escolar é de primordial importancia para a
crianga, pois que é a primeira etapa no que concerne 0 seu processo educativo e de
permanéncia na escola. Assim, todos os elementos de formacéo ao longo da vida desde a
educacdo basica até ao final do seu percurso escolar, sdo de primordial relevancia para o

sucesso educativo.

O periodo escolar que compreende o intervalo que vai dos 6 aos 11-12 anos é geralmente
recordado por muitos como os melhores anos da sua vida. O desenvolvimento fisico ocorre
comummente de forma discreta e livre de problemas geradores de maior ansiedade. Para a
maioria das criancas o periodo escolar é uma fase de crescimento lento. Contudo,
aperfeicoam as capacidades fisicas anteriormente adquiridas e promovem novas

aprendizagens e habilidades tais que ler e escrever. No que concerne o desenvolvimento
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motor, as criancgas estao capazes de desempenhar qualquer tarefa e a aquisi¢do de motricidade
grossa e fina é fundamental para a pratica de atividades e de outras aprendizagens escolares.
Neste sentido, devem ser realizadas atividades que desenvolvam estas aptiddes por forma a
consolidar aprendizagens. No que ao desenvolvimento cognitivo diz respeito, este permite a
realizacdo de aprendizagens rapidas e de um pensamento l6gico ndo demasiado abstrato. Tais
aprendizagens séo habitualmente realizadas com entusiasmo, perseveranca e curiosidade
que, por vezes, no futuro, tendem a diminuir. O raciocinio moral e o0 comportamento da
crianca atingem, nesta fase, um patamar onde o que é certo parece claramente distinto do que
é errado. O desenvolvimento psicossocial e a idade escolar da crianga, num contexto social
onde esta interage frequentemente com 0s seus pares, professores e outros adultos desse
contexto sdo fundamentais no processo de ensino/aprendizagem (Tavares, Pereira, Gomes,
Monteiro, & Gomes, 2007).

A crianca em idade escolar (entre os 6-7 e 11-12 anos) encontra-se num periodo de
desenvolvimento do pensamento concreto — estadio das operacdes concretas. Neste estadio,
0 pensamento torna-se menos intuitivo e egocéntrico, com a capacidade de realizar operagoes
mentais. Deste modo, o pensamento da crianga comeca a organizar-se em estruturas de
conjunto e o seu raciocinio torna-se reversivel, flexivel e consideravelmente mais complexo.
Ao longo da sua evolucdo, e enquanto adolescente, o individuo adquire um conjunto de novas
competéncias cognitivas, estas diferenciadas do pensamento infantil e refletindo um maior
grau de complexidade, abstracgdo e flexibilidade mental. De acordo com Piaget, a passagem
do pensamento concreto para o pensamento das operacBes formais acontece de forma
abrupta, sendo que o individuo é o agente da sua propria evolucdo/modificacdo (Piaget J. ,
1976). Nos primeiros anos da adolescéncia, verificamos que o pensamento e o raciocinio
apresentam frequentes variacbes no seu processamento pelo que as aprendizagens séo

variaveis e inconstantes.

3.3. Atividades desenvolvidas
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Depois de me integrar comecei a desenvolver diversas atividades de acordo com o plano de
estagio e o acordado com a orientadora. A maior parte das atividades realizadas na Institui¢éo
durante o estdgio foram planeadas e desenvolvidas por mim. As atividades
sugeridas/realizadas foram simples, mas, sempre com o intuito de promover e integrar todas
as criangas de maneira a facilitar e proporcionar uma unido de todos os envolvidos. As
atividades planeadas e realizadas eram diversas. Desenvolvi atividades em diferentes areas
de formacéo tais como expressao plastica, expressdo fisico-motora, expressdo dramatica,
expressao musical, (Anexos Il e VI) e outras que surgiram em face das oportunidades que
se apresentaram (Anexos IV e V). O nimero de participantes foi ajustado em funcéo das
criangas disponiveis e das atividades pensadas pela instituicdo (plano de atividades) e
propostas por mim (Anexo VII). De referir que as atividades foram pensadas/planificadas da
melhor forma possivel. As atividades desenvolvidas na area da expressdo plastica foram
realizadas, ap6s o lanche e na sala do 1° ciclo, pois é nessa sala que se encontram todos 0s
materiais necessarios para a sua execuc¢do. As outras atividades desenvolvidas no ambito das
expressdes nomeadamente na area das expressdes Fisico-motora, musical e dramatica foram
executadas no saldo - sala de animacdo, pois 0 espaco era maior e mais adequado as
atividades realizadas (Anexo I11). Os horarios destinados a sua préatica foram diversos pois
compreenderam varias sessdes como referi anteriormente. De notar que as criangas mostram

grande interesse em participar nas diferentes atividades neste contexto nao formal.

Para o desenvolvimento das minhas tarefas realizei varias técnicas de expressao plastica,
sendo que os trabalhos conjuntos que dai resultaram foram expostos na entrada do CATL.
Os que foram feitos individualmente foram guardados para que as criangas no fim do meu
estagio curricular os pudessem levar para a casa. Para isso, tivemos de elaborar um portefélio
para cada crianca, com a preciosa ajuda de alguns funcionarios do CATL. No final, fiz a
entrega dos trabalhos as criangas no dia 29 de maio de 2018, o que levou a um momento de
grande emogdo de ambas a partes. Em anexo, todas as planificagdes diarias das atividades e

0s registos fotograficos.

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO COMUNICACAO E DESPORTO| SAINY MARIANO
31



RELATORIO DE ESTAGIO| ANIMACAO SOCIOCULTURAL| CFAD — O CATL “O RECREIO”

1°semana—1e 2/ 3/ 2018

No primeiro dia de estégio, fui apresentada as criancas e funcionarias do CATL. No segundo
dia, a minha orientadora de estagio perguntou-me se queria fazer alguma atividade. Aceitei
de imediato. O exercicio escolhido foi a apresentacdo (realizado na area da expressdo
dramatica) com um intuito de nos conhecermos melhor e ficarmos a saber todos o que de

melhor temos para dar.

2° semana — 5 a 9/3/2018

Esta semana foi de adaptacdo em relacdo ao grupo de criancas, funcionarios e o
funcionamento do CATL. Procurei integrar-me e colaborar nos trabalhos realizados pela
Instituicdo. Iniciei esta semana com a técnica cadaver esquisito, apreendida nas aulas de
expressao plastica. No dia seguinte fiz um jogo apreendido nas aulas de expressao fisico-
motora — O cacador. Tendo em conta que estdvamos préximos do dia em que se comemora
o Dia Internacional da Mulher, resolvi criar um pequeno didlogo com as criancas sobre o
tema. Para que ndo fosse esquecida esta atividade e para que melhor fosse interiorizada a
mensagem, elaboramos umas lembrancas para o Dia Internacional da Mulher e fazemos um
cartaz, do Dia da Mulher. E para encerrarmos a semana, desenvolvi um jogo com objetos

diversos.

3°semana — 12 a 16/3/2018

Durante esta semana desenvolvi vérias atividades. Na segunda — feira trabalhei a expressao
dramatica — estatua e o escultor. Aqui as criangcas mostraram a sua capacidade para dar vida
a determinados temas. Resultaram desempenhos com muita criatividade. Na terca — feira,
realizei o exercicio da corrida da raposa. No dia seguinte desenvolvi o exercicio do pisca-
pisca e na quinta — feira na parte de manha, cooperei nas tarefas da instituicdo. No periodo
da tarde estive no IPG em aulas da Unidade Curricular Projetos e Programas em ASC. No
ultimo dia da semana fiz o jogo sobe e desce. Este exercicio foi muito divertido. E muito bom

ver a participacdo das criangas nas atividades que séo diversas do seu dia-a-dia.
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4° semana — 19 a 23/3/2018

Nesta semana comecei com uma atividade relacionada com o dia do pai “0 exercicio de
relaxamento”. Depois de realizarmos este exercicio tivemos um pequeno didlogo sobre o
tema. Na parte da tarde, e a pedido da minha orientadora de estagio, elaborei um desenho
(bem grande) relacionado a primavera. Também nessa tarde, em conjunto com as criancas,
elaboramos e recortamos flores em papel e cartolina para a atividade de primavera que se
realizou na quarta-feira desta semana. No dia seguinte fiz 0 jogo - caga nimeros. Este jogo
requeria das criancas muita concentra¢do. Na quarta-feira, inicio da primavera trabalhei duas
técnicas diferentes, a técnica de estampagem com folhas secas e a técnica da escova de
dentes. Estas atividades foram desenvolvidas com maior prazer, até porque foi a altura em
que chegou a primavera. Na quinta — feira na parte de manha colaborei nas tarefas da
instituicdo. Na parte de tarde ndo desenvolvi nenhuma atividade porque tive que me deslocar
ao IPG para as aulas da Unidade Curricular Projetos e Programas em ASC. E para terminar

a semana realizei o jogo policia ladréo, e termindmos o desenho (painel) da primavera.

5° semana — 26 a 30/3/2018

As atividades desenvolvidas durante as férias da pascoa tiveram de ser planeadas de acordo
com a rotina das criancas. Estes dias foram de readaptacdo e reorganizacdo em face dos
desafios que se apresentaram. A minha orientadora de estagio deu-me a oportunidade de
planear e desenvolver vaérias atividades. Jogo da gléria humana, técnica de cera fria (desenho
cego relacionado com a pascoa), elaboracdo de lembrancas da pascoa, preparacdo de ovos
para “caga ao ovo”, elaboragdo de um desenho da pascoa e por Ultimo, “Caga ao ovo”. Todas
essas atividades foram concretizadas com maior satisfacdo. Além dessas atividades também

colaborei nas atividades planeadas pelo CATL.

Na tabela seguinte, Tabela 3 paginas 34 e 35, apresento as atividades executadas durante o

més de marco.
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TABELA 3- PLANIFICACAO DO MES DE MARCO

¥ IPG - Escola Superior de Educa¢do Comunicagéo e Desporto

Estagiaria: Sainy Mariano

Licenciatura: Animagéo Sociocultural

Orientadora de estagio: Rosario Santana

Local de estagio: CFAD / CATL — Centro de Atividades para Tempos Livres

Orientadora no local de estagio: Dina Marcos

PlanificacOes de atividades: Més de marco de 2018

Publico-Alvo: Criancgas do 1° e 2° ciclo

Quinta-feira Sexta-feira
01/03/18 02/03/18
1° dia de estagio Jogo de
apresentacao
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5/03/18 6/03/18 7/03/18 8/03/18 09/03/18
Elaboracdo de Elaboracdo de um Jogo com objetos
Técnica cadaver O cacador lembrancas para cartaz Dia da
esquisito o Dia Mulher
Internacional da Aula
Mulher
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/03/18 13/03/18 14/03/18 15/03/18 16/03/18
Estatua e escultor Corrida da Jogo do pisca- Aula Jogo sobe e desce
raposa pisca
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/03/18 20/03/18 21/03/18 22/03/18 23/03/18
Atividades Técnica de Policia Ladrao
relacionado com o dia estampagem com
do pai folhas secas
Elaboragdo de um “Caca Continuacao do
desenho relacionado nameros” Técnica da Aula desenho da
com a Primavera. escova de dentes Primavera
Elaboracéo de flores
para atividade da
primavera
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
26/03/18 27/03/18 28/03/18 29/03/18 30/03/18
Técnica de Elaboracgéo de Elaboracdo de um
Jogo da gléria humana cera fria lembrangas da desenho da pascoa Feriado

pascoa
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(desenho Preparacdo de
cego) 0Vos para “caca “Caca ao ovo”
ao ovo”

Fonte: Elaboracédo Prépria

6° semana de 2 a 6/4/2018

Quando a diretora do CATL me solicitou que fizesse as planificacbes para as duas semanas
de férias, o que pensei foi realizar as seguintes atividades: Jogo do galo interativo; técnica da
pasta de Oleo; jogo da mimica; técnica de colagem; pintar o desenho da primavera;
continuacdo da atividade técnica de colagem e, por fim, continuagdo da pintura do desenho
da primavera. A minha orientadora de estagio sugeriu que o desenho da primavera elaborado
por mim fosse pintado nas férias da pascoa, para que as crian¢as pudessem ter tempo para
participar na sua elaboragéo, pintando. As atividades foram realizadas com a maior alegria e
espontaneidade.

7° semana de 9 a 13/4//2018

Nesta semana, e com a reorganizacdo do meu horario, todas as atividades foram pensadas de
acordo a nova rotina das criangas. As atividades tiveram como tema “Reciclagem”, tendo em
conta que € o mesmo tema que o CATL trabalha este ano e que consta no seu plano anual de
atividades. As atividades eram realizadas depois da hora do almoco e até as criangas serem
transportadas de novo para as respetivas escolas. As atividades desenvolvidas nesse horério
eram de expressdo fisico-motora e expressdo dramética. Tentei desenvolver varios
jogos/exercicios com as criancas. Neste sentido, escolhi os seguintes: N&o deixes cair o
jornal; Movimentos com a bola; Danca do jornal e a Bola méagica. Durante a tarde, ajudava

na distribuicdo do lanche e, em seguida, colocava em pratica as minhas atividades.

8° semana de 16 a 20/4//2018

Nesta semana foram realizadas diversas atividades tais como: a pesca milagrosa; a rede de
pesca; zip-zap. Trabalhei também os valores, a importancia dos amigos e as cores. Em cada

dia da semana foram desenvolvidos um desses exercicios. Também, foi nesta semana,
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precisamente no dia 20 de abril, que iniciei 0 meu Projeto intitulado Multiculturalismo. Para
isso fiz um diagndstico com vista a apurar o nimero de criangas interessadas em participar e
assim organizar as criancas de modo a que estam pudessem, no final, participar no desfile,

na danga e na masica previstas para a sua realizacao.

9° semana de 23 a 27/4//2018

As atividades desenvolvidas nesta semana foram o jogo da compra que se revelou muito
produtivo, o jogo da batata quente e, para finalizar a semana, exercicios ritmicos com base
em diferentes musicas. Neste exercicio, as criangas usaram das suas competéncias e foram
muito criativas. No dia 26 deste més decorreu o primeiro ensaio de dancgas tradicionais de
Cabo Verde com as criancas do 2° ciclo, das 13:20 as 13:50 horas; esta atividade, uma das

que resulta da aplica¢do do Projeto de Estagio “Multiculturalismo — Cultura de Cabo Verde”.

10° semana de 30/4//2018

No inicio desta semana realizei uma atividade na area da expressdo musical, 0 jogo dos sons
(produzir os sons dos animais). Este exercicio decorreu na parte da tarde e no exterior do
CATL. Na tabela seguinte, Tabela 4 pags. 36 e 37, mostro as atividades executadas durante

0 més de abril.

TABELA 4- PLANIFICACAO DO MES DE ABRIL

¥ IPG - Escola Superior de Educacdo Comunicagéo e Desporto
Estagiéria: Sainy Mariano \ Licenciatura: Animag&o Sociocultural
Orientadora de estagio: Rosario Santana
Local de estagio: CFAD / CATL — Centro de Atividades para Tempos Livres
Orientadora no local de estagio: Dina Marcos

Planificactes de atividades: Més de abril de 2018 Publico-Alvo: Criangas do 1° e 2°
ciclo
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2/04/18 3/04/18 4/04/18 5/04/18 6/04/18
Jogo do galo | Técnica da pasta Saberes Técnica de Técnica de
interactivo de oleo populares colagem colagem
(Continuagdo)
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Pintar o desenho Pintar o
da primavera desenho da
primavera
(continuacao)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9/04/18 10/04/18 11/04/18 12/04/18 13/04/18
Né&o deixes cair Movimentos Danca do jornal A bola mégica
o jornal com a bola
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/04/18 17/04/18 18/04/18 19/04/18 20/04/18
A pesca Rede de pesca Zip-Zap Valores:
milagrosa Os amigos e
as cores
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/04/18 24/04/18 25/04/18 26/04/18 27/04/18
Jogo da compra | Batata quente Feriado Ritmos musicais
Segunda-feira
30/04/18
Jogo dos sons
(animais)

Fonte: Elaboracdo Propria

10° semana de 1 a 4/5//2018 (continuacdo da semana)

Nesta semana foram desenvolvidos os exercicios, mar e terra, as escondidas 1, e o jogo do
reldgio. As atividades foram executadas no exterior do CATL devido ao bom tempo. Durante
esta semana, e a semelhanca de outras ocasides, tive de me ausentar na quinta — feira no

periodo da tarde para ir as aulas no IPG, pelo que ndo foram efetuadas atividades.

11°semana de 7 a 11/5//2018

Durante esta semana, justamente no dia 10 de maio, iniciaram-se 0s ensaios de masica e

desfile. Foram ainda realizadas outras atividades tais que o jogo “salve o colega”, a bola e
0s sons e 0 jogo das escondidas 2. Neta semana também me ausentei na quarta-feira para
participar no | Encontro de Animacdo Sociocultural (IPG) promovido pela Escola em

parceria com a APDASC e de mor interesse para a minha formacdo.
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12° semana de 14 a 18/5//2018
Nesta semana, e a pedido das criancas, realizei duas sessdes de penteados. Também executeli

duas atividades de expressdo Fisico-motora, “a roda com bola” e o “jogo das sete vidas”. No
ambito da expressdo plastica desenvolvi vérias técnicas tais como a técnica de cotonetes, a

técnica de giz e a técnica de bola de berlinde.

13° semana de 21 a 25/5//2018
No dia 21 de maio iniciei o periodo destinado as semanas dos jogos tradicionais de Cabo

Verde. Estes jogos, que se encontram inseridos no meu projeto de multiculturalismo, foram
muito bem acolhidos pelas criancas e permitiram-me mostrar alguma da cultura e das
tradicdes de Cabo Verde, numa tarefa que se quer de difusédo cultural e de apelo a incluséo
de diferentes valores, culturas e saber em contexto educativo. Este projeto foi muito
importante para trabalhar a tolerancia e a aceitagdo das diferentes culturas nas sociedades
contemporaneas numa época dificil no que concerne a convivéncia pacifica entre 0s povos
face a conjetura social, economica e cultural que se vive neste momento. As criancas, fruto
da condicdo humana em que se encontram, sdo diamantes por lapidar. Cabe-nos a nos,
educadores, forma-los da melhor forma, na aceitacéo do outro, da diferenca e do convivio
pacifico entre todas as nacionalidades presentes em sala de aula/atividades. No final

considero positiva a minha atuacdo com a aplicacdo deste projeto.

14° semana de 28 a 30/5//2018

Nesta ultima semana do estagio, foram realizadas as atividades que fazem parte do Projeto

Multiculturalismo. Na segunda — feira realizei os jogos: o lencinho e o0 anel. Na terca — feira
foram realizados no exterior do CATL o0s jogos: acertar o alvo “surpresa” e o jogo de latas.
Também efetuamos a dramatiza¢do da historia “a bolha imaginaria” e a modelagem de
baldes. Estas duas atividades ndo fazem parte do projeto. Foram desenvolvidas com o intuito
de assinalar o término do estdgio, na sala de animacao e apos o lanche.

Na tabela seguinte, Tabela 5 pags. 39 e 40, exponho as atividades concretizadas durante o

més de maio.
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TABELA 5 - PLANIFICACAO DO MES DE MAIO

¥ IPG - Escola Superior de Educacdo Comunicacao e Desporto

Estagiaria: Sainy Mariano

Licenciatura: Animagéo Sociocultural

Orientadora de estagio: Rosario Santana

Local de estagio: CFAD - Centro de Formacgédo Assisténcia e Desenvolvimento/ CATL — Centro de

Atividades para Tempos Livres

Orientadora no local de estagio: Dina Marcos

PlanificacOes de atividades: Més de maio de 2018

Publico-Alvo: Criancas do 1° e 2°

ciclo
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/05/18 2//105/18 03/05/18 04/05/18
Feriado Mar e terra Aula O reldgio
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/05/18 8/05/18 9/05/18 10/05/18 11/05/18
Salve o colega I Encontro de A bolae os As escondidas
Animacao sons (continuacao)
Sociocultural As escondidas
(IPG) (continuacao)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/05/18 15/05/18 16/05/18 17/05/18 18/05/18
Penteados Roda com bola Sete vidas Penteados Técnica de
“Exercicio com | (continua¢do) cotonetes
a bola” Teécnica de giz

Técnica de bola

de berlinde
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/05/18 22/05/18 23/05/18 24/05/18 25/05/18
Jogo da moeda Corrida de Jogo da farinha Corrida de
Historia de saco Bolas de
Cabo Verde berlinde
Cabra cega Jogo de uril Jogo de malha | Macaquinho do
(dupla) chinés
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
28/05/18 29/05/18 30/05/18
Jogo do Dramatizagdo | Modelagem
lencinho da histéria de balbes
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“A bolha Fim de estagio
imaginaria”
Jogo de latas | Acertar ao
Jogo do anel alvo
“surpresa”

Fonte: Elaboracédo Prépria

3.3.1. Propostas de atividades nao realizadas pela discente

As atividades que se encontram aqui discriminadas, foram proposta mas ndo foram
executadas, porque me encontrava na preparacdo/elaboracdo das atividades planeadas pelo
CATL. Também houve dias em que tive de ajudar as criancas na realizagdo dos trabalhos de
casa, 0 que inviabilizou a sua realizacao. No entanto, foram analisadas em contexto de estagio
e s6 ndo foram efetivadas por falta de tempo. Na tabela seguinte, Tabela 6, exponho as

atividades planeadas por mim, dentro deste contexto.

TABELA 6- ATIVIDADES NAO REALIZADAS

Sexta-feira - 23/03/18  Contar uma histéria através de uma imagem

Sexta-feira - 13/04/18  Elaboracdo de uma moldura
Quinta-feira - 19/04/18  Jardim zooldgico
Sexta-feira - 27/04/18 O reporter
Segunda-feira - 7/05/18  Campo de minas
Quinta-feira - 10/05/18  Voleibol com baldes

Sexta-feira - 11/05/18 Futebol Humano

Fonte: Elaboragdo Prdpria

Além destas atividades, propus a instituicdo confecionar pratos tipicos de Cabo Verde tais

como o cuscuz, donetes e bolo de banana. Também propus realizar duas pecas de teatro, mas,
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devido a falta de tempo para ensaiarem, eu e a minha orientadora de estagio na institui¢do de
acolhimento, decidimos cancelar os exercicios propostos.

3.3.2. Propostas de atividades sugeridas pela instituicéao

No CATL encontra-se um plano de atividades anual onde trabalham sobretudo as datas
comemorativas que aparecem ao longo do ano. O CATL trabalha, ainda, um tema especifico
em cada ano e, para este ano letivo de 2017/2018 o tema escolhido foi a “Reciclagem”.
Assim, colaborei em tudo o que estava ao meu alcance nas atividades onde eu tive o privilégio

de participar a pedido da instituicao.

Durante as férias da pascoa 2018 colaborei com a Instituicdo em diversas atividades. Tive a
oportunidade de, conjuntamente, propor a Instituicdo algumas atividades. Em baixo podemos
ver as propostas da Instituicdo para este periodo:

e Atividade intergeracional — 26 e 29 de margo;

e Ludoteca— 27 de marco e 3 de abril;

e Cinema “La vie” Sherlock Gnomes 15h as 16h45 — 27 de marco;
e Karaoke —2 e 4 de abril;

e Quiz Musical 5 e 6 de abril;

e Confecionar bolo de salame— 3 de abril;

e Elaboragdo de um painel da Pascoa;

e Elaboracdo de um painel de primavera.

Para além das atividades realizadas nas férias da pascoa também participei na elaboracéo de

outras atividades tais como:
e Elaboracdo das lembrancas para o dia do Pai;
e Propostas para 0 més dos maus tratos infantis;
e Decoracdo de silhuetas com mensagens portadoras de memorias, afetos e emogdes
sobre 0 25 de abril;
e Elaboracdo das lembrancas para o dia da Mae;

e Jogo do baldo — 8 de maio;
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e Jogo dos peixinhos — 17 de maio;

e Elaboracdo de um logotipo para o projeto “Centro de estudos 5C’s.

3.4. Aplicacédo do Projeto Multiculturalidades

O presente Projeto de Estagio enquadra-se na Unidade Curricular Programas e Projetos em
Animacdo Sociocultural, com a finalidade pdr em préatica no periodo de estagio curricular
cuja duracdo é de 400 horas de estagio exigidas na Licenciatura de Animagao Sociocultural,

o referido projeto.

Como a elaboracgdo de um projeto requer um diagndstico prévio, decidi ter em conta alguns
dos dados recolhidos e ter como tema do Projeto, o “Multiculturalismo”, por considerar que
a Cidade da Guarda recebe anualmente um elevado ndmero de individuos de distintas
culturas e proveniéncias, o que requer alguma reflexdo por parte de todos com vista a
tolerancia e integracdo destes cidaddos. Devo referir que, também eu, quando cheguei ao
CATL, me deparei com algumas criancas de multiplas culturas o que me sensibilizou para
esta situacdo. Tendo em conta que também eu venho de uma outra cultura, decidi partilhar
com o publico-alvo do meu estdgio, a minha cultura — a Cultura de Cabo Verde. A
apresentacdo do espetaculo que dai resultou realizou-se na Instituicdo CAFD — Saldo Nobre,

no dia 25 de junho no periodo a tarde e foi um momento alto do meu Estagio Curricular.

3.4.1. Projeto

Ao atribuir o nome ao meu projeto, pensei na Cidade da Guarda. Como anualmente esta
cidade recebe uma grande porcdo de visitantes (turistas e estudantes) de diferentes
nacionalidades, achei pertinente esta teméatica. Também me cativou/levou a escolher este
tema do “Multiculturalismo” 0 facto de existirem algumas criancas com dupla nacionalidade,
assim como eu, no CATL “O Recreio”. Tendo em conta que eu me encontrava na Institui¢éo
decidi, porque néo, abordar/mostrar a minha cultura. Quis trazer a cultura Cabo-Verdiana
para o povo Portugués, sabendo que Cabo Verde foi uma coldnia Portuguesa. Neste sentido,

pretendo com este tema, levar a dancga, a masica e cultura de cabo verde a toda a comunidade,
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envolvendo todos, instituicdo e publico, na partilha de saberes, tradicBes e emogdes num
espaco de educacdo ndo formal que a todos enriquece pela riqueza de contetidos e emogoes.

3.4.1.1. Multiculturalismo

A palavra multiculturalismo ndo designa um estado de coisas nem uma situacdo de facto;
designa, sim, uma atitude valorativa, traduzida, ou ndo, em militancia cultural ou em acéo
politica, e que se exprime na defesa dos beneficios da diversidade cultural e da
multiculturalidade. A ideia de multiculturalismo esta no centro dos debates contemporaneos

sobre a identidade, a cultura e a coes&o social (Mendes, 2010).

Multiculturalismo é um termo que descreve a existéncia de muitas culturas numa regido,
cidade ou pais com, no minimo, uma predominante. Pretende a assimilacdo dos

imigrantes/migrantes e da sua cultura nos paises de acolhimento.

A diversidade cultural num certo local acontece quando pessoas de culturas distintas sdo
obrigadas a se relacionar e a coabitarem. Este fenOmeno deve-se a imigracdo, que leva a
criacdo de grupos sociais distintos nos paises de acolhimento. Estes grupos sdo muitas vezes
marginalizados pelos habitantes do pais acolhedor, o que leva os imigrantes/ migrantes a

isolarem-se, despontando o racismo e outras formas de recusa do outro.

Quando falamos de multiculturalismo, podemos referir 0s pontos positivos e negativos que
traz para a cidade. No que concerne 0s aspetos positivos, a multiculturalidade traz a relagdo
de multiplas pessoas de origens distintas, ou seja, 0 contacto com varias diversas culturas.
Isso pode ser tomado como um aspeto positivo na medida em que promove o enriquecimento
pessoal e coletivo. Quanto aos aspetos negativos, podemos afirmar que ainda existem
povos/culturas preconceituosos relativamente a outros tipos de culturas, o que pode gerar
conflitos entre os diversos povos (Multiculturalidade, 2011; adaptado de

http://multiculturalidadeap12d.blogspot.com).
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3.4.1.2. Cultura de Cabo Verde

Cabo Verde é um pais formado por dez ilhas (Santo Antdo, Sdo Vicente, Santa Luzia, S&o
Nicolau, Sal, Boavista, Maio, Santiago, Fogo e Brava) no Oceano Atlantico, que beneficia
duma localizacdo geogréfica privilegiada, entre os continentes Africano, Europeu e
Americano. A 640km a oeste de Dacar, no Senegal, em Africa, Cabo Verde tem 492.575
habitantes, dos quais mais de metade vive na ilha de Santiago. Esta ilha tem um total de
273.919 habitantes. A segunda ilha mais povoada é a ilha de S&o Vicente com 76.107
habitantes. O pais ascendeu a independéncia a 5 de julho de 1975. O sistema politico vigente
é a democracia (regime parlamentar com eleic¢@es livres). A lingua oficial é o portugués. No
entanto, Cabo Verde também possui uma lingua nacional, o crioulo cabo-verdiano.
Atualmente discute-se a criacdo de uma norma para que este idioma possa vir a ser
considerado lingua oficial do pais ao lado do portugués. Cabo Verde tem neste momento uma
taxa de alfabetizagdo superior a 83%. A lingua é a mais rica manifestagdo da cultura Cabo-
verdiana. O crioulo surgiu nos primeiros anos de povoamento do arquipélago, decorrente da
necessidade de entendimento entre os autoctones e os povoadores europeus, sobretudo
Portugueses, dai que a lingua Portuguesa tenha servido de base lexical ao desenvolvimento
do crioulo cabo-verdiano. A moeda nacional é o Escudo Cabo Verde (CVE) e tem paridade
cambial com o Euro, 1€ =110,265 CVE.

O pais possui quatro aeroportos internacionais (Sal, Boavista, Santiago e Sao Vicente), com
ligacOes diarias. Também existem ligacdes por via aérea e por via maritima inter-ilhas. Cabo
Verde é um pais de contrastes, onde montanhas imponentes se diluem em planicies a perder
de vista, e onde o verde da vegetacdo se mistura com o castanho de uma paisagem quase
desértica. O ponto mais elevado do arquipélago situa-se na ilha no Fogo, cujo vulcdo se eleva
a 2829 metros de altitude.

O desenvolvimento da cultura Cabo-Verdiana sempre girou em torno da musica. A saudade,
0 amor, alegrias e tristezas serviram de base ao surgimento de géneros musicais e dangas
originais, que expressam a identidade do povo de Cabo Verde, e fazem parte do quotidiano
dos habitantes. As praias s&o um dos principais produtos turisticos de Cabo Verde, com um
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clima quente e seco constante, moderado pelos ventos alisios, com temperaturas de agua do
mar entre 0s 22° e 0s 25°, e temperaturas do ar entre 0s 22° e 0s 27°, ao longo de todo o ano,
as praias sdo auténticos paraisos para os amantes de sol e mar. O arquipélago apresenta
temperaturas agradaveis durante todo o ano, oferecendo condicdes ideais para a pratica de
desportos nauticos, desde o surf, windsurf e kitesurf ao mergulho, pesca e natacdo (Turismo
de Cabo Verde; adaptado de https://www.turismo.cv/pt).

3.4.1.3. Os Jogos Tradicionais de Cabo Verde

Os jogos tradicionais cabo-verdianos trazem a marca da miscigenagao, ou seja, a mistura do
europeu (essencialmente o portugués) e do negro, donde surgiu uma mescla genética e
cultural que influenciou a vida social do Cabo-Verdiano. Os jogos tradicionais aconteciam
na rua, na praga, dentro de casa ou no recreio da escola, e representam antigos costumes,
cultos e rituais, onde as criangas aparecem como transmissoras desses jogos. Tendo
sobrevivido ao longo dos séculos pelo facto de serem semelhantes em todo 0 mundo, 0s jogos
tradicionais sdo um instrumento para o desenvolvimento das capacidades fisicas, motoras,

sociais, afetivas, cognitivas e linguisticas nas criangas (Vaz, 2010).

Os Jogos Tradicionais sdo praticados por todas as idades. Além disso, esta tipologia de jogo
tem como objetivo estimular as capacidades fisicas e cognitivas, e desenvolver a imaginacao.
Sdo também jogos que, muitas vezes, as criancas depois de os aprenderem jogam

espontaneamente em qualquer lugar/situacdo. (Domingos, 2006).

Todos os jogos ilustram a cultura de um pais. Através dos jogos, 0s jogadores podem
reencontrar o seu equilibrio emocional, vencer a rotina, 0s constrangimentos do quotidiano.
Esses jogos, que trabalham o corpo e a mente sem que as criangas e jovens se apercebam,
permitem as criangas e jovens usar a criatividade e imaginacdo, criando até as suas proprias

brincadeiras e brinquedos. (adaptado de https://tradicoes.blogs.sapo.pt)
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3.4.1.4. Dangas Tradicionais de Cabo Verde

A Danca Cabo-Verdiana, tanto a tradicional como a contemporanea, esta intimamente ligada
aos ritmos musicais mais populares, como a morna, a coladeira, o funang, o batuque, a
contradanca, a mazurca, entre outros. Com a Independéncia Nacional, ressurgia a ideia da
valorizacdo das artes nacionais e, neste sentido, a danca ganhou dimensdo atraves do

surgimento de alguns grupos de dancgas e de batucadeira.

De entre essas modalidades existentes em Cabo Verde, as criangas do CATL escolheram

quatro estilos de danca para desenvolver a segunda fase do projeto Multiculturalismo.

A danca caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo movimentos previamente estabelecidos
(coreografia) ou improvisados (danga livre). Na maior parte dos casos, a danga, com passos
cadenciados é acompanhada ao som e compasso de musica, e envolve a expressdo de
sentimentos potenciados por ela. As influéncias africanas na musica de Cabo Verde séo

parcas.

A morna tem caracteristicas muito especificas, parece ter nascido para exprimir a nostalgia,
a solidao, o amor, os ciimes, toda uma ternura cabo-verdiana, todo um isolamento, uma
saudade. O cavalheiro enlaca o par, e com o outro brago conservam as méos dadas. A danca
é efetuada imprimindo duas oscilagdes do corpo, para um lado, de acordo com o0s
tempos/compasso da musica. No compasso seguinte 0s balancos séo feitos para o outro lado,
numa alternancia continuada. Os passos sao feitos em marcagdo quaternaria (dois passos a
frente, dois passos atrds). Com o seu ritmo, lento, morno, os Cabo-Verdianos tiveram
necessidade de recuperar os ritmos de exaltacdo. Hoje em dia a morna comeca a assumir
determinadas letras revolucionarias, letras patridticas cantando a revolucdo, o futuro, a

esperanca. A morna é, verdadeiramente, um simbolo nacional.

O batuque original esta ligado ao culto africano. O batuque termina quase sempre com a
improvisacdo das cantigas. Como danca, 0 batuque tradicional desenrola-se segundo um
ritual preciso. Neste, o primeiro movimento da danca ¢ feito apenas com o agitar do corpo,

com 0 movimento alternado das pernas a marcar o tempo forte do ritmo/tempo. O batuque é
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marcado como um dos ritmos de exaltacdo. As préprias letras do batugue exprimem o
quotidiano domeéstico.

A mazurca- € uma danca tradicional de origem polaca, feita por pares que formam figuras e
desenhos diferentes, em compasso simples ternario e num tempo vivo. Caracteristico € o
ritmo pontuado, com acento tipico no 2° e 3° tempos do compasso, e onde 0 papel dos pares
estd ligado a movimentagdo em grupo. A mazurca era frequentemente utilizada pelos
compositores polacos na época romantica. Na Poldnia ja ndo usual dangar-se a mazurca, mas

em Cabo Verde ainda hoje é dancada e tocada em quase todas as ilhas.

O Funana- é dancado a pares. Sendo a mais frenética e a rapida das dancas de pares, nesta
danca o cavalheiro enlaca o par com um braco, enquanto com o outro braco mantém as méos
dadas. A danca é efetuada imprimindo rapidas e fortes flex6es alternadas de cada um dos
joelhos, marcando os tempos do compasso. No modo de dangar mais rural, 0s corpos séo
jogados para frente (havendo contacto nos ombros), e o0s pés levantam-se do solo.
Antigamente, qualquer que fosse a festa (um casamento, um batizado, uma festa religiosa)
era sempre ao som deste ritmo. Pode ser dancado a par ou individualmente. E uma danca
quente, apaixonante, acelerada individualmente. (Somos cabo verde, s.d.; adaptado de

http://somoscaboverde.blogpot.com).

3.4.2. As Etapas do Projeto

Para que se possa proceder a elaboracdo de um projeto, este deve estar dividido em quatro

etapas: Diagndstico, Planificacdo, Aplicacdo-execucao e Avaliagéo.

3.4.2.1. Diagnostico

O projeto deve ter uma estratégia de acéo, onde as criancas deixem de ser 0 sujeito passivo
para ser o sujeito determinante do processo de transformacdo de sua condicdo. O projeto s6
alcancara resultados positivos se as criangas beneficiadas se envolverem em todas as etapas

da sua elaboracdo. Nesta etapa desenvolvi as seguintes atividades: - Fiz um levantamento de
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dados e informacgGes a direcdo do CATL para ver se ja tinham desenvolvido algum projeto
que fosse ao encontro do meu. A Diretora respondeu que ndo e deu-me carta-branca para o
fazer. Para isso, tive de analisar/delimitar a area na qual seria implantado e realizado o
projeto. Também, fiz a identificacdo da importancia das necessidades a serem atendidas
dentro da area delimitada. Logo entrevistei todas as criangas individualmente para saber a
sua disposicao para participar no projeto. Depois de designar as criangas que beneficiariam
da aplicacdo do projeto da pate I, identifiquei todos 0s recursos que seriam necessarios a sua

realizacéo, fossem eles financeiros, humanos, materiais ou tecnologicos.

3.4.2.2. Planificacéo

O projeto em si tinha uma duracdo de seis meses, mas como a duracao de estagio era inferior
ao inicialmente proposto, iniciei 0 meu projeto s6 depois da minha integracdo com as criancas
e funcionarios no CATL. O projeto arrancou no dia 10 de abril de 2018 e previ a sua
concluséo para o dia 25 de junho de 2018, tendo assim a duracdo de dois meses e meio. Nos
meses de abril e maio, os ensaios decorreram na sala de animacdo/saldo no horério
compreendido entre as 13:00 e as 14 horas. E, no més de junho, todos os ensaios foram
realizados no Saldo Nobre na Instituicdo, onde se realizou a apresentacdo final com o

espetaculo.

Este projeto é constituido por duas fases: uma primeira fase que diz respeito a componente
dos jogos tradicionais de Cabo Verde e uma segunda fase que trata da componente de

apresentacdo de um espetaculo da cultura Cabo Verdiana a comunidade.

3.4.2.2.1. Objetivos Gerais e Especificos

Com a execucdo do presente Projeto de Estdgio, pretendi cumprir diversos objetivos
nomeadamente:

O objetivo geral que passa por proporcionar as criangas um conjunto de experiéncias que vao
ao encontro das suas necessidades.

Os objetivos especificos que promovem a concretizagdo do objetivo geral, passam por:
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e Sensibilizar as criancas para 0s costumes e tradi¢des de outros paises;
e Trabalhar o processo de integracdo de forma a dar a conhecer o grupo;
e Adquirir novos conhecimentos;

e Motivar para a realizacdo de tarefas diferenciadas.

3.4.2.2.2. As Atividades

Uma vez que realizei com minucia o estudo de caso, comecei a planificar as atividades a
desenvolver no CATL ao longo do meu estagio. Devo referir que as atividades sé foram
realizadas depois da minha integracdo, como estagiaria, com o grupo. As atividades
planeadas para a efetiva concretizacdo do projeto foram simples, mas sempre com o intuito
de promover a integracdo de todos e facilitar a comunicacdo intergrupal. Tentei ainda
promover o didlogo de forma a proporcionar a unido de todos aos envolvidos. As atividades
encontravam-se divididas em duas fases. Na primeira fase, realizei jogos tradicionais de Cabo
Verde. Desenvolvi dois jogos por dia, a maioria foi realizada no patio exterior e na parte da
tarde. O nimero de participantes nos jogos tradicionais de Cabo Verde foi ajustado de acordo
com o namero de criancas disponiveis. Na segunda fase, fizemos a apresenta¢édo das dancas,
da musica e o desfile de trajes. Todas as atividades foram planificadas da melhor forma
possivel. Ver em anexo a este relatério as planificacdes e os registos fotograficos do projecto
multiculturalismo (Anexo IV e V). As atividades desenvolvidas na primeira fase do projeto
foram:

e Historia de Cabo Verde

e Jogo da moeda

e Cabracega

e Corrida de sacos

e Jogo de uril

e Jogo da malha “duplo”

e Jogo da farinha

e Corrida de bola de berlinde

e Macaquinho do chinés
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e Jogo do lencinho

e Jogo do anel

e Acertar ao alvo “surpresa”

e Jogo da lata.

E as atividades realizadas na segunda fase do projeto foram:

e Dangas tradicionais de Cabo Verde;

e Desfile;

e Misica.

3.4.2.2.3.Cronograma

No que concerne o cronograma do projeto apresentado, Tabelas 7 e 8, pags. 50 e 51, podemos

aferir os horérios a que as atividades que foram realizadas. Essa execugdo comportou duas

fases de atuacao.

TABELA 7- CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DA PRIMEIRA FASE DO PROJETO

Horéario 21/5/2018 22/5/2018 23/5/2018 | 24/5/2018 | 25/5/2018
Histdria de Jogo da moeda Corrida Joga da Corrida de
16:40/18:00 | Cabo Verde de saco farinha Bola de
Berlim
Cabra cega Jogo de Jogo de Macaquinho
uril malha chinés
28/5/2018 29/5/2018
17:00/18:20 Jogo do Jogo de lata “tiro ao
lencinho alvo”
Jogo do anel Acertar ao alvo
“surpresa”

Fonte: Elaboragdo prépria
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TABELA 8- CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DA SEGUNDA FASE DO PROJETO

Horario Abril Maio Junho
Diagnostico
13:00/13:25 | Ensaio da danca | Ensaio do desfile - todos os dias | Ensaio do desfile - 4x por
(todos os dias) semana
13:25/13:45 Ensaio da danca - todos os dias | Ensaio das dancas - 4x por
semana
13:45/14:00 Ensaio da musica - 2x por Ensaio da musica - 4x por
semana semana
9:00/12:00 Ensaio Geral - 25 de junho
14:00 as Apresentacdo — 25 de junho
16:00

Fonte: Elaboragdo prépria

3.4.2.2.4. Recursos Humanos, Materiais e Financeiros

No que concerne aos recursos humanos necessario para a execucao deste projeto, foram
essenciais os diferentes profissionais, entre eles: no que a realizacdo do projeto diz respeito -
animadora para a dinamizacdo das atividades (eu), as duas auxiliares da educacdo e a
professora do CATL, que sustentaram o projeto e deram o seu contributo no decorrer das
atividades. E por Gltimo, mas ndo menos importante, as criangas, pois sem 0 seu interesse

para a prossecucado das atividades, nada disto seria possivel.

No que diz respeito aos recursos materiais, foram necessarios alguns materiais para a sua
realizacdo. Dado que a instituicdo ndo podia suportar todas as despesas, reutilizei varios
materiais. Deste modo foi possivel dar seguimento ao tema trabalhado na instituigéo este ano,

a “Reciclagem”. Nos anexos IV e V estdo referenciados os materiais utilizados.

Em relacdo aos recursos financeiros, no que respeita a realiza¢éo das atividades deste projeto,

o0 investimento foi feito por ambas as partes (pela estagiaria e pela Instituicdo). Os custos
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para a sua elaboracdo nédo ultrapassaram os 30€, suportados pelas partes proponentes. AS

criangas ndo tiveram aqui qualquer encargo financeiro.

3.4.2.3. Aplicacdo/ Execucao

Nesta fase de execucdo tive de por em prética todas as atividades planeadas anteriormente no
projeto. As criangas mostraram um grande interesse em aprender coisas novas. Todas as
criancas presentes no CATL participaram por iniciativa propria e de livre vontade. Todas as
atividades foram cumpridas, seguindo a cronologia prevista para a sua concretizacdo durante

€SSes meses.

3.4.2.4. Avaliacao

Esta é uma etapa que esta diretamente ligada ao sucesso do projeto aquando da sua aplicacédo
- a avaliacdo do projeto, um momento chave e que afere da pertinéncia e sucesso das
atividades. Analisei os resultados das avaliagGes efetuados aos varios niveis. SO assim podia
ver se 0 projeto decorreu dentro do planeamento efetuado. O programa foi elaborado
procurando dar respostas as necessidades das criancas, tendo estas respondido positivamente
pelo desenvolvimento pessoal e grupal demonstrados ao longo das atividades. Todos os
objetivos gerais e especificos foram cumpridos. Tais objetivos presentearam as criangas com
a possibilidade de transformar seguramente a sua autoestima e a coesao do grupo.

Todas as criangas mostraram um grau de satisfacdo ao longo do projeto. Devo referir que s6
nas atividades da segunda fase é que, inicialmente, surgiram alguns problemas de integracéo,
rapidamente ultrapassados. Algumas criancas apresentaram uma posic¢do individualista, mas
com didlogo, compreensdo e tolerdncia, os mesmos suplantaram depressa esta fase,

superando as dificuldades.

As criangas presentes no CATL expressaram muitas vezes que gostavam de participar nas
atividades que sugeria. Foi com enorme satisfacdo que pude constatar que assim que
comecavam as atividades, independentemente dos tipos de atividades propostas, as criangas

deixavam de usar os telemdveis e computadores para se integrarem nas a¢oes desenvolvidas.
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O processo foi muito trabalhoso, mas a dire¢do do CATL sempre disponibilizou todos os

recursos possiveis para a sua concretizagao.

Eu gostava de poder fazer mais por eles, mas infelizmente devido a pouco tempo de estagio
ndo pude executar mais atividades. Gostaria muito de poder dar continuidade ao projeto,
incluindo outros paises, e divulgando assim saberes Unicos e tradi¢bes enriquecedoras para

os diferentes intervenientes.

Reflexdo final

Na execucao deste projeto conclui que é muito importante saber organizar um projeto no qual
possamos proporcionar diferentes atividades a um grupo de criancas com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos, e que corresponde a terceira infancia. Sendo uma
mais-valia para os envolvidos, proporciona-lhes a vivéncia de novas experiéncias. De igual

forma contribuiu para a minha formacéo enquanto um futura profissional de animacéo.

O projeto ofereceu momentos de diversao e prazer ao participar nas atividades, e serviu para
dar a conhecer culturas e tradi¢cGes de outro pais. Em conjunto, foi possivel elaborar o projeto
seguindo estratégias e metodologias que foram ao encontro das necessidades do publico-

alvo.

Um projeto € um acontecimento previamente planeado, objetivando a aproximacdo de
pessoas a uma ideia ou acdo. Sendo Animacao Sociocultural um processo que envolve agoes
que tém como objetivo a resolucdo de problemas através da participacdo de todos os
interessados, todas as atividades que fizeram parte deste projeto tiveram capacidade de agir
sobre a crianca, gerando progresso nas suas competéncias e saberes, e proporcionando a

crianga diversdo, convivio, autocontrole e autorrealizag&o.

Estruturei 0 meu projeto da melhor forma possivel. O mesmo s6 alcancou resultados
positivos porque as criancas beneficiaram de momentos prazenteiros e envolverem-se em

todas as atividades propostas no plano.
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Consideracoes finais

O presente relatorio é resultado do estagio curricular realizado no fim do Curso de Animacéo
Sociocultural. Das atividades realizadas e elaboracdo deste relatério concluo que é muito
importante saber delinear estratégias e estabelecer metas de acordo com as necessidades do
publico-alvo com que trabalhamos. O estégio, realizado no CFAD — CATL “O Recreio” foi,
na minha opinido, uma mais-valia para o grupo de criancas com que trabalhei e,
principalmente para mim, como futura animadora sociocultural, revelou-se um terreno fértil
nas oportunidades e experiéncias que me concederam, ao aceder a este publico e instituicéo.
Da mesma forma que lhes proporcionei a vivéncia de vérias experiéncias, unicas e
irrepetiveis, pelo projeto que implementei, para mim, foi um estimulo pelos desafios que se
criaram e a confianca que demonstraram ao me deixar implementar algumas das minhas
ideias e propostas apresentadas no inicio do estagio. O estagio foi um momento alto da minha
formagdo, com muito prazer que as criancas responderam as minhas solicitagdes. Sendo um
momento de muito divertimento e gozo para ambas as partes na participagéo e realizacdo das
atividades ao longo do estagio, revelou-se um local de crescimento pessoal e profissional que

certamente ird marcar a diferenca em futuras atuacdes.

As atividades realizadas exigiram uma abertura comunicacional entre as diferentes partes,
para melhor apreender os aspetos positivos e negativos que se apresentam face ao trabalho a
realizar, de forma a satisfazer as suas necessidades ajudando, assim, a melhorar o

funcionamento da Instituicéo.

A maior parte das atividades efetuadas durante o meu estagio foram pensadas e planeadas
por mim. Abrangendo as diferentes areas de expressdes, permitiu-me ampliar o
conhecimento das criangas na area da Educacdo Artistica, dilatando a sua imaginacao,

criatividade, habilidade e agilidade.
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Os conteldos apreendidos nas unidades curriculares ao longo desses trés anos de frequéncia
do Curso em Animacgdo Sociocultural foram importantes ferramentas para conseguir
desempenhar as minhas tarefas com alguma facilidade e ganhar experiéncia no ambiente
profissional. Considero o percurso do meu estagio positivo pois permitiu-me alargar os
horizontes e contactar com as realidades do mercado de trabalho. Foi uma experiéncia
enriquecedora ndo s6 no que concerne as atividades realizadas, os conhecimentos adquiridos

para uma intervencgdo enquanto profissional de animacdo, como nas empatias criadas.

As semanas dedicadas a implementacdo do Projecto Multiculturalismo e a
apresentacdo/realizacdo dos jogos tradicionais de Cabo Verde foi um momento alto para
mim, pois foram muito bem acolhidos pelas criancas e permitiram-me mostrar alguma da
cultura e das tradicdes de Cabo Verde, numa tarefa que se quer de difuséo cultural e de apelo
a incluséo de diferentes valores, culturas e saber em contexto educativo. A aplicacdo do
projeto foi, para mim, o ponto alto do meu estagio pois permitiu-me trabalhar a tolerancia e
a aceitacdo das diferentes culturas nas sociedades contemporaneas, huma época de dificil
convivéncia entre 0s povos face a conjetura social, economica e cultural que se vive no

presente.

Cabe-nos a nds, educadores, formar individuos capazes na aceitacdo do outro, na aceitacdo
da diferenca e do convivio pacifico entre todos os povos. No final, considero positiva a minha

atuacdo com a aplicacdo deste projeto e na realizacdo deste estagio.
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Anexo | — Organograma do CFAD
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Anexo Il — Instalagoes do CATL “O Recreio”

CFAD

Sala do 2° Ciclo

Fonte: Propria
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‘ Sala de Estudo \

Fonte: Propria
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Gabinete

Sala de Animacgao “Salao”

Fonte: Propria
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Refeitorio

Exterior “O Recreio”

Fonte: Propria
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Anexo 11 - Atividades/planificacGes realizadas em estagio
W 1PG
Planificacdo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosario =~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Data: 2 de marco de 2018 Local: Sala de animagao Tipo de expressdo: Expressdo
Dramatica
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes:10 Duracéo: 30 minutos
Designacao da situacao: Apresentacao
Materiais: nada
e Desenvolver a coordenacéo corporal;
Objetivos: e Fomentar a imaginac&o e criatividade das criancas;
e Promover a interacdo grupal.
Descrigéo: O aperto de méo

Todos em circulo, o exercicio comec¢a quando uma das
criangas cumprimenta o colega do lado com um aperto
de mdo, dizendo o proprio nome. E assim
sucessivamente, até chegar a Ultima crianga.

Espontaneo

Mantendo o circulo, um a um, dirige-se ao centro do
circulo e faz a sua apresentacdo. Por exemplo, a crianga
pode dancar, desfilar, cantar.
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< IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 5 de marco de 2018

Idade: 6 aos 12 anos
Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacédo
Orientadora do IPG: Rosario =~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala do 1°ciclo Tipo de expressao: Expressdo
Plastica
N.° de participantes:10 Durag&o: 50 minutos

Técnica do cadaver esquisito
Folha A4; Lépis de carvéo; Lapis de cor; borrachas.

e Promover a capacidade de concentracao;

e Estimular a motricidade fina;

e Provocar momentos de imaginacéo;

e Suscitar a interacdo global e o contacto entre pares.

A atividade consiste na elaboracdo de um desenho “cadaver
esquisito”, onde cada crianca poderd desenhar uma parte do
desenho dos colegas. Para a concretizacdo do exercicio é
essencial que se encontrem em grupos de 4, de preferéncia em
circulo de modo a facilitar o contacto ocular entre os pares.
Numa fase inicial é necessario distribuir as folhas e os lapis
para cada crianca, sendo que cada uma deve ter uma folha e um
lapis. De seguida, a orientadora deve informar que cada
participante deve colocar o seu home no canto da folha, ou um
namero que lhe sera atribuido. Este permite que cada pessoa
saiba de quem é a folha que ira circular por todos na fase
seguinte.

Deve ainda solicitar que cada um desenhe 0s seus contornos
faciais e passe a folha para a crianca que estd a seguir,
permitindo assim que a folha passe por todos os elementos do
mesmo grupo.

Na fase seguinte a orientadora deve dar diversas instrugdes,
entre as quais: Desenhar o cabelo; o nariz; a boca; os olhos e
sobrancelhas; o corpo; os bragos; os membros inferiores e
por ultimo a roupa.

E importante que a folha seja passada ao colega seguinte
sempres que uma etapa esteja concluida. Finalizado o
exercicio, os desenhos ‘“cadaver esquisito” devem ser
mostradas ao grupo, depois podem ser pintados.
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< IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 6 /03/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio: Dina

Santana Marcos

Local: Sala de animacao Tipo de expressdo: Expressdo

Fisico-motora

N.° de participantes:10 Duragéo: 30 minutos

O cacador

nada

e Desenvolver a concentracéo e a atengéo;

e Motivar os participantes a darem mais de si;
e Promover a atividade fisica motora;

e Ser 0 mais rapido.

O jogo comeca depois de ouvirem as suas regras. A animadora
escolhe um participante para ser o cagador. Depois das instrucées
dadas, todos os jogadores tém que correr pelo espaco. Quando o
cacador tocar em alguém, essa pessoa tem de correr com a mao
agarrada no lugar onde foi tocado. Por exemplo, se a pessoa for
tocada na cabeca, essa pessoa passa a correr com a mao na cabega,
se 0 cacador volta a tocar a mesma pessoa pela segunda vez na
barriga, 0 mesmo passa a correr com uma méao na cabeca e a outra
na barriga, se o cagador tocar pela terceira vez consecutiva na
mesma pessoa, essa, passa a ser o cacador.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida - O cacador

Fonte: Prépria
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W 1PG
Planificacdo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Data: 7 de marco de 2018 Local: Sala do 2°ciclo Tipo de expressdo: Expressdo
Plastica
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes: todos Duragéo: 1 hora
Designacdo da atividade: Elaborar uma pequena lembranca para o Dia Internacional
da mulher

Materiais: Papel Eva (verde, rosa claro e rosa escuro); cola quente;

tesoura; fita rosa; chocolate.
e Explorar a criatividade;
Objetivos: e Estimular a motricidade fina;
e Valorizar a figura da mulher.

Descricao: Elaborar uma pequena lembranca para o dia 8 de marco, Dia
Internacional da Mulher. Através de papel Eva, faremos as
molduras que distribuiremos as criangas para recortarem e depois
colarem as pegas umas nas outras até formar uma flor. Dentro da
flor iremos colocar o chocolate e fechar. As criangas levardo a
flor para casa e oferecerdo a mée.

Registo fotografico da atividade desenvolvida - Elaborar uma pequena lembranca

para o Dia Internacional da Mulher

Fonte: Prépria
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¥ IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 8 de marco de 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala do 1° e 2° ciclo Tipo de expressdo: Expressdo
Plastica
N.° de participantes: Todos Duracéo: 1 hora

Elaborar um cartaz Dia das Mulheres

Cartolina ou papel de cenario; cola; tesoura; folha A4; canetas
de feltro.

e Valorizar a figura da mulher.

e Explorar a criatividade;

e Estimular a motricidade fina.
A animadora pede a cada crianga que fale um pouco sobre o que
pensa da Mulher. Em seguida a animadora ira distribuir uma
folha A4 para escreverem uma palavra que retrate a Mulher.
Depois cada crianga ira cortar e colorir a folha. Entéo, colaremos
as palavrar num papel de cenario ou cartolina e no final
penduraremos na parede.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida — Elaborar um cartaz Dia das

Mulheres

Fonte: Propria
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@ 1PG

Nome: Sainy Mariano
Data: 9/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacao Tipo de expressao: Expressdo
Dramatica
N.° de participantes:10 criangas por = Duragéo total prevista: 30
sessOes minutos

Exercicio com os objetos

Varios objetos; musica instrumental;
e Trabalhar a concentracdo e atencao;
e Sentir a textura do objeto;
e Saber identifica-los.

A orientadora pede as criancas para terem um objeto proprio na méo.
Em seguida, as criangas seguem as indicacOGes da orientadora. O
exercicio comeca quando os jogadores fazem um circulo, com 0s
olhos fechados, e comegam a passar 0s seus objetos para o colega ao
lado. Os jogadores devem apalpar os objetos e passar para o colega
ao lado. Quando conseguirem identificar o proprio objeto, coloca-o a
sua frente. O exercicio termina quando todas as criangas tiverem o
seu objeto a sua frente. Depois a animadora ird perguntar o porqué de
escolheram aquele objeto e a importancia/significado que tem para a
crianca.
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¥ IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 12 de marco de 2018
Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacdo Tipo de expressdo: Expressdo
Dramatica
N.° de participantes:10 em Duracéo: 1 hora
cada sesséo

Estatua e escultor

Lapis; papéis e uma caixa vazia.

e Estimular a capacidade de concentracéo;

e Provocar momentos de imaginag&o;

e Promover a interacéo grupal.
A animadora faz grupos de 2 elementos, um é a estatua e o outro
€ 0 escultor. A estatua fica imdvel, o escultor mexe, move o
colega e depois faz a sua apresentacdo. Em seguida trocam de
papéis e passam pelo mesmo processo.
Depois a animadora faz grupos de 4 elementos. Cada grupo
escolhe um tema e coloca numa caixa. N&o podem revelar o
tema aos outros grupos. Os grupos terdo de eleger um escultor.
Em seguida, a animadora faz a recolha dos temas. A seguir, 0s
escultores terdo de esculpir as suas estatuas. Depois a
animadora ira pedir aos escultores para retirarem um papel com
um tema, mas, ndo pode ser o tema do seu grupo. Os escultores
terdo de passar pelas esculturas e verem qual a escultura
corresponde ao tema que tem em mao.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Estatua e escultor

Fonte propria
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rIPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 13/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: sala de animacao Tipo de expressao: Expressdo
Fisica-motora

N.° de participantes: 10 em Duracéo total Prevista: 30
cada sesséo minutos
Corrida da raposa

Tecido

Fomentar a coordenacdo fisica e motora;
Promover a capacidade de concentracéo;
Trabalhar a rapidez, “capacidades motoras”;
Provocar a interagéo grupal.

A animadora comeca por explicar o jogo, em seguida faz a
distribuicao dos “rabinhos” a cada um dos participantes. Todos
tém de correr pelo espaco, cada participante tem que proteger o
seu “rabinho”. Os jogadores podem roubar “os rabinhos” dos
colegas, mas sem machucar os adversarios. Quem tiver mais
“rabinhos”, ganha o jogo.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Corrida da raposa

Fonte prépria
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W IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 14/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacdo Tipo de expressdo: Expressdo
Fisica-motora
N.° de participantes: 10 em cada Duracéo: 30 minutos

Sessao

Jogo do pisca-pisca

nada

Estimular a capacidade de concentracao;
Promover a interacdo grupal;

Promover a atividade fisica motora;

Ser o mais réapido.

A animadora faz grupos de dois. Os grupos tém de estar ombro a ombro.
Cada jogador tem de andar pelo espaco. Havera uma pessoa sem par, 0
mesmo tem de andar pelo espa¢o ha procura de um novo companheiro.
O jogador sem companheiro pisca o olho a qualquer pessoa. Se essa
pessoa Vvé o piscar de olhos do jogador isolado, 0 mesmo tem de ir ter
com o jogador e ficar ombro a ombro. Mas para isso ndo acontecer, o
outro colega que estad com essa pessoa, nao o pode deixar fugir. Se isso
acontecer, o outro fica sem o companheiro e tera de ir ha procura de um
novo amigo.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Jogo do pisca-pisca

Fonte: Propria
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A IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 16/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Maria
Rosario Santana
Local: Sala de animacéo

N.° de participantes: 10
criangas por sessoes
Sobe e desce

nada

Orientadora do Estagio: Dina Marcos

Tipo de expressdo: Expressao Fisica-
motora
Duracdo: 30 minutos

e Trabalhar a concentragéo e atencéo;

e Motivar os participantes a darem mais de Si;

e Promover a atividade fisica motora.
Todos espalhados pela sala, a orientadora coloca uma mdsica
instrumental de fundo para distrair as criancas. A animadora chama
alguém pelo seu nome, e essa pessoa terd de abaixar (se o jogador
chamar Francisco, todos com o mesmo nome na sala tém de
abaixar). Depois essa (S) pessoa (S) que esta (ao) abaixada (s) chama
outro nome, automaticamente esse (s) jogador (es) tem de abaixar e
0 (s) outro (s) sobe (m) assim sucessivamente.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Sobe e desce

Fonte propria
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@ IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 19/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Orientadora do Estagio: Dina Marcos
Rosério Santana
Local: Sala de animagao Tipo de expressdo: Expressao
Dramatica
N.° de participantes: 10 Duracdo: 30 minutos

criangas por sessoes

Atividade relacionado com o Dia do Pai “Exercicio de
relaxamento”

Musica instrumental e colunas.

e Trabalha a concentragéo e atencdo;
e Sensibilizar as criangas a participarem cada vez
mais nesses tipos de atividades;

e Desenvolver as capacidades motoras.
Tendo em conta que nesse dia é comemorado o Dia do Pai, a
animadora ira realizar um exercicio de relaxamento. Todos deitados
no chéo (tapetes) com os olhos, irei pdr uma musica de relaxamento,
em seguida irei dar varias indicagdes tais como: refletir tudo o que
eles ja tinham feito nesse dia; pensar nas coisas boas que gostam de
fazer com o Pai; o que gostariam de fazer com o Pai depois de
sairem do CATL, entre outros. Depois a animadora pede um a um
para dizer o que estava a pensar e no final irei pedir as criancas para
dizerem os pontos fortes e fracos durante a sesséo.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Atividade relacionada com o Dia

do Pai “Exercicio de relaxamento”

Fonte prépria
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QW 1PG

Nome: Sainy Mariano
Data: 20/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Orientadora do Estagio: Dina Marcos
Rosério Santana
Local: Sala de animacao Tipo de expressao: Expressdo Fisica-
motora
N.° de participantes: 10 Duracdo: 30 minutos

criangas por sessoes
“Caca numeros”
nada

e Estimular a memoria;

e Trabalhar a concentracgdo e atencéo;

e Motivar os participantes a darem mais de si;

e Promover a interacdo grupal;

e Fazer o maior nimero possivel.
Todos em circulo ninguém tem um ndmero préprio e nada era
atribuido a ninguém. Qualquer um pode comecar o jogo. A crianga
que comega 0 jogo deve dar um passo a frente e dizer nimero 1,
outra qualquer faz 0 mesmo e diz nUmero2 assim sucessivamente,
mas se houver mais que uma pessoa com a mesma intengdo por
exemplo nimero 3 e der um passo a frente 0 jogo comecgava.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida — “Caca nameros”

Fonte prdpria
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< IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 21/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Maria | Orientadora do Estagio: Dina Marcos
Rosario Santana

Local: Sala de animagao Tipo de expressdo: Expressao Fisico-
motora
N.° de participantes: 10 Duracédo: 30 minutos

criangas por sessoes
Técnica de estampagem com folhas seca e técnica da escova de
dentes
Folhas secas; flores; escovas de dentes; tintas guache; papel de
cavalinho A3 e A4.

e Desenvolver a motricidade fina;

e Trabalhar a concentracdo e atencéo;

e Fomentar a criatividade.

1° passo: atraves das folhas secas, as criancas pintarédo as folhas que
Ihes sdo atribuidas com o pincel, em seguida terdo de estampar a
folha seca na folha A4.

2° passo: Distribuirei a cada crianca uma folha de papel cavalinho
A4, uma escova de dentes e uma flor de papel em cartolina. Cada
crianga ird explorar os contornos da flor através de salpicos com
escova.

3° Passo: Através das folhas secas e das flores de papel em cartolina
0s participantes irdo de pintar a folha A4 com escova de dentes.
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Registo fotogréafico da atividade desenvolvida — Técnica de estampagem com folhas

Secas

Fonte propria

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Técnica da escova de dentes

Fonte prépria
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A IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 23/03/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Maria = Orientadora do Estagio: Dina Marcos
Rosario Santana

Local: Sala de animagao Tipo de expressdo: Expressao Fisico-
motora
N.° de participantes: 10 Duracdo: 30 minutos

criangas por sessoes
Policia / ladréo

Nada

e Trabalhar a concentragéo e atencéo;

e Motivar os participantes a darem mais de si;

e Promover a atividade fisica motora.
Como saber quem é quem? A animadora ird escolher uma crianca para
ser o0 policia e outra para ser o ladrdo. O ladrdo tem de eliminar as
vitimas. Para isso, pisca com um olho s6, sem deixar o policia ver, e
a vitima tem de se deitar no chdo. O policia tem de descobrir quem é
o0 ladrdo antes que todas as vitimas sejam eliminadas. As vitimas tem
de torcer para ndo serem eliminadas e para que o detetive seja rapido.
Se o policia descobrir o ladrao, ele o aponta e diz “preso em nome da
lei”, e 0 jogo termina com a vitdria da policia. Se todas as vitimas
morrerem antes disso, quem vence € o ladrdo.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Policia / ladréo

Fonte propria
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Planificacéo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosério = Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Data: 26/03/18 Local: Sala de animacéo Tipo de expressao: expressao
Dramatica
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes:15 Duragéo: 40 minutos
criangas por sessdes
Designacao da situacao: Jogo da gléria humana.
Materiais: 3 Garrafas (uma de cada cor para fazer os pinos); 1 Dado; fita
adesiva ou giz.
e Estimular a memoria;
Objetivos: e Desenvolver as capacidades fisicas e motoras;
e Promover a capacidade de improvisar e a interacao

grupal,
e Fomentar a capacidade de raciocinio.

Descricao: Numa primeira fase, o “tabuleiro” do jogo ¢ desenhado no chao
pelo animador e, posteriormente, as criangas séo divididos em
trés grupos. Cada grupo atira o dado e o animador vai movendo
as pegas no “tabuleiro”, fazendo-as avancar nas casas
consoante o nimero decretado pelo langamento do dado. Cada
casa possui diferentes efeitos, tais como: mover duas casas,
cantar, proferir uma advinha, recuar uma casa ou ficar sem
jogar uma vez. O jogo termina quando o primeiro grupo chegar
a casa de chegada.

Regras do jogo

Cada grupo lanca os dados para se saber qual é o primeiro a avancar.

1° - Ponto de partida, casa 1.

20 - Existem casas neutras- nessas casas ndo acontece nada, nas casas 5 e10.
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3° - As casas de castigo - um grupo é castigado (fica sem jogar) quando, fazem paragem

nas casas 4 e 12.

4°- As casas bonus - um grupo recebe bdnus indicam quantas casas devem 0 grupo
avancar nas casas 2 € 6.

5° - Cantar uma musica ou mandar outro grupo cantar, nas casas 3,7 e 11.
6° - Existem casas para recuar- 0 grupo recuar uma casa, nas casas 8 e 13.

7° - Casas de adivinhas- o grupo coloca uma adivinha ou mandar outro grupo, nas casas
9el4.

8° - Ponto de chegada - casa 15.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida - Jogo da gléria humana

Fonte prdpria
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Planificacéo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio: Dina
Santana Marcos
Data: 27/03/18 Local: Sala do 1° ciclo Tipo de expressao: Expressdo
Plastica
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes: 10 criangas por = Duragéo: 45 minutos
sessOes
Designacdo da situacdo: ~ Técnica de cera fria (desenho cego, relacionado com a pascoa)
Materiais: Papel cavalinho A4; velas brancas; pinceis; tinta guache preto e agua.

e Fomentar a criatividade;
Objetivos: e Incentivar as criancas a participar em atividades do ambito da
expressao plastica;
e Trabalhar a concentragdo e atencéo.
Descricao: Primeiro irei explicar passo a passo as criancas a técnica do desenho
a cego. Em seguida irei distribuir os materiais necessarios para
desenhar. Com a vela/ cera fria, as criancas irdo desenhar na folha
algo relacionado com a pascoa. Depois irdo pintar a mesma folha com
o0 pincel de tinta preto aguado para que o desenho fique visivel.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida — Técnica de cera fria (desenho cego,
relacionado com a Pascoa)

Fonte propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 28/03/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala do 1°ciclo Tipo de expressao: Expressdo

Plastica
N.° de participantes: 10 criancas Duracéo: 1:30 h
por sessdes

Elaboracdo de lembrancas da Pascoa;
Preparacao de ovos para o “caca ovos”

Tintas Guache; pinceis; ovos de esferovite; caixas de ovos; tesoura;
feltro preto; fita-cola; olhos decorativos e papel eva.

e Desenvolver a motricidade fina;

e Trabalhar a concentragéo e a atencao;

e Explorar a criatividade.

1° passo:

Elaborar uma pequena lembranga para a pascoa, através de caixas de
0V0s vazias, irei recortar as caixas de forma que possa formar um ovo,
em seguida, irei distribuir as criancas para pintarem o0s seus ovos, de
forma criativa. Depois de estarem secos, ja podem colar os olhos, as
orelhas, 0 nariz e as patas até formar um coelho. Dentro do ovo irei
colocar ovinhos de chocolate e fechar. As criangas irdo levar para
casa.

2° passo:

A animadora distribuird a cada crianga um ovo de esferovite onde irdo
pintar com tintas guache os seus ovos para a “caca ao ovo”.

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO COMUNICACAO E DESPORTO| SAINY MARIANO




RELATORIO DE ESTAGIO| ANIMACAO SOCIOCULTURAL| CFAD — O CATL “O RECREIO”

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Elaboracédo de lembrancas da

Péascoa

Fonte prépria

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida — preparacio de ovos para o “caca

ovos”

Fonte prépria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 29/03/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario =~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Exterior do CATL Tipo de expressao: Expressdo

Fisica -motora
N.° de participantes: todas as Duragéo: 40 minutos
criangas presentes nas férias
da pascoa
“Caca ao ovo”

Ovos de esferovite; pinceis; tintas; ovinhos de chocolate.

Promover a interagédo grupal,

Desenvolver a cooperagdo e trabalho em equipa;
Conhecer bem as estratégias da equipa adversaria,;
Ser o mais réapido.

Seré realizado uma caca ao ovo. O animador com a ajuda de
um funciondrio do CATL tera de esconder os ovinhos
elaborados por eles. Os ovos devem ser espalhados pelo espaco,
mas antes disso 0 animador junto com os funcionarios tera de
fazer os grupos. Os grupos terdo de trabalhar em equipa. Vence
a equipa que encontrarem maior nimero de ovos. No fim
havera uma surpresa.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida - “Caca ao ovo”

Fonte prépria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 02/04/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario = Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo Tipo de expressao: Expressdo

Fisico-motora
N.° de participantes: minimo | Duragdo: 30 minutos
8, maximo 10 criancas por
cada sesséo
Jogo do galo interativo

Obijetos diferenciados; jogo do galo pintado no chéo (giz ou fita
adesiva); apito.

e Desenvolver a coordenacéo corporal;

e Fomentar a capacidade de improvisacao;

e Promover a interacdo grupal e a participacao;

e Fortalecer a cooperacéo e trabalho em equipa.

Para a realizacdo deste jogo, as equipas devem conter 0 mesmo
namero de elementos. A animadora deve desenhar no chdo o
jogo, em tamanho grande, distribuindo em seguida objetos de
duas cores distintas, ou diferenciados.

As equipas devem manter-se em fila a cerca de 5 metros do
jogo. A animadora deve dar a partida e assim que comece 0
jogo, um a um devem as criangas correr até ao tabuleiro
desenhado no chéo e colocar a peca no local ideal. VVoltam em
seguida para o lugar de partida para dar a vez ao colega
seguinte. Este deve seguir o mesmo procedimento e assim
sucessivamente, sendo que no final, quando todos os lugares
estiveram ocupados, devem mudar o objeto de local até
conseguirem formar os 3 em linha.
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Imagens da atividade desenvolvida — Jogo do galo interativo

Fonte: Propria
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Planificagéo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosario =~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Data: 03/04/18 Local: Sala de animacdo Tipo de expressao: Expressdo
Plastica
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes: minimo | Duracdo: 1:00 h
8, maximo 10 criangas por OBS: A atividade pode
cada sesséo demorar mais tempo do que é
previsto.
Designac&o da situacéo: Técnica da pasta de oleo
Materiais: Papel cavalinho A4; pastas de 6leo; tinta guache preto; pinceis e
palitos.
e Desenvolver a motricidade fina;
Objetivos: e Trabalhar a concentracéo e atencio;
e Fomentar a criatividade.
Descricao: A animadora ird distribuir a cada crianga uma folha de papel

cavalinho e as pastas de 6leo. Em seguida ira explicar o que
devem fazer. Todos tém de pintar com varias cores sem deixar
nenhum espacgo vazio. Em seguida terdo de pintar a mesma
folha, mas com a tinta guache preto com duas camadas, de
forma a ndo se notar as cores anteriores, e colocam-nas,
seguidamente, a secar. Depois de estarem secos, com um palito,
comecgam a desenhar a sua familia.

Imagens da atividade desenvolvida — Técnica da pasta de 6leo

=

\; &Wf))) &

Fonte prépria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 04/04/18

Idade: 6 aos 12 anos
Indutor/tema:

Materiais:

Obijetivo geral:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario =~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo Tipo de expressdo: Expressdo
Dramatica
N.° de participantes: Duragéo: 1:30 h

Saberes populares

Papéis com varias profissdes e provérbios; cartolina; cesto.

e Promover a animacéo junto as criancas;

e Fazer uso da criatividade;

e Dominar progressivamente a expressividade do corpo e
da voz;

e Incentivar a crianca a participar em atividades do ambito
da expressao dramatica;

e Estimular o relacionamento interpessoal;

e Trabalhar a concentragéo e atencéo.

FASE DE ATIVACAO:

Jogo da mimica

A animadora pedird ao grupo para fazerem um circulo. Depois
ird requerer um voluntario para se dirigir a ela para retirar um
cartdo do cesto. Dentro do cesto tera varios cartdes de diferentes
profissdes. Em seguida o mesmo dirige-se ao centro para fazer
mimica da profissdo que consta no seu cartdo e os colegas ido
adivinhar qual é a profissdo. O exercicio deve seguir 0 mesmo
procedimento de modo a dar a vez a todos os colegas.

Objetivos especificos:

- Fomentar a concentracao e atencéo;

- Trabalhar o raciocinio;

- Estimular a criatividade e a imaginag&o.

Duracao: 25 minutos.

FASE DA INTERIORIZACAO:
Provérbios populares
Séo selecionados 30 provérbios, que irdo estar escritos em cartdes
e colocados dentro de um cesto. Um dos elementos do grupo
retira um cartdo nos quais constam provérbios inacabados, essa
pessoa tenta adivinhar, se ndo souber ird mostrar ao restante dos
elementos para pedir ajuda. Quando alguém adivinhar outra
crianga retira outro cartdo que tera outro provérbio.
Objetivos:
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- Estimular o raciocinio;

- Trabalhar a concentracéo e atencao;
- Promover a coeséo grupal.
Duracéo: 30 minutos.

FASE DA DRAMATIZACAO:
Dramatizacdo de uma pequena histéria relacionada com os
saberes populares (podem ser os provérbios usados anteriormente
ou outros de que os participantes se recordem) e das profissoes
utilizados no jogo da mimica.
Objetivos:
- Fomentar a capacidade de memodria;
- Estimular a criatividade e a imagina¢ao;
- Promover a interacao grupal.
Duragéo: 35 minutos.

Registo fotografico da atividade desenvolvida - Saberes populares

Nadador
salva vidas

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 05 e 06/ 04/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario =~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala do 1° e 2° ciclo Tipo de expressao: Expressdo
Plastica

N.° de participantes: 8 criancas = Duracgéo: 1 hora por dia
por cada sessdo
Técnica de colagem (as frutas e os legumes).

Um desenho relacionado com a pascoa; um exemplar; revistas;
tesouras; cola de batom ou cola branca e pinceis.

e Incentivar as criangas a participar em atividades do
ambito da expressdo plastica;

e Desenvolver a motricidade fina;

e Trabalhar a concentragéo e atencéo;

e Fomentar a criatividade.
A animadora explica com muita clareza como funciona a
atividade. Através da colagem, os participantes terdo de colorir
a imagem sem deixar nenhum espaco vazio na folha.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida — Técnica de colagem

S, S
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Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 9/04/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosério | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacao Tipo de expressdo: Expressao
Fisico-motora
N.° de participantes: 10 Duragéo: 30 minutos

criangas por sessao
Na&o deixes cair o jornal.

Jornais; fita-cola.
e Aumentar o equilibrio;
e Dar o melhor de si neste jogo;
e Ajudar os outros quando € preciso.

Os jogadores movimentam-se pela sala com um jornal na cabeca
sem o deixar cair, seguindo as instrucfes (sentar, andar mais
depressa, andar para tras e andar em bicos de pé, entre outros). Se
0 jornal cair, o jogador fica imobilizado. No entanto, pode
reintegrar o jogo se outro jogador colocar de novo o jornal na sua
cabeca. Se um jogador estiver a ajudar alguém e deixar cair o seu
jornal, é também obrigado a imobilizar-se e ficar a espera que
outro participante o liberte.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 10/04/2018
Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:
Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo e Tipo de expressdo: Expressdo
Sala do 1° ciclo Fisico-motora
N.° de participantes: 10 Durag&o: 30 minutos

criangas por cada sessao
Movimentos com a bola.

Duas bolas de jornal

e Estimular o relacionamento interpessoal;

e Dominar progressivamente a expressividade;

e Saber interagir com pessoas e objeto.
Divide-se o grupo em pares e distribui-se a cada par uma bola.
Os jogadores devem tentar manter a bola entre si, sem usar as
maos e seguir de acordo com as instrugbes dadas pela
animadora (com a cabega, ombro a ombro, costas com costas,

sentar, entre outros), mas sem deixar cair a bola.

Registo da atividade desenvolvida - Movimentos com a bola

Fonte: Propria
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Planificacdo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio: Dina
Santana Marcos
Data: 11 /04/2018 Local: Sala de animagao Tipo de expressao: Expressdo
Dramatica
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes: 10 Durag&o: 30 minutos
criangas por cada sessao

Designac&o da situacéo:

Danca do jornal

Materiais: Jornais; tintas; pinceis; musica.
Objetivos: e Compreender 0 jogo;
e Ser 0 mais rapido para ndo sair do jogo;
e Jogar com a atencéo.
Descricao: Distribuo folhas de jornal pintado e os jogadores espalham-se

pela sala e sentam-se nelas. Quando a musica comecar, todos
saltitam pela sala, sem tocar nas folhas pintadas. Quando a
masica parar, tentam sentar-se 0 mais rapidamente possivel
numa delas (ndo necessariamente a mesma em que estavam
sentados no inicio do jogo). Quando j& estiverem todos

sentados, a masica recomeca para a proxima volta.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 12 /04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descrigéo:

Planificacédo

Orientadora do IPG: Rosario
Santana
Local: Sala de animagao

N.° de participantes: 10
criangas por cada sessao
A bola mégica

Jornais; fita-cola.

Jogar com a atencao;

Trabalhar a concentracéo;
Dizer vérios nomes de bola,
Desenvolver as capacidades motoras.

Orientadora do Estégio: Dina
Marcos
Tipo de expressdo: Expresséo
Fisico-motora
Duragéo total prevista: 30
minutos

Os jogadores estdo sentados em circulo e fazem circular entre si
uma bola. A animadora indica o que a bola representa e 0s
jogadores agem de acordo com a indicagé&o.

Registo fotografico da atividade desenvolvida - A bola mégica

Fonte: Propria
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Planificagédo

Nome: Sainy Mariano

Orientadora do IPG: Rosario Santana Orientadora do
Estagio: Dina Marcos

Data: 16/04/ 2018 Local: Sala de animacéo Tipo de expressdo: Expressao
Fisico-motora
Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes: Duragéo: 30 minutos

Designac&o da situacéo:

A pesca milagrosa

Materiais: Dois aquarios de cartdo; duas canas; cartolina para fazerem
peixinhos; Clips.
Objetivos: e Ser 0 mais rapido para ganhar o jogo;
e Motivar as criancas;
e Conhecer um pouco a vida dos pescadores.
Descricao: Nesta atividade vou preparar um jogo para motivar as criangas

a ter conhecimento da vida dos pescadores. Vou fazer dois
grupos e ver qual deles ganha o jogo, apanhando o maior
numero de peixes.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 17/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario |~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo Tipo de expressdo: Expressdo
Fisico-motora
N.° de participantes: Duracéo: 30 minutos

Rede de pesca

nada

e Ser 0 mais rapido para ndo serem apanhados pelos
colegas;

e Jogar com atencéo;

e Dar o melhor de si neste jogo,

e Melhorar as capacidades de coordenagéo.

E um jogo de “foge e agarra”. Dois jogadores dio as mdos,
formando uma rede de pesca, e devem tenter apanhar 0s outros
jogadores sem quebrar a rede. Os jogadores que forem apanhados
s80 postos no cesto de pesca - um lugar no extremo da sala.
Quando ai estiverem dois jogadores, estes podem, por sua vez,
formar uma rede e regressar ao jogo, que continua até todos
serem apanhados.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Rede de pesca

Fonte Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 18 /04/ 2018
Idade: 6 aos 12 anos
Designacao da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario = Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo Tipo de expressdo: Expressdo
Fisico-motora

N.° de participantes: 10 Duracéo: 30 minutos
criangas por cada sessao

Zip Zap

Nada

e Trabalhar a concentracéo e atencao;

e Estimular o raciocinio;

e Incentivar as criangas a participar em atividades do

ambito da expressao fisica motora.

Todos em roda de pé o exercicio come¢a gquando a crianca
indicada pela orientadora, olha para o colega ao lado dizendo
“zip” e assim sucessivamente. Qualquer jogador pode recusar a
energia emitir um som “boing” para a pessoa que lhe transmitiu
a energia. Depois do som “boing” o jogo muda de dire¢do, mas
com a palavra “zap”. O jogador ndo pode passar 0 mesmo sinal
que recebeu do colega ao lado.
Nota: além dos “Zip”, “Zap”, “Boing” existe o “cafezinho” e o
“elevador”. Quando um jogador dizer a palavra cafezinho, todos
finjam que estdo a mexer o café e depois bebem. E quando um
jogador dizer elevador, todos devem baixar, depois 0 mesmo
jogador repete a mesma palavra, todos os participantes devem
subir e continuar o jogo.
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Nome: Sainy Mariano

Data: 20/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacé&o da situacéo:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario |~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo e Tipo de expressdo: area da
Sala 1° ciclo expressao plastica e dominio
cognitivo motor
N.° de participantes: 10 Duracéo: 30 minutos

criangas por cada sessao
Valores: cores do amigo

Tesoura; cola; papel de cenério; canetas de feltro e fita-cola.

e Desenvolver o conhecimento de cores;

e Motivar as criangas pela historia;

e Trabalhar a concentragdo e a atencao.
As criancas estdo sentadas em roda no meio da sala. O animador
distribui a cada crianca uma folha com um pequeno texto ao qual
atribui uma cor. Em seguida cada crianca ira ler (aqueles que
ainda nao sabem ler terdo a ajuda da orientadora).
No final dialogarédo sobre o tema para ver se estavam atentos ou
ndo. Esta acdo destina-se também a saber o que eles na realidade
apreenderam.

Registo fotografico da atividade desenvolvida — Valores: cores do amigo

Fonte propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 23/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario |~ Orientadora do Estagio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animagéo Tipo de expresséo: Fisico-
motora
N.° de participantes: 10 Duracédo: 30 minutos

criangas por cada sessao
Jogo da compra

Nada

e Desenvolver o conhecimento pelas coisas;

e Dizer maior nimero de produtos com a mesma letra;

e Desenvolver o raciocinio.

e Trabalhar a concentracdo e a atencéo.
A animadora pede as criancgas para fazerem um circulo e sentarem
no chdo. O jogo comecga quando um elemento comega a dizer ...
hoje fui ao supermercado comprar ... pdo e o0 colega ao lado tem
de dizer uma palavra que comeca por letra P que se compre no
supermercado por exemplo, papaia. E assim sucessivamente até
mudarem a primeira letra por exemplo, couve; copo; colheres;
entre outros.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 24/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario |~ Orientadora do Estégio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacdo Tipo de expressdo: Fisica -
motora
N.° de participantes: 10 Durag&o: 30 minutos
criangas por cada sessao
Batata quente

Bola de jornal

e Estimular a coordenacdo motora;

e Trabalhar a atengéo e concentracéo.
Os jogadores formam um circulo, com um deles, sentado ao
centro da roda com os olhos vendados. No circulo, cada jogador
deve passar a bola — ou a batata — para 0 que esta a sua direita.
Enquanto o objeto circula, todos contam até um ndmero baixinho
(30 por exemplo). A qualquer momento o jogador que esta
vendado pode gritar: ‘Queimou!” Quem estiver com a bola nas
maos, nesse instante, serd o proximo a ir para o centro da roda,
ou entdo, a sair jogo.

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO COMUNICACAO E DESPORTO| SAINY MARIANO




RELATORIO DE ESTAGIO| ANIMACAO SOCIOCULTURAL| CFAD — O CATL “O RECREIO”

< IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 26/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario |~ Orientadora do Est4gio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacdo Tipo de expressdo: Expressdo
Musical
N.° de participantes: 10 Durag&o: 30 minutos

criangas por cada sessao
Ritmos musicais

nada

e Trabalhar a atencédo e concentracao;
e Promover a integracao grupal;
e Explorar os sons e serem criativos.

A animadora pede a cada crianga para criar um som. Depois,
cada participante deverd reproduzir o som que criou. Em
seguida, é pedido para que dois a dois criem um som. Em roda,
todos os pares terdo de reproduzir os sons de forma que crie
uma musica.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 30/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosério | Orientadora do Estégio: Dina
Santana Marcos
Local: Exterior “O Recreio” Tipo de expressdo: Expressdo
Musical
N.° de participantes: 10 Duracéo: 30 minutos

criangas por cada sessao
Sons dos animais

Uma venda.
e Desenvolver a capacidade tais como a audicdo como a
orientagéo;

e Trabalhar a atencdo e concentracao;

e Promover a integracao grupal.
Neste exercicio, faco grupos de dois. Cada grupo tera de
combinar um som de aninais, por exemplo: cdo, passaro, porco,
gato, cabra, burro, entre outros. Um dos elementos de cada
grupo tera de se esconder e o outro, com os olhos vendados, tera
de procurar o colega através do som que ambos combinaram.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 2/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Exterior “O Recreio” Tipo de expressao:
Expressdo Fisico-motora
N.° de participantes: 10 crian¢as = Duracao total prevista:
por cada sessao 30 minutos
Mar e terra
Giz
e Promover grandes convivios;
e Compreender 0 jogo para que possam alcancar 0s
objetivos.

O jogo tem inicio com uma corda no centro da sala de forma
a fazer a divisdo da terra e do mar. Todos os elementos
encontram-se do lado da terra e comegcam a saltar de um
lado para outro. Quando ouvem um sinal sonoro tipo o bater
das palmas da méo, tem todos de parar imediatamente. As
pessoas que tiverem no campo do mar saem fora do jogo
porque se afogaram.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 4/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Orientadora do Estégio: Dina
Rosério Santana Marcos

Local: Exterior “O Recreio”  Tipo de expressao:
Expressdo Fisico-motora

N.° de participantes: 10 Duracéo total prevista: 30
criangas por cada sessao minutos

O reldgio

Uma corda

e Criar grandes ligaces entre colegas;
e Compreender o jogo para que possam alcancar 0s
objetivos;

e Desenvolver a concentracao.
O jogo comeca com dois circulos. Em cada circulo esta
posicionada uma pessoa no meio que vai girando uma corda
com se fossem os ponteiros do reldgio, sendo que a corda
passa por baixo dos pés dos outros elementos que estdo a
volta. Estes elementos tém de saltar enquanto a corda passa
por elas. Quem nao saltar, ou se a corda ficar presa nos seus
pés, perdem e tém quem ir para 0 meio. Cada pessoa s
pode ir uma vez para 0 meio. A medida que o jogo vai
ficando com poucos elementos a velocidade da corda
aumenta.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 8/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagéo:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Exterior “O Recreio”  Tipo de expressao:
Expressédo Fisico-motora
N.° de participantes: 10 Duracéo total prevista: 30
criangas por cada sessao minutos
Salve o colega

Nada
e Desenvolver a concentracao;

e Promover o trabalho em equipa
e Ser 0 mais rapido.

O grupo é dividido por duas equipas. Cada equipa tem um
principe ou uma princesa com oito balGes presos ao corpo.
Os elementos de cada equipa tém de estar em fila e tem de
correr até a princesa (ou principe) e tentar salva-la(o)
(tirando um bal&o de cada vez e voltar para fim da fila). S6
pode ir uma pessoa de cada vez de cada equipa. Vence a
equipa que salvar primeiro o colega.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 14 e 17 /05/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacédo

Orientadora do IPG: Rosario
Santana
Local: Exterior “O Recreio”

N.° de participantes: quem
quiser
Penteados

Elasticos; pente; ganchos.

Orientadora do Estégio: Dina
Marcos
Tipo de expresséo: atelié de
penteados
Duragé&o total prevista: 40
minutos

e Colocar as criangas num espacgo aconchegante;
e Dar-lhes o privilégio de escolher e experimentar diferentes

tipos de penteados.

A animadora ira fazer varios tipos de penteados Africanos as
meninas (quem quiser), mas antes dessa atividade 0s mesmos irdo
perguntar aos pais se dao autorizacdo para a sua realizagéo.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 15/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagéo:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Exterior “O Recreio”  Tipo de expressao:
Expresséo Fisico-motora

N.° de participantes: 10 Duragéo total prevista: 30
criancas por cada sessao minutos
A bola em roda
Uma bola de esponja

e Trabalhar a atencdo e concentracao;

e Promover a integracdo grupal;

e Dar o melhor de si com o objetivo de vencer o jogo.

O jogo consistiu-se em formar uma roda na qual todos 0s
membros estdo com as pernas afastadas e com os pés a tocar
nos pés do colega do lado, virados para o interior da roda,
e com uma bola tentar marcar golo "num dos colegas" (a
bola tem de passar no meio das suas pernas) sendo que
apenas se pode usar as maos para se defender. Aquando do
primeiro golo a pessoa vira-se de costas para o interior da
roda e, ao segundo golo, abandona o jogo. Ganham os dois
ultimos participantes.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 16/05/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosario

Santana
Local: Exterior “O Recreio”

N.° de participantes: 10
criangas por cada sessao
Jogo das sete vidas

Orientadora do Estégio: Dina
Marcos
Tipo de expressdo: Expressdo
Fisico-motora
Duragéo: 30 minutos

e Promover a integracdo grupal;
e Dar o melhor de si neste jogo;
e Compreender o0 jogo para que possam alcancar 0S

objetivos.

Todas as criancgas estdo juntas no centro e, uma delas comeca o
jogo atirando a bola ao ar. Ao mesmo tempo tem de chamar um
naumero (cada pessoa tem um numero atribuido), por exemplo,
0 numero seis. Todos fogem exceto a pessoa cujo nimero € 0
seis, que se aproxima do local de queda da bola e tenta apanha-
la 0 mais rapidamente possivel. Ao apanhar a bola, no ar ou
depois de bater no solo, grita “stop”. Todos os outros tém de
parar imediatamente de correr. A pessoa que apanhou a bola
olha a sua volta, escolhe a que esteja mais proximo e aproxima-
se dela, dando até no maximo trés passos e tenta acertar com a
bola na pessoa. Se acertar, esta pessoa “perde uma vida”. Essa
pessoa continua o jogo, e assim sucessivamente.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 16/05/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Exterior “O Recreio” Tipo de expressdo: Expressdo
Fisico-motora
N.° de participantes: 10 Duracéo: 30 minutos
criangas por cada sessao
Técnica de cotonete, técnica de bolas de berlinde e técnica de
giz
Giz, cartolina, papel de cavalinho, folhas A4, tintas, cotonetes,
laca de cabelo, leite e uma caixa de resma de papel vazia.
e Desenvolver a motricidade fina;
e Trabalhar a concentracdo e atencao;
e Fomentar a criatividade.

1° técnica de cotonete: As criancas irdo elaborar um desenho
com cotonete.

2° técnica da bola de berlinde: Irei distribuir a cada crianca
uma folha A4, depois 0s mesmos terdo de colocar a folha dentro
da caixa. O proximo passo € escolher duas cores e mergulhar as
bolas de berlinde nas tintas. Em seguida terdo de por as bolas
para dentro do caixote onde se encontra a folha e mexer.

3° técnica de giz: irei distribuir a cada crianca uma folha de
cavalinha a cor, em seguida as criancas irdo desenhar o
autorretrato com o giz molhando no leite.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 29/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagéo:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Salao de animacao Tipo de expressao:
Expressdo Dramaética
N.° de participantes: todasas = Duragéo: 20 minutos
criangas presentes
Dramatizagao da historia da “Bolha Imaginaria”

Uma caixa com varios papéis com diferentes significados;
aspirador, musica.

e Promover a interacdo grupal;

e Fomentar a participacdo na atividade.

e Promover a capacidade de improvisar.

A animadora ira contar uma histéria através de uma pequena
dramatizacdo. Mas antes de comecar a dramatizacdo a
animadora ira informar o publico o que a pega retrata. Depois
da apresentacdo da peca teatral, sdo colocadas questdes ao
publico participante.

Historia da “Bolha Imaginaria”

Margarida é uma menina que anda sempre preocupada, ela ndo brinca com ninguém,

alids ela nem sabia o que isso significava. Ela até criou uma bolha imaginaria para se

proteger das outras pessoas porque tinha muito medo delas.

1- A personagem 1 entra no palco e anda pelo espaco, olhando fixamente para o publico

com uma cara preocupada.

2- A personagem 1 olha para num determinado local do palco. Olha para o chéo e depois

olha para o publico.

Margarida — Tudo aconteceu rapidamente. Nao sei 0 que se passa dentro de mim.

3- De repente ela comecou a tocar na bolha imaginéria
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Margarida — O que se passa a minha volta. Parece que estou dentro de uma Bolha.
4- Ela tenta rebentar a bolha imaginaria.

Margarida — Esta bolha até me parece muito util. Ajuda a proteger-me das outras

pessoas.

5- Ela continua a tatear a bolha e verificou que existe um buraco.

Margarida — H& aqui um buraco na bolha. Vou conserta-lo, (com entusiasmo). J& consegui

arranjar a bolha.

6- No entanto, aproveitou e verificou o resto da bolha para ver se encontrava mais algum
buraco.
Margarida — Ja verifiquei tudo e ndo estou a encontrar mais nenhum buraco. (com
um sorriso) A minha bolha estd mesmo limpa.

7- Logo, o Felipe criou coragem e decidiu conversar com a Margarida.
Felipe — Ndo. Estas completamente enganada.
Margarida — Esta limpa, esta limpa.
Felipe — Nao. N&o...ndo estas a ver a tua volta.

Margarida — (espantada) oh...é verdade, aqui tem sujidade...mas é pouca...O que é

que é preciso para limpar isto?
Felipe — Nao te preocupes. Eu tenho um aspirador para ajudar a limpar tudo isto.

8- O Felipe foi embora, mas, deixou o aspirador com a Margarida. Entretanto, a
Margarida com o aspirador na mdo comecou a limpar tudo até desaparecer a bolha.
Quando ela reparou que ficou sem a sua bolha imaginaria, ela sentou-se no chéo e

comegou a chorar.
Margarida — Agora o que é que eu fago?! J& ndo tenho a bolha para me proteger.
9- De longe, o Felipe viu a Margarida a chorar e resolveu leva-la uma caixa.

Felipe — N&o te preocupes, vou estar sempre contigo. Olha o que € que eu trouxe para ti.

Achao que te vai servir muito bem
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Margarida — Mas o que é que € isto?

Felipe — (com um sorriso nos labios) Abre a caixa e vé o que |4 esta!
Margarida — Nao posso aceitar isso...¢ um presente demasiado grande.
Felipe — N&o é nada grande. E tudo o que mereces para seres feliz.

10- (Margarida toda desconfiada comecou a abrir a caixa devagarinho e de repente

comecou a tirar um a um o que havia la dentro).

Margarida — (I8 os papéis de forma expressiva) Paz, Amor, Fraternidade, Amizade,
Igualdade, Respeito. Mas para que é que eu quero tudo isto?

Felipe — E para a prenderes a viver de uma forma harmoniosa e construtiva.

11- Margarida (fecha a caixa e respira profundamente. Com um enorme sorriso aperta

a mao do amigo e sairam a correr felizes.

Margarida — O mundo esta la fora ha nossa espera. Vamos viver.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Planificagédo

Nome: Sainy Mariano

Orientadora do IPG: Rosario Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos

Data: 29/05/2018

Local: Sala de animacao Tipo de expressao:

Idade: 6 aos 12 anos

N.° de participantes: todas as = Duragdo: 45 minutos
criangas presentes

Designacéo da situacéo:

Modelagem de bal6es

Materiais: Bombas e balGes de modelar.
Objetivos: e Promover momentos de descontracao;
e Estimular o relacionamento interpessoal.
Descricao: Todos ird receber esculturas de baldes feitos a sua escolha

(coracgdes, espadas, flores, cdes, entre outros), como
recordacdo de momentos bem passados.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Anexo IV — Projeto Multiculturalismo “Cultura de Cabo Verde — 1°fase: jogos
tradicionais de Cabo Verde”

Registo fotografico da atividade desenvolvida - Histéria de Cabo Verde

. - -
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Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 22/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagéo:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos

Local: Exterior do CATL “O  Tipo de expressdo: Fisico-

Recreio” motora

N.° de participantes: todas as | Duragdo: 30 minutos

criangas presentes no dia

Jogo da moeda

Um alguidar com &gua; um prato de plastico e algumas
moedas

e Trabalhar a pontaria;
e Dar o melhor de si neste jogo;
e Ajudar os outros quando é preciso.

Todos os jogadores devem formar uma fila, depois um a
um, com direito a trés moedas que corresponde a trés
tentativas, tentard acertar na moeda que esta no prato. Em
seguida o jogador deve voltar para o fim da fila. Se algum
jogador conseguir acertar a moeda para dentro do prato,
ganhard um prémio.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 22/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacédo

Orientadora do IPG: Rosario Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos

Local: Exterior do CATL “O  Tipo de expressao: Fisico-

Recreio” motora

N.° de participantes: Todos Duracdo:30 minutos

A cabra cega

Um desenho com uma cabra; cartdo; o rabo da cabra
(desenho); venda e pins.

e Estimular o relacionamento interpessoal;
e Trabalhar a pontaria;
e Cooperar com 0 colega.

O jogo comega com um desenho de um animal (cabra) sem o
rabo. Um a um, saem do ponto de partida com o desenho da
cauda do animal na mdo e tentam fixar o mesmo no lugar que
ocupam no desenho. O jogador pode escolher um colega para
dar trés indicacfes, se alguma crianca acertar, ganha um
prémio.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Planificagédo

Nome: Sainy Mariano

Orientadora do IPG: Rosario
Santana

Orientadora do Estégio:
Dina Marcos

Data: 23/05/2018

Local: Exterior do CATL “O
Recreio”

Tipo de expressao:
Fisico-motora

Idade: 6 aos 12 anos

N.° de participantes: Todos

Duragéo:

Designacdo da situagéo:

Corrida de saco

Materiais: 4 Sacos de sarapilheira
Objetivos: e Trabalhar o equilibrio e a concentracéo;
e Promover o trabalho em equipa.
Descricao: O jogo inicia-se com a formacdo de duas equipas. Cada

equipa tem um saco. Em fila, um a um de cada equipa faz
a corrida do saco. Vence a equipa que terminar primeiro
depois que todos ja terem o feito o trajeto.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 23/05/2018

Idade: 6 aos 14 anos

Designacdo da situagéo:

Materiais:
Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estagio:

Santana Dina Marcos
Local: Sala do 2° ciclo Tipo de expressao:
Fisico-motora
N.° de participantes: todos 0s Duragéo: 1 hora
interessados

Jogo do uril

Gréos, jogo de uril

Obijetivos especificos: Criar grandes ligacGes entre colegas;
promover grandes convivios; compreender 0 jogo para que
possam alcancar os objetivos.

Cada um dos jogadores vai tentar comer 0 maior nimero de
grdos ao adversario, ganhando quem tiver o maior nimero de
grdos no final. Assim, cada jogador, quando chega a sua vez,
pega nos grdos de uma das suas casas do campo de jogo e
coloca-o0s, um a um, nas casas seguintes (no sentido inverso
ao do ponteiro do reldgio) até acabarem os gréos.

Para comer o0s grdos do adversario: se o ultimo grdo for
colocado numa casa do campo adversario que tem 1 a 2 graos
ficando, portanto com 2 ou trés grédos, o jogador pode comer
0s graos dessa casa. O jogador pode ainda comer os gréos das
casas precedentes, caso nesta jogada elas fiquem também
com 2 ou 3graos (comer graos em serie).

Proibicdo: ndo se pode comer numa jogada todos os gréos do
adversario (caso contrario, 0 jogo ndo podera continuar). Ndo
se pode comer mais do que 3.

O fim do jogo: o jogo termina quando um jogador fica sem
maneira de distribui mais grdos no campo adversario ou se
um dos jogadores ja tem um maior nimero dos graos.

O vencedor: o vencedor é aquele que termina com maior
nimero de grdos. Podemos saber facilmente quem € o
vencedor e a0 mesmo tempo preparar o proximo jogo. Cada
jogador comega por distribuirem os grdos que ganharam em
cada uma das casas do seu campo de jogo (4 por cada casa)
até terminar os grdos. Aquele a quem estiverem sobrando
grdos apds terem completado as casas do seu campo de jogo
é 0 vencedor.
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Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte propria
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Planificacdo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos

Data: 24/05/2018

Local: Sala de animacdo

Tipo de expressao:
Fisico-motora

Idade: 6 aos 14 anos

N.° de participantes: Todos

Duracéo: 30 minutos

Designagéo da situacéo:

Corrida da bola de berlinde

Materiais: Colheres de pléastico e bolas de berlinde
Objetivos: e Trabalhar a concentracdo;

e Desenvolver a capacidade motora;

e Desenvolver o equilibrio e ser mais rapido.
Descricao: Manterdo as equipas, cada elemento de cada equipa tém uma

colher de plastico. E distribuido a cada equipa uma bola de
berlinde, as equipas véo ter de realizar a corrida com a bola
de berlinde na colher e correr até ao fundo da sala e voltar
sem deixar cair a bola e entregar a bola ao préximo colega, e
assim sucessivamente. Vence 0 jogo a equipa que terminar

primeiro.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO COMUNICAGAO E DESPORTO| SAINY MARIANO




RELATORIO DE ESTAGIO| ANIMACAO SOCIOCULTURAL| CFAD — O CATL “O RECREIO”

W 1PG

Planificacdo
Nome: Sainy Mariano Orientadora do IPG: Rosario Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos

Data: 24/05/2018 Local: Sala de animacdo e no  Tipo de expresséo:
exterior do CATL “O Expressao Fisico-motora
Recreio”

Idade: 6 aos 12 anos N.° de participantes: todas as = Dura¢do:1H 30 minutos
criangas presentes

Designacéo da situacéo: Jogo da macaca /malha “dupla”

Materiais: Giz e macaca/ malha

Objetivos: e Compreender 0 jogo;

e Trabalhar em equipa;
e Jogar com muita atengdo para nao serem penalizados;
e Tentar comprar 0 maior numero de casas.

Descrigéo: O jogo comega com um desenho da macaca no chdo, em
seguida os jogadores fazem grupos de dois. Os jogadores
jogam em equipa. Se um jugador cometer algum erro (a
pessoa que pisar as linhas ou se macaca/ a malha ndo entra
na casa correta), 0s mesmos saem do jogo e entra outra
equipa. (em Cabo Verde chamamos "jogo da malha™).

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Planificacdo

Nome: Sainy Mariano

Orientadora do IPG: Rosario Orientadora do Estégio:

Santana Dina Marcos
Data: 25/05/2018 Local: Exterior do CATL “O  Tipo de expresséo:
Recreio” Expresséo Fisico-motora

Idade: 6 aos 12 anos

N.° de participantes: todas as | Duragdo: 30 minutos
criangas presentes

Designacdo da situagéo:

Macaquinho do chinés

Materiais: Nada
Objetivos: e Ser o mais rapido para poder controlar o jogo;

e Trabalhar a atencéo, a concentracéo e o equilibrio.
Descricao: A animadora comec¢a 0 jogo de costas e com os olhos

fechados a contar " um dois, trés, macaquinho do chinés" e
0s jogadores desde da "lua", aos poucos, vdo fazendo
figuras (como estatuas) até chegar junto da pessoa que esta
a contar. Nesse momento passa ele a contar, isso se ele néo
se mexer, porque a partir do momento que essa pessoa se
mexer, este deve caminhar até a lua e comecar tudo de
novo.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 25/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacéo da situacéo:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estagio:

Santana Dina Marcos
Local: Exterior do CATL “O Tipo de expressao:
Recreio” Expressdo Fisico-motora
N.° de participantes: todas as Duragéo: 30 minutos

criangas presentes
Jogo da Farinha

Farinha de trigo; 2 tijelas; 2 cadeias e rebucados.

e Tirar 0o maior numero de rebucados s6 com a boca;
e  Ser o mais réapido.

O jogo comega com duas equipas, cada equipa deve estar
em fila. Um a um, cada elemento vai a correr até ao
recipiente que tem farinha de trigo e, com a boca e sem por
as maos, vai tentar apanhar um rebugado e voltar para o
ualtimo lugar da fila. O jogo decorre até que uma das equipas
tire 0 maior nimero de rebucados. Essa equipa € declarada
vencedora.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 28/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Saldo de animacao Tipo de expressao:
Expressdo Fisico-motora
N.° de participantes: Todas as | Duragdo: 30 minutos
criancas presentes
Jogo do lencinho

1 lenco
e Estimular a integracéo grupal;
e Jogar com a atengdo; dar o melhor de si neste jogo;
e  Trabalhar a memorizacao.

As criangas devem posicionar-se em roda, com as maos
atras das costas e sentados. Enquanto todos cantam, uma
das criancas corre a volta da roda com o lenco na méo. As
criancas que estdo em roda ndo podem olhar para tras. Num
determinado momento, a crianga que tem o lenco deixa-o
cair discretamente atras de um colega. Este, ao aperceber-
se que tem o lenco atras de si, deve comecar a correr na
tentativa de apanhar o colega, o que devera acontecer antes
deste ocupar o lugar vago. Se a crianga que deixou cair 0
lenco for apanhada, vai para o centro da roda onde devera
ficar até roubar o lencinho do colega que esta sentado na
roda, sem 0 mesmo se aperceber. Se isso acontecer essa
pessoa sai do centro e volta para a roda.

A musica: o lencinho vai na mdo. Ele vai cair ao chéo.
Quem olhar para tras. E um grande trapalho.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 28/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacéo da situacéo:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Saldo de animagéo Tipo de expressao:
Expressdo Fisico-motora
N.° de participantes: Todas as = Duragéo: 30 minutos
criancas presentes
Jogo do Anel

1 anel

e Desenvolver a concentragéo;

e Ser o maisindiscreto possivel para ndo ser descoberto

pelos colegas.

Antes de tudo, escolhe-se quem vai ser o portador do anel.
Ele pde o anel (ou outra coisa pequena) entre suas maos, que
estdo encostadas uma na outra. Os outros jogadores ficam um
ao lado do outro, com as palmas das méaos encostadas como
as do portador do anel. O portador passa as suas maos no
meio das méos de cada um dos jogadores, deixando cair 0
anel na mao de um deles sem que ninguém perceba. Quando
tiver passado por todos os jogadores, o portador pergunta a
um deles: "Quem ficou com o anel?". Se acertar, é 0 novo
portador do anel. Se ndo, paga a prenda (castigo) que os
jogadores mandarem. O portador repete a pergunta até
alguém acertar. Quem acertar sera o novo portador do anel.

Registo fotogréafico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Nome: Sainy Mariano
Data: 29/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:
Obijetivos:

Descrigéo:

Planificacédo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estégio:
Santana Dina Marcos
Local: Exterior do CATL “O Tipo de expressao:
Recreio” Expressdo Fisico-motora
N.° de participantes: Todas as Duracédo: 30 minutos
criangas presentes
A certar ao alvo “Surpresa”

BalGes, corda, pau, venda, jornal e rebugados.
e Jogo em equipa;
e Estimular o relacionamento entre colegas;
e Trabalhar a concentragdo e a atencao.

O jogo comega com quatro equipas de cinco elementos. Um
a um, cada elemento vai com um pau na mao e tenta acertar
no baldo com os olhos vendados. Os outros participantes da
mesma equipa podem dar indicacOes para que o colega acerte
no alvo. A equipa que derrubar o cone mais vezes ganha o
jogo.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Planificacdo

Nome: Sainy Mariano

Orientadora do IPG: Rosario Orientadora do Estégio:

Santana Dina Marcos
Data: 29/05/2018 Local: Exterior do CATL “O  Tipo de expressao:
Recreio” Expressdo Fisico-motora

Idade: 6 aos 12 anos

N.° de participantes: Todas Durag&o: 30 minutos
as criangas presentes

Designacao da situacao:

Materiais: Uma bola de meia e 6 latas com areia.
Objetivos: e Trabalhar a pontaria;
e Estimular o relacionamento interpessoal;
e Compreender o jogo para que possam derrubar o
maior numero de latas perante o colega.
Descricao: O jogo comeca a partir de uma fila, com uma bola de meias

e 6 latas. Um a um, atrds de um ponto marcado no chéo, cada
elemento tenta acertar com a bola nas latas com o intuito a
derruba-las. Depois o jogador deve voltar para o fim da fila.
A criancga que derrubar o maior nimero de latas vence o jogo.

Registo fotografico da atividade desenvolvida

Fonte: Propria
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Anexos V - Planificacdo da segunda fase do Projeto de Estagio Multiculturalismo

“Cultura de Cabo Verde”

QW 1PG

Nome: Sainy Mariano

Data: 29/05/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagéo:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Orientadora do IPG: Rosario

Planificacdo

Orientadora do Estégio:

Santana Dina Marcos

Local: Sala de animacdo do Tipo de expressao:

CATL e saldo Nobre do CFAD.

Expressdo Corporal/
Dramatica

N.° de participantes: 11 criangas = Duragéo:
do 2° ciclo
Dancas tradicionais de Cabo Verde

CD com as musicas, colunas, roupas para as dancas
tradicionais de Cabo Verde (para o dia do espetéaculo: saia e
blusa; calga e camisa; 2 Lengdes brancos para fazer lencos).

Aprender novas dancas e promover a expressividade;
Desenvolver a concentracéo e o esquema corporal,
Motivar as criangas para sequéncias corporais;
Proporcionar um campo de experimentacao criativa.

Desenvolver um pequeno dialogo com as criangas
sobre as tradi¢coes de Cabo Verde. Dar a conhecer
algumas musicas e videos de Cabo Verde,
especificamente aqueles que trabalhei no projeto.
Depois fiz quatro grupos para cada tematica.

Em seguida comecei a ensinar 0s primeiros passos
para 0s grupos de cada tematica.

Verifiquei se todos estavam a conseguir fazer os
primeiros passos, para que possa seguir em frente.

Depois de ter analisado, dei continuidade a atividade
anterior.

Nesta fase, as crian¢as mostraram que conseguiram
adaptar-se e que ja sabiam fazer pelo menos metade
da coreografia.

Como ndo houve nenhum problema nas fases
anteriores eles conseguiram concluir a coreografia.

Ensaiaram varias vezes a coreografia.

Ensaio geral e apresentagdo do espetaculo no Saldo
Nobre da Instituicdo.
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Nome: Sainy Mariano
Data: 10/05 a 25 de 2018
Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situacdo:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Rosério Orientadora do Estagio:
Santana Dina Marcos
Local: Sala de animagdo do Tipo de expressao:
CATL e saldo Nobre do CFAD.  Expressdo Musical
N.° de participantes: 5 criangas | Duragéo:
do 2°cciclo
Musica de Cabo Verde “Criancas di nés terra”

CD com a musica, colunas e letra da musica.
e Aprender nova masica em outra lingua;
e Promover a experiéncia Unica;
e Desenvolver a concentracao.

Desenvolvi um pequeno dialogo com as criangas sobre as
tradicBes de Cabo Verde, e dei a conhecer algumas musicas.
Comecei a ensinar a ler as palavras em crioulo, e certifiquei-
me se todas estavam a conseguir a ler. Em seguida trabalhei
a melodia da masica. Depois disso continuei até ao fim.
Ensaio geral seré realizado no dia 25 de junho de manhd e a
apresentacdo do espetaculo serd realizado na parte de tarde
no Saldo Nobre da Instituicdo do mesmo dia.

Ver a letra da musica “Crianga di n6s terra” em baixo.
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Crianca di nos terra”

Criancas di nos terra

Djunto no ta construi um mundo
Tem sorriso na olhar

Pa nds crianca bem vive na paz
Tem carinho tem paix&o

Um mundo novo sem crueldade
Tem amor na coragao

Um mundo novo s6 ku amizade

Hoje b eh crianca

No ta canta pa es
Homem b6 é manha

Es eh di nés
Ku fé ku ansiedade

No ta vive paes
Pa infrenta realidade

Es eh di nés

No ta luta pa es

Todo nds unido Es eh di nés

NO ta canta pa nos fidjus
No ta pensa na es
NOs unido € um so razéao

Pa igualdade fraternidade

Cada um di noés né tem ki faze um s6
gesto

Um Gesto di amor

Pa um futuro midjor pa es
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Nome: Sainy Mariano

Data: 10/05 a 25/ 06/2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacdo da situagéo:
Materiais:

Objetivos:

Descrigao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Maria
Roséario Santana
Local: Saldo de animacdo e
Salao Nobre

N.° de participantes: 18 criangas
do 1 °ciclo

Orientadora do Estégio:
Dina Marcos

Tipo de expressao:

Expressdo Dramética e

Plastica

Duragéo: 1 més e 15 dias

Desfile de jornal com musica Cabo-verdiana

Jornais, cola quente, agrafador, musica e velcro.

e Promover a coesédo do grupo;

e Motivar as criancas para a realizacdo do mesmo com
musicas tipicas de Cabo Verde com apresentacdo de
roupas feitas por mim a partir de jornais;

e Motivar principalmente naqueles que envolve a

reciclagem;

e Trabalhar a concentragéo e atencéo.

Propus as criancas do 1°ciclo a realizacdo de um desfile, onde
eles iriam apresentar, no dia da realizacdo do espetaculo, as
roupas e acessorios usados e que seriam feitos por mim, mas
com a ajuda deles. Todos aceitaram, e como ndo houve
nenhum tipo de problemas, as criangas ensaiaram varias
vezes. O ensaio geral serd realizado no dia 25 de junho na
parte de manh e a apresentacdo do espetaculo esta prevista
para a tarde do mesmo dia, no Saldo Nobre da Instituigéo.
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Registo Fotogréafico da Atividade (roupas de jornais feitas por mim).

Fonte: Propria
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Anexo VI — Registos Fotograficos das Atividades realizadas pela Instituicdo

Elaboracédo do painel da primavera

Fonte: Propria
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Atividade culinaria: Bolo Salame

BOLO SALAME
20vOos

200 GR DE ACUCAR

200 GR DE MANTEIGA (Vaqueiro)
200 GR DE CHOCOLATE EM PO
300 GR DE BOLACHA MARIA

Batem-se os ovos com o agucar, derrete-se a iga e misty , depois mi
se as bolachas cortadas em bocadinhos ( se a massa estiver mole deitam-se mais
bolachas).

Deita-se esta massa em papel vegetal em forma e fazer um rolo.

Vai ao Frigorifico.

Fonte prépria

Elaboragédo de lembrancas para o Dia do Pai

Fonte: Propria
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Elaboracédo de lembrancas para o Dia da Mae

Fonte: Propria

Decoracdo de silhuetas com mensagens portadoras de memérias, afetos e emocdes sobre
0 25 de Abiril

Fonte: Propria
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Elaboracdo de um painel da Pascoa

o PP Y
e

Fonte Propria

Elaborag¢do de um logotipo para o projeto “Centro de estudos 5C’s.

Centro de Estudos 5C’s

Conhecer Compreender Criar
Caminhar Crescer

O que somos?
Comos uma resposta social do CFAD que apoia alunos do 1° e 2%ciclos.

Qual o horério? e
e segunda a sexta, de acordo com as necessidades de cada aluro, &
definir mediante hordrio. escolar dos alunos.

Como funcionamos?
A sala de estudo estd organizada por pequencs grupos (méximo 8

« fazer os trabalhos de casa:

« realizar exercicios de revisdes/preparar os testes:
« realizar trabalhos de pesquiso:

« adquirir métodos de estudo e de trabalho.

Fonte: Propria
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Anexo VII — Atividades/planifica¢fes Previstas mas néo realizadas

< 1PG

Nome: Sainy Mariano

Data: 19/03/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Obijetivos:

Descricao:

Planificacéo

Orientadora do IPG: Rosério | Orientadora do Estdgio: Dina

Santana Marcos
Local: Sala do 1°Ciclo Tipo de expressdo: Expresséo
Plastica
N.° de participantes: Todos Duragéo total prevista: 1 hora

Elaborar lembrancas para dia do pai

Tesouras; tecido feltro; cola quente; rolo de papel higiene; botao
e papel eva.

e Explorar a criatividade;

e Estimular a motricidade fina;

e Sensibilizar as criangas a participarem cada vez mais
nesses tipos de atividades.

Elaborar uma pequena lembranca para o dia do pai. Através de
papel Eva, irei fazer as molduras, em seguida, irei distribuir as
criangas para recortarem e depois colarem as pecas até formar um
quadro. Também através do rolo de papel higiénico poderdo
contruir porta canetas. As criancas, irdo levar a(s) lembranca(s)

para casa e oferecer ao pai.
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W PG

Nome: Sainy Mariano
Data: 13/04/ 2018

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:
Objetivos:

Descricao:

Planificacéo
Orientadora do IPG: Rosério | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala do 1° ciclo Tipo de expressao: Expressdo
Plastica
N.° de participantes: 10 Duracéo: 440 minutos

criancas por cada sessao
Elaboracdo de uma moldura com materiais reciclaveis

Cola branca; cola quente; jornal; pinceis e cartao.

Desenvolver a criatividade;

Estimular o raciocinio;

Incentivar as criangas a participar em atividades do
ambito da expressao plastica;

Compreender o valor da reciclagem;

Trabalhar a concentracéo e atencao;

Aumentar a capacidade de resolucdo de problemas e
respetivas solucoes.

Nesta atividade cada crianca ira fazer uma moldura. A base sera
um cartdo e a volta da moldura serdo coladas tiras de jornais. No
final colocaremos a foto da crianca, que ficara com uma
recordacdo ou podera oferecer a algum familiar. Irei levar um
exemplar.
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< IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 23/04/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Sala de animacéo Tipo de expressdo: Expresséo
Fisico-motora

N.° de participantes: 10 Duragéo total prevista: 30
criangas por cada sessao minutos
O reporter

Nada

e Estimular o raciocinio;

e Conhecer bem o grupo e os respetivos colegas;

e Desenvolver a capacidade de enterragdo uns com 0s

outos.

O exercicio consiste em fazer uma apresentacao dos colegas. Irei
fazer grupos de dois. Depois, durante cinco minutos, as criangas
terdo de se entrevistar uns aos outros.
As perguntar: Qual: o seu nome, a sua idade; a comida
preferida, o club, o animal favorito, a disciplina favorita e se
tém irmaos/ quantos, entre outras questdes que possam surgir.
Em seguida os grupos terdo de fazer uma pequena apresentagao.
O objetivo é que o colega A apresente o colega B e a crianca B
fard o mesmo, e assim sucessivamente.
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< IPG

Nome: Sainy Mariano
Data: 7/05/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo

Orientadora do IPG: Rosario
Santana
Local: Sala de animacéo

N.° de participantes: 10
criancas por cada sessao

Orientadora do Estégio: Dina
Marcos
Tipo de expressdo: Expresséo
Fisico-motora
Duragéo total prevista: 30
minutos

Campo de minas
Varios objetos de esponja.

e Promover a intergeracdo grupal;

e Estimular o raciocinio;

e Incentivar as criancas a participar em atividades do
ambito da Expressdo Fisico-motora.

Com varios objetos jogados na piscina, e ap6s o sinal, cada equipa
tenta agarrar os objetos jogados na piscina (tem de se colocar
frente a frente). Depois do segundo sinal, cada equipa tem de
lancar todos os objetos para o campo adversario e, no final, vence
a equipa que tiver colocado o maior nimero de objetos no campo
adversario.

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO COMUNICACAO E DESPORTO| SAINY MARIANO



RELATORIO DE ESTAGIO| ANIMACAO SOCIOCULTURAL| CFAD — O CATL “O RECREIO”

< 1PG

Nome: Sainy Mariano
Data: 10/05/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Maria Orientadora do Estégio: Dina
Rosario Santana Marcos
Local: Sala de animacéo Tipo de expressdo: Expresséo
Fisico-motora
N.° de participantes: 10 Duragéo total prevista: 30
criangas por cada sessao minutos

Voleibol com baldes

Baldes

e Promover a interacdo grupal;
e Trabalha a atencdo e a concentracao;
e Marcar pontos no campo do adversario.

As equipas posicionam-se pelo espago como Se estivessem no
campo de voleibol. Se a equipa do campo esquerdo fizer um
remate para o campo da equipa da direita, e se o baldo cair no
chéo, a equipa faz um ponto. Mas s6 uma pessoa de cada equipa
pode tocar no baldo, cada vez que o baldo invade o campo. Depois
substituirdo as maos pelos pés.
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QW 1PG

Nome: Sainy Mariano
Data: 11/05/18

Idade: 6 aos 12 anos

Designacao da situacao:

Materiais:

Objetivos:

Descricao:

Planificacdo
Orientadora do IPG: Rosario | Orientadora do Estdgio: Dina
Santana Marcos
Local: Exterior “O Recreio” Tipo de expressdo: Expresséo
Fisico-motora

N.° de participantes: 10 Duracéo total prevista: 30
criangas por cada sessao minutos

Futebol Humano

Nada
e Dar o melhor de si neste jogo;
e Trabalhar em equipa;
e Trabalha a atencdo e a concentracéo;
e Marcar pontos na baliza do adversario;

Duas equipas em que cada campo onde existe uma baliza para 0s
elementos conseguirem marcar pontos. Os jogadores irdo passar
do seu campo para a baliza do campo do adversario sem serem
apanhador pela outra equipa, se isso acontecer o jogador tem de
se imobilizar /virar estatua até que um dos colegas da mesma
equipa o venha “tentar” salvar. A equipa que conseguir ter o
maior nimero de jogadores dentro da baliza do campo adversario
vence 0 jogo.
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Anexo VIII - Plano de estagio
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