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Introducéo

Quando se fala num relatério ndo se fala numa mera transcricdo de materiais
estudados ou investigados, mas sim de uma parte essencial de um trabalho de estudo e
investigacao, ou seja, de uma componente pratica.

Este relatorio insere-se no ambito de uma unidade curricular designada como “estagio
curricular”, relativa ao curso de Animagdo Sociocultural, da Escola Superior de Educacéo,
Comunicacdo e Desporto da Guarda, com a qual se pretende que sejam aplicadas as
componentes teoricas e praticas leccionadas ao longo dos trés anos.

O estagio teve lugar na Instituicdo Particular de Solidariedade Social “Florinhas do
Vouga”, mais propriamente numa das suas valéncias sociais, situada no bairro de Santiago, no
centro da cidade de Aveiro, o “Laboratério de Saberes”. Este foi realizado seguindo um plano
(anexo 1) por um periodo de trés meses, com horario das 9h e 30m as 17h, fazendo uma
interrupcdo para almoco das 12h e 30m as 14 h.

Tendo em conta que se trata de um local onde as pessoas sdo vitimas e também se
vitimizam de preconceitos excluindo-se da sociedade onde estdo inseridas, esta institui¢éo e
falando mais especificamente do “Laboratorio de Saberes”, pretende desmistificar este facto e
ajudar os individuos a enfrenta-lo. Deste modo, a animacdo sociocultural neste espaco
assume-se como um conjunto de ac¢fes que sdo propostas pelo agente (animador) ao grupo
em questdo, com o objectivo principal de promover nos seus membros atitudes de
participacdo activa no seu proprio desenvolvimento quer social quer cultural. Assim sendo,
ajuda a enfrentar certos problemas como os referidos anteriormente, que levam muitas vezes a
que os individuos tenham uma atitude passiva na vida social, isolando-se.

Deste modo, o presente relatério encontra-se dividido em trés partes: num primeiro
capitulo consta a caracterizacdo da Instituicdo, que consiste numa analise mais especifica
acerca da “Florinhas do Vouga”. Posteriormente, no segundo capitulo, pode-se observar uma
contextualizagéo teorica acerca do que é a Animacao Sociocultural e tudo o que esta implica,
dando especial énfase a excluséo social, e como o animador sociocultural podera contribuir
para minimizar este facto ou ajudar os individuos a enfrenta-lo e a combaté-lo.

Por ultimo, e ndo menos importante, o terceiro capitulo, que retrata a parte préatica, ou
seja, tudo o que foi realizado durante os trés meses no “Laboratorio de Saberes”, tendo em

conta 0s seus objectivos, publico-alvo, e aplicacdo do que foi analisado no capitulo anterior.
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1.1.1dentificacio da institui¢céo — Florinhas do Vouga

A “Florinhas do Vouga” é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
ou seja, € uma “institui¢do constituida sem finalidade lucrativa, por iniciativa de particulares,
com o propdsito de dar expressdo organizada ao dever moral de solidariedade e de justica
entre os individuos e desde que ndo sejam administradas pelo Estado ou por um corpo
autarquico” (http://www.seg-social.pt/left.asp?01.03), caracterizando-se ainda em levar por
diante, mediante a cedéncia de bens e a prestacdo de servigos de ambito social.

Esta Instituicdo desde a sua fundagéo, a 6 de Outubro de 1940, tem vindo a exercer em
toda a cidade de Aveiro servicos de apoio a populacdo mais desfavorecida, assumindo-se
inicialmente como uma instituicdo de acolhimento dirigida particularmente as criancas
desfavorecidas da cidade, alargando posteriormente as suas respostas sociais para responder a
novos problemas da sociedade aveirense. Sendo assim esta Instituicdo € uma referéncia na
prestacdo de servicos a comunidade, combatendo a pobreza e exclusdo social assim como
qualquer tipo de discriminacdo que possa pér em causa os direitos fundamentais dos
individuos, procurando responder a emergéncia de novos fendmenos sociais (http://www.cm-

aveiro.pt).

1.1.1.Historial

A Instituicdo “Florinhas do Vouga” foi criada por iniciativa do Bispo D. Jodo
Evangelista de Lima Vidal a 6 de Outubro de 1940, ao qual se deve o aparecimento de obras
similares, as Florinhas da Rua em Lisboa e em Vila Real, obtendo este nome pelo facto de
inicialmente cuidarem de criancas. No entanto s6 em 1964 obteve legalizagdo civil.

Inicialmente o trabalho desta abrangia todo o meio familiar, em campos como a
higiene, a alimentacdo, os trabalhos domésticos, a educacdo religiosa e pré-escolar, entre
outros.

A partir dos anos 70, com o aumento da industrializacdo, e da melhoria das condi¢cfes
na cidade Aveirense, esta tornou-se um polo de atraccdo e consequente aumento populacional.
Assim sendo, verificou-se um aumento dos fluxos migratorios, o retorno da populagéo das ex-
-coldnias e alguns fluxos migratérios dos PALOP (Paises Africanos de Lingua Oficial

Portuguesa), o que também contribuiu para 0 aumento da pobreza e exclusdo social.


http://www.seg-social.pt/left.asp?01.03

Estes grupos populacionais, comecaram a localizar-se em zonas degradas,
denominadas de “Ilhas” ou “Patios”, intensificando-se 0s problemas a nivel habitacional.
Assim sendo, surge uma area de intervengdo prioritaria no ambito da habitacdo social,
construindo-se bairros, como € o caso do Bairro de Santiago, Bairro do Grine, entre outros.

No entanto o trabalho ndo se resumiu a constru¢cdo do bairro e consequente
realojamento, houve também uma necessidade de efectuar um trabalho com as familias, tanto
ao nivel da saude, como da educacdo, no fundo resume-se ao acompanhamento sistematico na
integragdo desta populagao numa nova realidade. E foi aqui que a “Florinhas do Vouga”, da
Pardquia da Gloria, foi chamado a intervir, principalmente através da realizagdo de visitas
domiciliarias, trabalho este realizado pelas chamadas “Equipas de Acolhimento”. Para além
desta tarefa, a paroquia Nossa Senhora da Gloria “acolhia criangas na Casa de Acolhimento
Paroquial, situada no Bairro onde comecaram a ocupa-las nas suas férias escolares de uma
forma organizada” (www.florinhasdovouga.com).

Todas estas necessidades e cuidados indispensaveis criaram a urgéncia de celebrar um
acordo entre a “Florinhas do Vouga” e a Seguranga Social, sendo primeiro realizado apenas
para a valéncia do Centro de convivio para idosos a funcionar apenas com voluntarios em
1993, e posteriormente a Julho de 1995 para as restantes accoes.

“Actualmente, a “Florinhas do Vouga”, dirigem a sua acc¢do a todo o Concelho de
Aveiro, com grande incidéncia na Freguesia da Gloria e mais especificamente na Urbanizacédo
de Santiago” (www.florinhasdovouga.com), pois é aqui que proliferam graves situacGes
sociais, tais como:

- Um elevado nimero de familias monoparentais

- Uma populacéao de origens geogréaficas e culturais muito diversificadas

- Uma baixa taxa de actividade profissional feminina (elevada taxa de “domésticas”)

- Situacbes de desemprego de longa duracdo e de jovens a procura do primeiro

emprego

- Precariedade e instabilidade de emprego

- Baixo grau de escolaridade que leva a insuficiente qualificacdo profissional que se

vai traduzir nos baixos rendimentos mensais

- Existéncia de situacdes de saude complexas

- Elevada taxa de consumo de alcool

- Toxicodependéncia.


http://www.florinhasdovouga.com/
http://www.florinhasdovouga.com/

Actualmente esta Instituicdo apresenta uma organizacdo especifica consoante as
necessidades, tal como se pode constatar no organograma (figura 1).

Ileninarte

Centro deDia

Figura 1: Organograma da Instituigdo

Fonte: www.florinhasdoVouga.com

Nao nos podemos esquecer também, que este ano a “Florinhas do Vouga” faz 70 anos
de existéncia, dai algumas comemoragdes realizadas ao longo do ano, e a criacdo de um

log6tipo deste facto (Figura 2).


http://www.florinhas/

kgfxos
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Figura 2: Logo6tipo dos 70 anos da Instituigdo

Fonte: http://www.2010combateapobreza.pt

1.1.2.Localizacao

Tal como ja foi sendo dito anteriormente, a “Florinhas do Vouga” intervém
principalmente sobre o Bairro de Santiago, que esta inserido na cidade de Aveiro, pertencendo
a freguesia da Gloria, pois segundo os Censos de 2001, é onde existe uma maior densidade
demografica do concelho.

Esta urbanizacdo é constituida por véarios blocos, perfazendo um total de 1052
casas/apartamentos.

Quanto a Instituicdo esta tem as suas respostas sociais espalhadas por varios pontos do
bairro, excepto o jardim-de-infancia e ATL (Actividades de Tempos Livres) que se encontram
neste momento no Complexo da Educacéo, junto a Sé de Aveiro.

1.2.Respostas Sociais

Tal como muitas outras instituicdes e tendo em conta as necessidades do espaco em que
se encontra, também encontramos respostas sociais como: um jardim-de-infancia que acolhe
criancas com idades entre 0s 3 e 0s 6 anos, salvo alguns casos particulares; um Centro de Dia,
que tem por objectivos “prestar servi¢os ao nivel da populagdo idosa satisfazendo as suas
necessidades bésicas, prestando apoio psico-social, fomentando relagdes inter-pessoais ao
nivel dos idosos e destes com 0s outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento e
promover a continuidade ou o restabelecimento das relagdes familiares e de vizinhanga”

(www.florinhasdovouga.com).


http://www.2010combateapobreza.pt/
http://www.florinhasdovouga.com/

No entanto estas respostas nao sdo sé a “Florinhas do Vouga”, pois tal como afirma o
Presidente da mesma, Padre Jodo Gongalves, as respostas sociais que mais 0 entusiasmam nao
sdo as chamadas valéncias classicas (creche, jardim-de-infancia e lares), pois isto qualquer
Instituicdo pode fazer, “o que ¢ preciso € que as instituigdes saiam dos proprios muros; €
preciso avangar para valéncias atipicas; é urgente inventar, com imaginacéo e objectividade,
respostas a novas emergéncias sociais, que trazem muitas caréncias (...) a nossa imaginacao
tem de responder aos desafios que a sociedade nos traz” (http://www.solidariedade.pt). Deste
modo podemos também encontrar respostas que visam enfrentar alguns problemas que se tém
vindo a encontrar ao longo dos anos nesta comunidade, tais como:

- EID (Equipa de Intervencdo Directa), que intervém junto da populacdo
toxicodependente e das suas familias, ou seja, de uma forma geral, junto das comunidades
afectadas pelo fendmeno da toxicodependéncia com o objectivo de fomentar a integracdo de
toxicodependentes em processos de recuperacdo, como tratamento e a sua reinsercdo social,
através de acc¢des de sensibilizacdo, orientacdo e encaminhamento.

- Cozinha Social: um espaco que fornece refeicdes quentes todos os dias do
ano, a “sem-abrigo”, individuos, familias ou grupos sociais, uns por serem economicamente
desfavorecidos, outros por ndo apresentarem estruturas familiares de apoio.

- SAD (Servigo de Apoio Domiciliario): € uma resposta que consiste na
prestacdo de cuidados individualizados ao domicilio, a individuos e familias, quando por
motivos de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar a satisfacdo das
necessidades basicas e/ou as actividades de vida diéria.

- Servigo de Atendimento e Acompanhamento: este € um espaco que presta
apoio psico-social, econdmico e em géneros a individuos ou familias economicamente
desfavorecidos ou desprovidos de estruturas familiares de apoio.

- Atelier Juvenil/Meninarte, o qual falarei mais aprofundadamente no ponto

que se segue.


http://www.solidariedade.pt/

1.2.1.0 “Atelier juvenil/Meninarte” e o “Laboratorio de Saberes”

O “Atelier juvenil/Meninarte” ¢ uma das resposta sociais da Instituicao “Florinhas do
Vouga”, inserida no Bairro de Santiago, situado na rua de Espinho, n°71 e 73 (Figura 3). Este
tem como “objectivos promover competéncias pessoais € sociais, através da ocupacgdo de
tempos livres e proporcionar um desenvolvimento ao nivel cognitivo e socio afectivo da

populagido alvo, estimulando o seu desenvolvimento global” (www.florinhasdovouga.com).

FLORINGAS
e VOUGA

et s

Figura 3: Atelier Juvenil/Meninarte

Fonte: Prdpria

Assim sendo, esta resposta social é dirigida a criangas e adolescentes que depois das
aulas ttm o seu tempo desocupado e andam pela rua, podendo dirigir-se a este espaco para
realizar actividades com alguns professores.

Neste espaco também esta inserida a acgdo “Laboratorio de Saberes” (Figura 4), onde
se encontram principalmente, mulheres desocupadas, com caracteristicas normais ou com
perturbacgdes psiquiatricas, residentes nesta comunidade de Santiago.

Aqui as senhoras desenvolvem algumas actividades maioritariamente ligadas a
Ateliers de aproveitamento de materiais; decoracdo de objectos em madeira utilizando a
pintura e/ou uso de técnicas do guardanapo e colagem de materiais decorativos; de colares;
malas/carteiras e tapetes em trapilho; costura; trabalhos em napa; bordados; passeios;
projeccdo de filmes e dindmicas de grupo, para além da participacdo activa das utentes nas
acgdes desta resposta social, trabalhando assim as relagdes interpessoais.

Para além das actividades desenvolvidas diariamente na acc¢do ‘“Laboratério de
Saberes”, sdo realizadas comemoracfes/convivios de Carnaval, das Marchas Sanjoaninas, 0

Magusto Comunitario, o Natal, entre outras.


http://www.florinhasdovouga.com/

Todas estas actividades sdo orientadas por uma animadora sociocultural, que tenta
também ajuda-las nos seus problemas, incutir-lhes alguns valores, promover competéncias

socias, pessoais, entre outras.

Figura 4: Sala do "Laboratdrio de Saberes"

Fonte: Prépria
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2.1. A Animagéo Sociocultural

A palavra animacédo deriva etimologicamente da palavra animar, isto €, dar alma ou
animo; esta é sin6nimo de alegria, divertimento, auséncia de constrangimento, entusiasmo,
motivacdo, vivacidade na voz, vida, e essencialmente um estado de espirito, no entanto, tal
como refere Jaume Trilla (1998), existe quem prefira falar em dinamizacéo sociocultural, pois
a palavra animar sugere que se parta do zero, do inicio, ao invés que dinamizar se refere a
acelerar ou activar qualquer coisa que ja existe ou que esta no inicio.

O conceito sociocultural pode ser assim, também subdividido em duas palavras
distintas, sdo elas social e cultural, a primeira refere-se ndo s6 a sociedade em geral, mas
também aquele que vive em sociedade ou até mesmo aos problemas relativos a organizacdo e
a satisfacdo das necessidades dos individuos em sociedade, ja a segunda (cultural/cultura)
retrata tudo aquilo que se transmite dentro de uma determinada sociedade e se adquire através
da aprendizagem, como 0s conhecimentos, valores, tradicGes, costumes, procedimentos e
técnicas, normas e formas de relacionamento, entre muitas outras.

Todavia, o conceito de animacao esta hoje em dia difundido e utiliza-se com multiplos
significados conforme os ambitos, por exemplo no &mbito social e educativo, isto &,
sociocultural, é mais do que um estado de espirito, esta relacionada com processos de
interaccdo de grupos centrados em actividades de &mbito cultural e actividades profissionais
de pessoas e instituicdes que dirigem esses centros destinados a ocupagdo do lazer/tempo
livre, tendo como objectivo dar resposta as necessidades e aspiragdes como: actividade fisica,
afiliacdo, recuperacdo psicossomatica das situacGes de stress surgidas na vida profissional,
aspiracdo de desenvolver os conhecimentos, e participar em actividades culturalmente
significativas.

Analisando diversos autores, pode-se constatar que ndo definem animacao
sociocultural de igual forma. De acordo com M. Imhof, citado por Besnard (1991: 18-19),
designa animag&o sociocultural por “toda a ac¢cdo em ou sobre um grupo, uma colectividade
ou um meio que tende a desenvolver a comunicacdo e a estruturar a vida social, recorrendo a
métodos, de integracdo e de participacao (...) a funcdo da animacdo define-se como uma
funcdo de adaptacdo as novas formas de vida social (...), com dois aspectos complementares
de remedeio para as inadaptacdes e dos elementos de desenvolvimento individual e

colectivo”.
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Por outro lado a UNESCO (United Nations Educational Scientifc and Cultural
Organazation) afirma que “a animagdo sociocultural € um conjunto de praticas sociais que
tém como finalidade estimular a iniciativa, bem como a participacdo das comunidades no
processo do seu préprio desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica em que
estdo integrados” (http://www.apdasc.com).

Segundo Trilla (1998) a animacao sociocultural é uma estratégia de intervencdo que,
trabalha por um determinado modelo de desenvolvimento comunitario, tendo como
finalidades ultimas promover a participacdo e dinamizacdo social a partir dos processos de
responsabilizacdo dos individuos na gestao e direc¢do dos seus préprios recursos.

No entanto, apesar de na sua maioria se debrucarem na semantica das palavras, cada
autor apresenta teorias diferentes, apresentando elementos comuns, como:

- Existéncia de grupos e colectividades (a importancia de comunidades sociais)

- Interaccgéo social

- Recurso a pedagogias activas, que permitem desenrolar as comunicagdes socias,
autonomia individual e em grupo

- Métodos e técnicas de integracao/participacdo social.

Assim sendo, a animagdo sociocultural distingue-se em primeiro lugar como um
conjunto de préticas, actividades e relacfes, que sdo os interesses manifestados pelos
individuos na sua vida cultural e particularmente no seu tempo livre.

Pode-se afirmar entdo que a animacdo sociocultural trata de acgdes realizadas por
individuos, grupos ou instituicbes numa comunidade e dentro do ambito de um territorio
concreto, com o0 objectivo principal de promover atitudes de participacdo activa no processo
de desenvolvimento social e cultural, desmistificando-se também os agentes, podendo estes
ser individuais, colectivos ou institucionais.

Assim, olhando para o campo de intervencdo pode-se constatar que o termo animacao
cobre um amplo leque de actividades, tal como os lugares, espacos de realizacdo e publicos
destinatarios. Por isso, existem diversos ambitos de actuagdo, segundo diversos contextos,
como o institucional, técnico, social, espacial ou politico, podendo as actividades serem
realizadas para publicos como criangas, jovens, adolescentes, adultos, terceira idade, homens,
mulheres, de contexto urbano ou rural, deficientes, doentes, entre muitos outros (Ander-Egg,
2008).

Deste modo, pode-se subdividir a animacdo segundo os seus ambitos e publico-alvo,
por exemplo, animacdo para a infancia, animagéo teatral, animag8o para a terceira idade,
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animacdo turistica, animagdo desportiva, animacdo hospitalar, animacdo e exclusdo social,

entre outras.

2.2. Animagcao e excluséo social

Desde sempre existiram situacfes de exclusao social, no entanto, a partir dos anos 80
verificou-se um aumento do numero de individuos e familias em situacdo de pobreza e
excluséo social.

A ideia de “exclusdao social tem sido utilizada por politicos, no entanto, foi
primeiramente introduzida por socidlogos para se referirem a novas fontes de desigualdade.
Assim sendo, pode-se entender por exclusdo social as formas pelas quais os individuos podem
ser afastados do pleno envolvimento da sociedade” (Giddens, 2007: 325).

Mesmo sendo duas realidades distintas e que nem sempre coexistem, o conceito de
pobreza e de exclusdo social vao-se confundindo. Assim sendo, considera-se pertinente a
distingéo entre os dois.

A pobreza diz respeito a auséncia e/ou privacdo de recursos, podendo ser considerada
uma forma de excluséo dos padrbes de vida aceitaveis em relacdo a uma dada sociedade. Por
outro lado, a exclusao social € um processo mais vasto que engloba questdes de pobreza, isto
é, que pode contemplar ou ndo situacdes de privacdo material, mas que pressupde sempre o
ndo acesso a um ou mais sistemas sociais fornecedores de bens e servi¢os. Assim sendo, a
exclusdo social extrapola o caracter econdmico (insuficiéncia de rendimentos), que caracteriza
a pobreza, e traduz-se num processo em que ocorrem sucessivas rupturas, desde o mercado de
trabalho até ao nucleo familiar, podendo numa fase mais extrema levar ao corte das ligacGes
sociais. Este acumular de rupturas conduz a interiorizacdo de simbologias negativas (de ser
diferente) e gerando processos nao s6 de auto-exclusdo como de exclusdo (o que é diferente é
rejeitado pela sociedade) (Estivill, 2003).

Desde logo, a nocdo de exclusdo suscita a pergunta “excluido de qué?”. Deste modo,
ao definir exclusdo social é preciso ter, implicita ou explicitamente, uma ideia do que
significa 0 seu oposto, correntemente designado por inclusdo social, integracdo social ou
insercéo social.

“A exclusdo social tem, assim, a sua origem na desadequacdo das competéncias dos

individuos ou dos grupos relativamente as necessidades ou as exigéncias sociais. Desta forma,
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a exclusdo manifesta-se em varias areas da vida dos individuos, que correspondem a campos
sociais onde se manifesta essa mesma desadequac¢do” (Rodrigues, 2000:183).

O primeiro desses campos sociais esta relacionado com a dimensdo econdémica, que
diz respeito ao conjunto de recursos disponiveis por parte dos individuos, ao acesso de
emprego, a um trabalho remunerado e com os direitos sociais inerentes que s&o um importante
vector de insercdo. O segundo desses campos diz respeito & dimensédo relacional, que nos
remete para mecanismos de integracéo e de socializacdo, constituindo uma desinsercédo face a
grupos centrais na existéncia e na identidade do individuo; a familia, instancia de
socializacdo, de pertenga simbdlica e relacional, transforma-se num recurso final que antecede
a entrada num processo de perda de identificacdo do individuo, de perda dos lagos relacionais
primarios, significando a ruptura do individuo com o meio social que o envolve e,
particularmente, com a familia de pertenca. Por ultimo na dimensdo simbdlica considera-se o
que o individuo faz de si mesmo, o valor social que atribui pessoalmente, enquanto membro
mais ou menos activo de uma colectividade, a qual adere e na qual participa com maior ou
menor intensidade (Estivill, 2003).

Em suma, “a pobreza apresenta-se como uma forma de exclusao social, na medida em
que o pobre é excluido de alguns dos sistemas sociais basicos em relacdo aos quais se definiu
a exclusdo social” (Costa, 1998:19).

Com efeito, ndo se podera falar somente em exclusao, mas em exclusdes, por se tratar
de um fendmeno tdo complexo. Assim sendo, podemaos ter diversos tipos de excluséo:

- Econdmica: trata-se fundamentalmente de pobreza, normalmente caracterizada por
mas condi¢cdes de vida, baixos niveis de instrucdo e qualificacdo profissional, emprego
precario, actividades no dominio econémico informal, entre outros. Quando se trata de
pobreza de longa duragdo, reflectir-se-a em caracteristicas psicoldgicas, culturais e
comportamentais proprias. No extremo, esta forma de exclusdo pode conduzir a situacdo de
sem-abrigo, que €, sem davida, a forma mais grave e complexa de pobreza e exclusdo

- Social: situa-se no dominio dos lacos sociais. E uma situacdo de privacdo de tipo
relacional, caracterizada pelo isolamento, por vezes associada a falta de auto-suficiéncia e
autonomia pessoal. Este tipo de exclusdo pode ndo ter qualquer relagdo com a falta de
recursos, e resultar do estilo de vida de familiares e amigos, da falta de servi¢os de bem-estar
ou de uma cultura individualista e pouco sensivel a solidariedade

- Cultural: fendmenos como o racismo, a xenofobia ou certas formas de nacionalismo

podem, sé por si, dar origem a exclusdo social de minorias étnico-culturais. Também podem
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ser de natureza cultural os motivos que levam a sociedade a dificultar a integragdo social de
ex-reclusos, por exemplo

- Patologica: de natureza psicologica ou mental. Por vezes, as rupturas familiares séo
originadas por problemas psicolégicos ou mentais, uma das causas de certas situacdes de sem-
abrigo estd na mudanca da politica dos hospitais psiquiatricos, que passaram a privilegiar o
tratamento ambulatério de doentes anteriormente tratados em regime de internamento.
Acontece que alguns desses doentes ndo tém casa ou, tendo-a ndo sao aceites pelos familiares,
por terem comportamentos violentos que tornam insustentavel a sua presenca no lar

- Por comportamentos auto-destrutivos: trata-se de comportamentos relacionados
com a toxicodependéncia, o alcoolismo, a prostituicao, etc. Por exemplo, o caso do individuo
toxicodependente que muitas vezes abandona o lar de origem e cai na miseéria. Verificando-se
aqui a sobreposicao de dois tipos de excluséo.

Um excluido sera entdo aquele que ndo consegue configurar uma identidade social no
trabalho, na familia ou na comunidade, ou seja, torna-se um excluido das relagdes sociais e do

mundo das representacdes a elas associadas (Costa, 1998).

2.2.1. Principios e estratégias para enfrentar a exclusao

Para enfrentar a problematica da exclusdo pode-se utilizar um conjunto de quatro
estratégias, sao elas as estratégias reprodutoras, paliativas, preventivas e emancipadoras.

As perspectivas reprodutoras sdo facilmente detectaveis, dado que os seus meios de
actuacdo costumam ser visiveis. Um dos argumentos utilizados é o da inutilidade dos
esforcos: “sempre existiram pobres e excluidos (...) faz parte da condi¢do humana”,
acrescentando-se, muitas vezes, que é conveniente que ocorra como mal necessario ou, de
forma subtil, que até é indtil. Esta posi¢do sobre a funcionalidade da pobreza, que poderia
actuar como estimulo diferencial e que foi retomada em varias ocasides, tem implicita a
necessidade reprodutora, no entanto tem o inconveniente de depender da sua aproximacao,
simbolica ou real. Assim sendo, este seria um elemento diferencial das estratégias
reprodutoras da pobreza e da excluséo, no entanto as duas questionam a problematica dos que
estdo acima do limite da pobreza e dos que estdo perto dos grupos excluidos.

“Estes s30 os mais sensiveis as medidas aplicadas, tanto de reproducdo, porque muito

provavelmente vao afecta-los, como as medidas selectivas que tém por objectivo promover 0s
15



mais pobres ou os mais excluidos. Frequentemente, estes colectivos reagem de forma muito
negativa a estas medidas” (Estivill, 2003: 105-106).

Por outro lado, podemos falar de outras estratégias que tentam aliviar e reduzir a
exclusdo, adoptando objectivos paliativos e curativos. Neste tipo de estratégia, tentam fechar
as feridas provocadas pela exclusdo e debrugam-se sobre os efeitos mais flagrantes e urgentes
das situacdes de maior precariedade. Por norma trata-se de intervencfes de urgéncia, de
choque, provocadas por catastrofes naturais ou criadas pelo homem (guerras, fome, etc.), por
vezes abarcando um alcance mais vasto, como € o caso dos aspectos sanitarios (epidemias,
doencas cronicas, entre outros), escolares (alfabetizacdo) e urbanisticos (construcdo de
habitagdes).

Uma terceira estratégia define os seus objectivos em termos preventivos, tentando-se
percorrer 0 caminho contrario, antecipando as causas mais imediatas ou em direccdo as
estruturas geradoras da exclusdo. Grande parte das vezes esta aproximagdo provém do campo
sanitario, onde se adquirem trabalhos muitas vezes positivos com as campanhas preventivas,
por exemplo aplicadas a gravidez, a natalidade e a determinadas doencgas infecciosas.

“Muitos estudos destacam como a existéncia de uma cobertura sanitaria e escolar
basica é indispensavel para o langamento econémico e o desenvolvimento social. No entanto,
no campo social os avangos ndo sdo tdo palpaveis e, embora muitos defendam o trabalho
preventivo, ndo existem tantos planos e experiéncias concretas que assumam e tenham levado
até ao fim, o que € um estimulo suplementar para tentar incluir esta questdo nas estratégias”
(Estivill, 2003: 107).

Por ultimo, as “estratégias emancipadoras”, que pretendem transformar as causas e
procurar a implicacdo dos cidaddos e dos afectados, no sentido de dar uma maior autonomia e
poder aos afectados.

N&o existe uma estratégia sem principios estratégicos, podendo considerar como tal a
integralidade, a parceria, a participacéo e a aproximacao territorial.

O principio da integralidade é uma consequéncia directa da pluridimensionalidade da
exclusdo. Sob este pretexto pretende-se absorver tudo e, no final, ndo se obtenha nada ou
muito pouco, diluindo-se os esforg¢os na tentativa de obter uma transversalidade procurada.

“A parceria, como principio estratégico, encontra o seu sentido profundo no facto de a
exclusdo afectar todas as pessoas de uma forma ou de outra e, de um modo muito especial, 0s
actores da cena econémica, social e politica, pelo que sem a colaboracdo destes elementos é
muito dificil fazer progressos substanciais” (Estivill, 2003:113).
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Deste modo, a parceria € mais que um didlogo, que ndo inclui uma accéo conjunta, e
menos que uma participacdo porque cada um tem e faz parte de alguma coisa. Assim sendo, a
parceria pode permitir a superacdo do corporativismo crescente das grandes organizacdes, da
mesma maneira que pode quebrar o isolamento e a exclusdo dos individuos e dos grupos
pequenos, pois obriga as organizacgdes a constituir pontes com os individuos, convidando-os
por outro lado a trabalhar mais em conjunto.

A participacdo, analisando etimologicamente, significa fazer parte de um todo. Por
outro lado é possivel constatar que esta tem uma dimensdo econdmica, social, politica e
cultural, existindo uma correspondéncia entre elas. No entanto é necessario distinguir niveis e
canais de participacdo, sendo que uma condi¢do é a informacéo, e posteriormente existe a
qualificacdo e a organizagdo para a participagcdo. Assim, “participar significa compreender
aquilo que se vai decidir, avaliar as suas consequéncias, conhecer 0s meios para aplicar as
decisdes e, excepto em pequenas comunidades ou em momentos excepcionais, também
implica delegar, representar e controlar” (Estivill, 2003: 116).

Por fim, a aproximacéo territorial, por ser necessario uma localiza¢do da ac¢do e uma

aproximacdo a nivel local.

2.3. O papel do animador

Se analisarmos as praticas de animacdo, podemos afirmar que ndo se trata de uma
profissdo claramente definida, tanto na sua especificidade e identidade como na sua lista de
funcdes. E tendo em conta a vasta gama de niveis de intervencdo e accles possiveis de
Animacao Sociocultural, poderemos obter diversas definicdes/caracterizacées.

Ander-Egg (2008:393-394) afirma que o Animador possui capacidade para incutir
vida, calor a outras vidas, “renovar o gosto de viver e transmitir aos outros o entusiasmo de
lidar por objectivos que nos transcendem. Esta capacidade de incutir a vida, expressa na
habilidade de animar e motivar, € uma qualidade indispensavel para quem trabalha com as
pessoas em actividades que supdem um certo grau de participacdo dos destinatarios.” Assim
sendo este afirma que:

“- N&o pode ser animador quem nao esta animado

- Ndo podem ser animadores os solitarios, os aborrecidos, 0s desiludidos ou seja 0s

desanimados
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- N&o podem ser animadores aqueles que ndo acreditam que os outros podem animar

- Nao pode ser animador quem ndo for capaz de estabelecer relagdes interpessoais,
produtivas, gratificantes e amistosas

- N&o podem ser animadores 0s oportunistas, 0s trapaceiros, 0s aspirantes ao aplauso
facil e os bajuladores do poder politico”.

Por outro lado, Xavier Ucar, citado por Besnard (1991) apresenta uma caracterizacdo
diferente, afirmando que este € um técnico de intervencédo, o qual deve possuir uma formacao
técnica, que lhe permite levar a cabo uma intervencdo a partir da envolvéncia plena da
comunidade no sentido de contribuir para a transformacéo social da mesma.

No entanto, podem-se afirmar que o animador, agente profissional de animacgéo
sociocultural, ¢ um trabalhador/educador do social, que tem como funcéo criar e desenvolver
actividades com finalidade educativa, social e cultural, sendo um agente de desenvolvimento
dos individuos e dos grupos, podendo ajudar os individuos a compreender 0os mecanismos
sociais, a reproduzi-los, a fazer com que sejam mais responsaveis de si mesmos, fazer com
gue confiem nos seus projectos, facilitar a integracdo dos marginalizados, facilitando também
a vida dos grupos, as relacdes.

Deste modo, pode-se detectar algumas caracteristicas num animador, como:

- Um educador, dinamizador, mobilizador, como o seu proprio nome indica, visto que
pretende provocar uma mudanca de atitudes, da passividade a actividade.

- Um agente social, visto que exerce esta animacdo nao com individuos isolados, mas
com grupos ou colectivos, tentando envolve-los numa acgéo conjunta, desde o mais elementar
até ao mais comprometido.

- Um relacionador capaz de estabelecer uma comunicacdo positiva entre pessoas,
grupos e comunidades e de todos eles com as instituicdes sociais e com 0s organismos
publicos (Trilla, 1998: 125).

“A pratica quotidiana e as propostas de diversos autores coincidem em atribuir ao
animador inumeras fungdes.” Por isso, destas fazem parte:

“- Animagdo global da vida comunitéria, desde que o processo esteja iniciado ou
dando-lhe continuidade

- Realizacdo de estudos de situacédo, de actividades ou de projectos de transformacao

- Promover e orientar grupos de accéo e de reflexé@o

- Suscitar a propor iniciativas que possam transformar a situagao social e cultural

- Programacéo de actividades e elaboracdo de planos globais
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- Formacdo de pessoas, dando «contetidos» e modificando atitudes

- Realizar gestdes vinculadas as actividades que se levam a cabo, a vida associativa ou
aos servigos sociais existentes

- Proporcionar assisténcia técnica directamente ao atraves de quem puder facilita-la,
para a execucdo e o andamento das actividades que a requeiram

- Assegurar um relacionamento dindmico entre as pessoas e 0S grupos e as actuagdes
comunitarias

- Controlar e avaliar resultados.”

(Trilla, 1998:125-126)
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3. Estagio

O presente estagio curricular foi realizado na Instituicdo “Florinhas do Vouga”, numa
das suas valéncias sociais, no bairro de Santiago, que ¢ o “Laboratorio de Saberes”.

As actividades foram quase todas realizadas no Laboratério, apesar de na ultima
semana ter mudado para o centro de explicagdes devido as obras efectuadas.

O meu horario de estagio decorreu de segunda a sexta-feira das 9h e 30m até as 12h e
30 m, e posteriormente das 14h ate as 17h, excepto as quartas-feiras de manhd, pelo facto de
haver reunido.

Numa primeira fase a minha proposta era trabalhar com criangas. No entanto, devido a
interrupgdo de verdo (um més e meio) passei a trabalhar nesta valéncia com outras faixas

etarias, o qual se tornou um grande desafio.

3.1. Analise e identificacao do publico-alvo

O estagio realizado na IPSS Florinhas do Vouga, mais propriamente no “Laboratorio
de Saberes”, tem como publico-alvo, essencialmente mulheres desocupadas, com
caracteristicas normais ou com perturbacGes psiquiatricas da urbanizacdo de Santiago.
Algumas apesar de ja terem trabalho e de terem mudado de bairro, continuam a procurar a
Instituicdo para a realizacdo de actividades.

Tendo em conta as pessoas que habitualmente frequentam este espaco, é de notar que
na sua maioria tém ou tiveram problemas a nivel familiar, algumas com os pais que sofreram
de alcoolismo e de violéncia doméstica por parte dos ex-maridos. Actualmente nenhuma sofre
este tipo de violéncia, mas apresenta sequelas devido a este facto.

Pude tambeém verificar que tém muitos problemas fisicos e psicolégicos, como:
problemas de coracdo, 0ssos, pele, incapacidade visual, depressdes, entre outros. Uma das
senhoras tem um transtorno bipolar, que apesar de estar um pouco adormecido, por vezes
apresenta hiperactividade, ansiedade e grande imaginacdo, e quando se encontra num estado
depressivo torna-se inibida e apresenta alguma lentiddo para conceber e realizar ideias. Para
além destes factores também manifestam dificuldades financeiras.

Em casos excepcionais, também estive com criancas do bairro de Santiago com idades
compreendias entre 0s 6 e 0s 12 anos, com caracteristicas normais ou com perturbactes

psiquiatricas, fundamentalmente problemas a nivel familiar. Estas simplesmente as
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acompanhei a actividades propostas pela EFTA (Escola de Formacdo Profissional em
Turismo de Aveiro) e PT (Portugal Telecom) onde desenvolveram actividades (Anexo 2 e 3).

3.2. Objectivos

A escolha das actividades tem que obedecer e alguns critérios, como 0s objectivos a
alcancar, ou seja a finalidade/intencdo com que se realizam; a maturidade, treino e tamanho
do grupo; as caracteristicas do meio externo (o clima de aceitagdo psicoldgica que se origina
em redor do grupo); e as caracteristicas dos elementos do grupo (idade, interesses,
motivacdes...).

Assim sendo, este estagio e todas as actividades realizadas tiveram como objectivos
principais:

Objectivos gerais:

- Combater a passividade das utentes
- Proporcionar um desenvolvimento fisico, cognitivo e sdcio-afectivo.

Objectivos especificos:

- Promover uma atitude participativa no desenrolar das actividades, e na
prépria vida

- Sensibilizar para as dificuldades que determinados individuos apresentam,
para que sejam compreendidos e ndo sofram de nenhum tipo de exclusdo

- Desenvolver a capacidade de trabalho de grupo, tendo em conta as diferencas
e divergéncias, estimulando a confianga em si e no outro

- Desenvolver a motricidade fina, a capacidade de raciocinio, e as suas
capacidades de trabalho, para estimular e desenvolver a auto-estima

- Estimular e desenvolver a criatividade de forma ecoldgica, aprendendo a
reaproveitar materiais (reciclar)

- Melhorar a dic¢do das palavras para que no meio social em que se inserem
sejam mais aceites e compreendidas

- Utilizar determinadas expressdbes como forma de terapia/bem-estar

(cromoterapia) para doencas de caracter psicologico.
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3.3. Cronograma das actividades Desenvolvidas

Cronograma das Actividades
Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado | Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro
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Legenda:
! Actividades de expresséo plastica/trabalhos manuais

! Actividades de expresséo dramatica/dinamicas de grupo

! Outras actividades

|:| Dias em que ndo houveram actividades

3.4. Actividades propostas

Ao longo dos trés meses da realizagdo do estagio curricular no “Laboratério de
Saberes”, realizei inimeras actividades, tais como actividades de expressdo dramatica,
dindmicas de grupo e expressao plastica/trabalhos manuais, entre outras.

Os trabalhos de expressdo plastica foram realizados em maior nimero devido as
utentes se identificarem mais com este tipo de actividades. Estas foram efectuadas com o
propoésito de posteriormente serem colocadas no “Bazar de Natal” que revertia a favor da
instituicdo. Este foi realizado entre os dias 3 e 8 de Dezembro de 2010, na praca Marqués de
Pombal. A instituicdo participou com a venda de alguns objectos realizados nas valéncias
sociais (“Laboratorio de Saberes”, Centro de Dia e Equipa de Intervencdo Directa). Nesta

actividade, para além de todas as utentes participarem com o0s seus trabalhos realizados ao
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longo do ano, disponibilizaram também o seu tempo para estar presentes nos dias em que a
“barraca” esteve aberta.

Para além da actividade anterior que foi realizada num local externo ao “Laboratério
de Saberes”, tivemos também o Magusto Comunitario (Figura 5), realizado no dia 13 de
Novembro de 2010, aberto a toda a comunidade do bairro de Santiago. Todas as pessoas que
apareceram tiveram direito a uma senha, a qual dava direito a comer féveras no péao, castanhas
e a participacdo num cabaz de Natal (Anexo 4). Este dia foi animado com Karaoke e muita
mausica, que ficou ao meu encargo, tendo ficado a custo zero para a instituicdo. Ao longo da

tarde o trabalho que me foi estipulado foi distribuir e preencher as senhas.

Figura 5: Magusto Comunitario

Fonte: Prépria

Organizou-se também na manhd do dia 21 de Dezembro uma sessdo de cortes de
cabelo (Figura 6). Neste dia os alunos da escola profissional de cabeleireiros de Aveiro,
vieram ao “Laboratorio de Saberes” cortar o cabelo a todas as utentes. Esta actividade foi uma
forma de contribuir para a melhoria da auto-estima das utentes, e para ajudar os alunos no

treino de cortes de cabelo.
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Figura 6: Cortes de cabelo

Fonte: Propria

Tendo em conta que uma das utentes dizia tantas vezes que ndo sabia fazer sopa,
preparei uma surpresa para o dia 4 de Novembro de 2010, para isso as restantes utentes
trouxeram 0s ingredientes para uma sopa de legumes. No entanto, esta acabou por ndo ser
concluida, porque a placa de aquecimento avariou, deste modo, a utente levou a panela para
casa e acabou, pois ja se tinha moido o creme e s faltava acabar de cozer os legumes. Esta
ac¢do tinha como objectivo ensinar uma lide diaria, considerado um dos melhores alimentos
para todas as pessoas.

Nos pontos abaixo faco referéncia somente a algumas actividades, no entanto,
encontra-se em anexo de forma mais detalhada, referéncia as planificacdes semanais (Anexo
12).

3.4.1. Expressao plastica/Trabalhos manuais

A palavra «plastike» remonta a antiga Grécia, que se referia a arte de modelar figuras
em barro, um pouco mais tarde, indo até ao termo latino «plastica» ja abrangia outro tipo de
materiais como, gesso, pedra, madeira e metal. Actualmente considera-se que sao aqueles que
possuem caracteristicas fisicas elasticas ou plasticas, “os primeiros possuindo a propriedade
de, depois de deformados, voltar a sua forma primitiva e os segundos mantendo a deformacao
que lhes foi dada” (Sousa, 2003a: 159).

Assim sendo, termo “expressdo plastica”, foi adoptado para designar o modo de

expressao/criagdo, através do manuseamento e modificacdo de materiais plasticos, ou seja,
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actividades artisticas envolvendo este tipo de materiais, tendo como objectivo principal o
ensino da arte, considerando como tal o ensino de técnicas de desenho, de pintura, de
escultura, entre outros, expressando assim emoc¢des e sentimentos através da criagdo com
materiais plasticos.

Para além da expressdo/criacdo de algo através da representacdo das emocdes e
sentimentos do individuo, apresenta outras caracteristicas/objectivos, como o0
desenvolvimento da motricidade fina através da experimentacdo, exploracdo, manipulacéo e
transformacdo de diferentes materiais, ou seja esta esta intimamente ligada também a
expressao motora.

Os trabalhos manuais apesar de apresentarem 0s objectivos também referidos em
cima, tentam ndo deixar cair no esquecimento objectos pertencentes a uma determinada
cultura. No entanto sdo considerados trabalhos manuais, todos aqueles que sdo produzidos por
um artesdo através do trabalho manual, por exemplo em ceramica, madeira, tecelagem, entre
outros. Muitas vezes a este tipo de trabalho aplica-se 0 nome de artesanato.

Deste modo, desenvolvi diversos trabalhos deste género, como 0s que sdo

evidenciados em baixo, tentando sempre adequar 0s objectivos as necessidades das utentes.

3.4.1.1. Cachecois e caneleiras feitos em tear de pregos

Objectivos: Desenvolver a motricidade fina/coordenacdo de movimentos e a
concentracdo. Com a continuidade dos trabalhos, os objectivos passaram também a ser a
aquisicdo de autonomia nos trabalhos e a utilizacdo da imaginacdo para criar trabalhos

diferentes.

Material: L& ou algodé&o; tear; agulha ou pau.

Descrigdo: Primeiro cortei a I& consoante 0 nimero de pregos. A seguir juntei seis
pontas e dobrei ao meio para dar um n6. Depois coloquei uma argola em cada prego (Figura
7).

Com a ponta do novelo dei um né numa das pontas das extremidades e em zig-zag
(prego de cima, prego de baixo) passei a linha. Quando cheguei a extremidade oposta (Figura

8), com a agulha ou pau levantei as pontas que se encontravam por baixo.
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Figura 7: Colocacéo de franjas no tear Figura 8: Passar a linha pelo tear em zig-zag

Fonte: Prépria Fonte: Propria

Ao terminar o cachecol, coloquei uma ponta como as do inicio em cada argola, e
apanhando trés de cada lado dei um no.
Apds terminar, os cachecois decoramo-los com flores de renda (Figura 9 e 10).

Utilizando o mesmo processo, mas desta vez com o ponto de trico, a pedido de uma utente
realizdmos caneleiras

AR ) )

p——

1 &

Figura 9: Decoragdo com flores

Figura 10: Cachecol decorado com flores

Fonte: Prépria Fonte: Propria
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Este € o ponto mais simples. Todas as utentes o aprenderam apesar das dificuldades.
Para a utente invisual tive que adaptar este trabalho, substituindo o pau ou a agulha pelas
méos, ficando o ponto um pouco mais largo. No entanto, ainda houve quem conseguisse

aprender outros pontos, como 0s que se encontram nos esquemas (Anexo 5).

3.4.1.2. Trabalhos com molas da roupa em madeira

Objectivos: Dar nova utilidade aos materiais. Tendo em conta as dificuldades e
problemas da utente, para quem se destinava a actividade, tinha como objectivo principal

proporcionar o bem-estar a nivel psicologico, e desenvolver a motricidade fina.

Material: Molas de madeira, cola de branca, pincéis, tintas, rolo de cartdo, cartdo.

Descricdo: Numa primeira fase, desmontamos as molas de madeira (Figura 11).
Posteriormente cortei um circulo com a medida do fundo do rolo de cartdo e colei.

Depois de secar pedi a utente que me dissesse a cor com que iria pintar. Quando se
tratava de uma cor muito “morta”, tentei que optasse por uma cor mais viva para pintar todo o

rolo de cartdo (Figura 12).

L — r =

Figura 12: Pintura do rolo de cartdo

Figura 11: Desmontar das molas

Fonte: Prépria
Fonte: Prépria P
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Enquanto secava, encaixdmos a parte de metal das molas, até ficar um circulo do
tamanho do rolo de cartdo. A asa foi presa em cima ou de lado, com um pouco de arame, para

ficar com formato de cesto (Figura 13) ou de caneca (Figura 14).

Figura 13: Porta lapis em forma de cesto Figura 14: Porta lapis em forma de caneca

Fonte: Prdpria Fonte: Prdpria

Para reaproveitar a parte de madeira, fizemos porta lapis diferentes dos anteriores
(Figura 15), a estrela da arvore de Natal (Figura 16), bases para as panelas e suportes para

guardanapos (Figura 17). Para isso, colamos as molas e entdo pintou-se e envernizou-se.

Figura 15: Porta lapis com molas Figura 16: Estrela de Natal com molas

Fonte: Prépria Fonte: Prdpria
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Figura 17: Base para panelas a esquerda e suporte para guardanapos a direita

Fonte: Prdpria

Nesta actividade tentei utilizar as cores como terapia (cromoterapia), dai primeiro ter
deixado a utente escolher a cor e depois tentar que esta optasse por outras. Por exemplo, 0
verde tem um efeito refrescante e tranquilizador, promovendo a sensacdo de confianca e
seguranca, promove também o equilibrio, a harmonia e a serenidade. O azul elimina a
sensacdo de angustia e as perturbacbes nervosas, e tem um efeito relaxante e apaziguador. A
cor laranja promove a alegria e estimula o sistema nervoso, por outro lado, aumenta a energia
fisica, fortalece as funcbes mentais e dissipa o desanimo. O vermelho apresenta um efeito

vitalizante e excitante, e combate a depressédo (http://www.mulherportuguesa.com).

3.4.1.3. Caixas de Madeira

Objectivos: Estimular a criatividade e imaginacdo. Utilizar as cores como terapia.

Material: Caixas de madeira; pincéis; lixa; tinta acrilica; verniz; lapis, aderecos para

aplicar, cola quente.

Descricdo: Pintei uma caixa, deixei secar e pintei novamente (Figura 18). Aquelas que
se colaram ao jornal, lixei e voltei a pintar.

Depois de seco, fiz duas propostas e cada uma realizou a que quis, ou desenhou e
pintou (Figura 19), ou entdo envernizou e aplicou aderecos com cola quente (Figura 20).
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Figura 18: Caixas pintadas

Fonte: Propria

Figura 19: Caixa com decoragao pintada Figura 20: Caixa com decoracéo colada

Fonte: Prépria Fonte: Propria

3.4.1.4. Argolas para guardanapos

Objectivos: Reaproveitar materiais e desta forma dar-lhes nova utilidade; desenvolver

a motricidade fina e a criatividade. Criar confianga no seu préprio trabalho (auto-confianca).

Materiais: Argolas de cartdo pequenas, tintas, rafia, pincel, agulha de Arraiolos.

Descrigdo: Realizamos dois tipos de argolas diferentes, nas primeiras, pintdmos
tentando que todas ficassem iguais (Figura 21).
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Figura 21: Argolas para guardanapos pintadas

Fonte: Prdpria

Nas segundas cobrimos o rolo com réfia (Figura 22), dando voltas sucessivas, até que
o0 cartdo ficasse inteiramente coberto. Com uma agulha e rafia de cor diferente entrelagdmos

no sentido transversal (Figura 23).

Figura 22: Enrolar rafia no rolo Figura 23: Argola para guardanapo com réfia

Fonte: Prépria Fonte: Propria

Esta foi uma actividade realizada por todas as utentes, e que proporcionou também o
trabalho de grupo, porque optei por dividir tarefas, umas enrolavam a rafia e outras
entrelacavam com réfia de outra cor. Por outro lado, esta actividade também foi possivel de

realizar por uma invisual, tendo em conta a sensibilidade que tem nas mé&os.

3.4.1.5 Bonecos de la

Obijectivos: Reaproveitar materiais que ja ndo serviam para realizar qualquer trabalho;
recordar tempos antigos e adapta-los aos dias de hoje.
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Material: L, agulha, alfinetes, arame, tesoura, linha, pionés, tecido

Descricdo: Comecamos por enrolar a 18 numa tira de cartdo com 10cm de largura,
dando quinze a vinte voltas. Tiramos a 1a e atdmos com um fio uma das extremidades de
forma a fazer a cabeca, e cortdmos a outra.

Separdmos em quatro partes, atando os dois das extremidades, a 1 ou 2 cm das pontas,
para fazer os bragos.

Atamos novamente ao centro os restantes fios, dividindo depois em dois grupos iguais
e atando as extremidades destes.

Em alguns bonecos bordamos a cara, e cosemos um alfinete por tras (Figura 24 e 25).
Noutros, para o presépio (Figura 26), introduzimos arame pelo meio para se aguentarem em
pé. As caras foram feitas com pionés e arame. Para servir de figurino, costurei algumas

roupas.

Figura 24: Boneco de 14 de costas Figura 25: Boneco de 14 terminado

Fonte: Prépria Fonte: Prdpria
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Figura 26: Presépio com bonecos de 4. Reis magos a esquerda, Nossa Senhora e S. José, Menino
Jesus, burro e vaca a direita

Fonte: Prépria

3.4.1.6. Pompons

Objectivos: Desenvolver a motricidade fina; reaproveitar materiais que ja ndo serviam

para realizar qualquer trabalho; criar novas decoragoes.

Material: Cartdo; las; tesoura

Descrigdo: Comegamos por cortar dois circulos de cartdo do mesmo tamanho, com um
orificio ao centro.

Em seguida enroldmos 1a a volta do cartdo, até tapar toda a superficie, com varias
camadas. Por fim cortdmos as beiras de fora (Figura 27), fazendo depois passar um bocado de
I& entre os dois cartdes e dando um né. Retirdmos os cartdes, e ficaram os pompons feitos.

Estes foram utilizados tanto para a decoracdo da arvore de Natal (Figura 28), como

dos cachecbis e caneleiras.
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Figura 27: Corte das extremidades dos pompons Figura 28: Arvore de Natal decorada com pompons

Fonte: Prépria Fonte: Prépria

3.4.2. Expressdo dramatica/Teatro

Um atelier de expressdo dramatica, tal como a etimologia da palavra “dramatico”,
afirma a accéo, que aborda o fazer e ndo o discurso sobre o fazer. Tentando assim, ajudar 0s
alunos/participantes deste tipo de ateliers a serem os actores do seu préprio destino sobre o
grande palco do mundo.

Sendo assim, os ateliers de Expressio Dramatica tém como objectivo o
desenvolvimento, permitindo algumas esperancas sobre a revivescéncia do senso criativo no
nosso pais. Além disso, “a expressdo dramatica, enquanto pratica pedagodgica do teatro no
sentido mais lato, pode-se fixar como finalidade, favorecer o desenvolvimento, o desabrochar
do individuo, através de uma actividade ludica que permita uma aprendizagem global
(cognitiva, afectiva, sensorial, motora e estética)” (Barret, 1994: 12).

Na prética teatral, as aquisicdes cognitivas, sensoriais, afectivas e motoras sao
indissociaveis, interferindo permanentemente umas com as outras.

Clarificando melhor os objectivos da expressdo dramatica, esta da privilégio a cinco
acentuacOes: a expressao (oral, corporal), o imaginario e a criatividade, a comunicacdo, a
confianca em si e a abordagem cultural (Barret, 1994).

Deste modo, uma aula, um atelier ou qualquer outra actividade que se realize neste
ambito, devera apresentar um indutor, ou seja, 0 corpo, um objecto, uma imagem, uma

personagem, entre outros, através do qual se vai desenrolar toda a sessdo. Segundo
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Beauchamps (1997: 13-17) um atelier de expressdo dramatica deve dividir-se em cinco fases:
activacdo, com o intuito de predispor os individuos para os contetdos e objectivos da sesséo;
interiorizacdo, em que existe um conjunto de exercicios que ajudam a interiorizar/memorizar
0 indutor, trata-se de jogos de “relaxagdo activa”, tentando através de momentos de
descontraccdo incentivar a observacdo de detalhes; exploragdo, em que os individuos
exploram ao maximo através de jogos/actividades o indutor inicial, partindo a “descoberta do
seu proprio instrumento corporal e vocal”, ¢ fazer um inventario de todas as possibilidades,
mantendo a improvisagdao, em suma, “¢ inventar acgdes, escrever no espaco, ¢ introduzir
imagens, tomar palavras e dar sentido aos gestos e aos sons”’; depois vem o ponto alto de toda
a sessao que se denomina por fase de dramatizacdo, na qual o individuo aplica todo o trabalho
desenvolvido nas fases anteriores a partir do indutor. S6 sera denominada por dramatizacao se
nesta constarem personagens, a ac¢do dramatica e a definicdo do espaco de ac¢do; por ultimo
a fase da retroaccdo em que os individuos reflectem acerca das experiéncias e sensacfes
vivenciadas ao longo da sessao.

Falando mais especificamente da accdo dramatica, esta desenrola-se de modo
semelhante a accdo narrativa, isto €, as ac¢fes das personagens correspondem a introducéo, ao
desenvolvimento e a conclusdo, havendo, no entanto, especificidades que decorrem do facto
de ser um texto que se destina a representacdo. Sendo assim, temos a seguinte estrutura:
primeiro a exposic¢do, que consiste na apresentacdo de personagens e de antecedentes da
accdo; posteriormente o climax, que diz respeito ao conjunto de peripécias que fazem avancar
a accao despoletando um conflito que tera de ser resolvido, caracterizado como o ponto alto
de toda a accdo; e por fim o desenlace, que constitui o desfecho da accdo dramatica.

A expressdo dramatica € uma das expressdes mais completas, tendo em conta que
pode englobar, a expressdo musical; a expressdo plastica; a expressao corporal; as dinamicas
de grupo tendo em conta gque estas ndo sdo jogos no seu sentido mais lato, mas sim no sentido
didactico de jogo, que gera um ambiente de alegria e permite estabelecer uma dindmica rica
em sentimentos, atitudes e comportamentos, procurando a aprendizagem através do jogo,
estimulando a criatividade e a socializacdo, introduzindo vérios estados emocionais e
dinamismo que facilitam a mesma (Manes, 2009).

Deste modo, quando se decide realizar este tipo de actividades tem de se ter em conta
0s campos de utilizacdo, que poderao ser:

- O reforgo de conceitos tedricos, estimulando a aprendizagem

- A estimulagdo da temética em questao
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- A consciencializacdo de problemas e sua verbalizagédo

- A avaliacdo da aprendizagem, por exemplo através da demonstracéo préatica

- A generalizacdo da aprendizagem, através da transferéncia de conceitos para

situacOes reais

- A gestdo de conflitos, atraves da criacdo de ambientes favoraveis

- Para andlise e solucdo de problemas (em grupo poderd ser mais facil resolver
problemas do que numa situacdo de intervencdo individual)

- A modelagem, pois através de um modelo poder-se-a dar a conhecer normas de

comportamento.

Assim sendo, realizei algumas actividades neste ambito, como uma sessdo em que se
utilizava como indutor os sentidos, vinculando a auséncia de um que era a visdo (anexo 6).
Esta actividade foi realizada com o objectivo de sensibilizar os utentes para as dificuldades de
um individuo com incapacidades visuais, utilizando e apurando 0s restantes quatro sentidos
(audicdo, paladar, olfacto e tacto). Apesar de ter sido por acaso, esta sessdo foi de grande
proveito, pois na semana seguinte juntou-se mais uma utente que € invisual, o que permitiu
que as restantes utentes a compreendessem melhor.

Realizei uma actividade com provérbios (Anexo 7), tendo em conta que existiam
utentes que utilizavam nas suas expressoes do dia-a-dia frases populares/provérbios, e outras
ndo entendiam o que queriam dizer. Optei por escolher alguns, escrever sé a primeira parte, e
cada uma tirou um, leu utilizando diferentes expressdes e completou. Posteriormente numa
fase de retroaccao falamos acerca deles: o porqué de ser utilizado e quando se deviam usar.

Realizei outra em que cada utente pensou numa personagem e escreveu num papel
uma profissdo, uma idade, e uma caracteristica dessa pessoa. Depois misturei todos os papéis
e cada uma retirou um. Em seguida, expus uma situa¢do “Estavam todos num avido para ir
para uma ilha, mas o avido teve um problema, ia cair, e s tinha trés para-quedas, ou seja, SO
as pessoas que ficassem com os para-quedas, € que sobreviveriam. Quem se deveria salvar e ir
para a ilha?”. Surgiram varias profisses, como enfermeiro, mineiro, dentista, psic6logo,
moleiro, entre outras. Verifiquei que existiam utentes com muita dificuldade em justificar
porque se deveriam salvar. Pude também observar que quando tiveram que escolher outra
pessoa para salvar, muitas vezes era por amizade e ndo pelas verdadeiras caracteristicas da

personagem e respectiva argumentacao.
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3.4.2.1 Pega de Teatro de sombras

Trata-se de uma forma de teatro, que utiliza a projec¢do de sombras num ecrd, que
podera ser uma tela, um pléstico, ou um pano, fino e branco.

Assim sendo, pressupde a existéncia de uma lampada no fundo do palco, a cerca de
dois metros do ecrd, para permitir projectar neste as sombras.

As sombras podem ser bonecos “recortados em cartdo ou cartolina, podendo ser
opacos ou ter partes recortadas internamente, deixando passar a luz directamente ou através
de papel celofane de cores. A sua manipulacdo € geralmente efectuada por baixo, com varetas
ou arames” (Sousa, 2003b: 109) Também se pode fazer teatro de sombras com os proprios
individuos a actuar entre a luz e o ecré.

Este para além do factor ludico expressivo-criativo, permite “ainda uma
funcionalidade critica, libertadora de inibi¢des” (Sousa, 2003b:99), existindo também todo um
trabalho de criagdo em grupo, que passa pela invencdo da histdria, criacdo de um guido,
construcdo das personagens, organizagdo do cenario, efeitos sonoros, as luzes e ensaios.

Esta actividade foi subdividida em varias accGes. Iniciei com a leitura e andlise do
texto (Anexo 8), e pedi que identificassem a sua problematica, constatando que retrata alguns
problemas como o mau comportamento das criancas que muitas vezes é reflexo do que vivem
em casa com o0s pais. Por outro lado também o dilema que muitos idosos passam por serem
abandonados pela familia nos lares ou centros de dia, pela soliddo, e a falta de compreenséo
por parte dos funcionarios que ai trabalham.

Posteriormente pedi que propusessem e escolhessem um titulo para a peca, o qual
ficou “Historias de uma vida”.

Apo6s uma leitura, houve uma explicacdo do que se iria fazer (teatro de sombras) e
discutimos o tipo de representacdo, colocando-se a escolha dois tipos: fazer a sombra por tras
do lengol com 0 nosso corpo, ou criarem-se bonecos com cartéo e papel celofane para colorir
(Figura 29). Esta Gltima opcdo foi a escolhida, pelo facto de ndo se quererem expor, servindo
assim como escudo de proteccao.

Em seguida distribui as personagens e realizdmos uma sessao de vocalizos (Anexo 9).
Para uma melhor dicgéo e articulacdo pedi para separarem as palavras por silabas, e dizerem-
nas abrindo mais a boca. Realizei este exercicio, tendo em conta que existem muitas utentes
com dificuldades em ler e verbalizar certas palavras, o que leva a que 0s outros ndo as

entendam.
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Depois procedi a montagem do cenério, tendo em conta que tivemos de mudar de
espaco, devido as obras para o projecto da “Musica nos Bairros”. Este foi um pouco
improvisado, porque ndo tinhamos muitos recursos. Sendo assim amarrei um lencol aos tubos
que haviam nas paredes, aproveitei a luz de uma janela e para tapar o fundo do lencgol virei

duas mesas.

Figura 29: Bonecos feitos em cartdo e papel celofane

Fonte: Propria

As mdusicas e sons apresentados ao longo da peca foram escolhidos por algumas
utentes, mediante o que eu apresentava, ficando “Concerto para oboé em fi maior” de
Vivaldi, “Morena, loira” de Neuza, os parabéns, o som do telefone, “Tens de dar um pouco
mais” do filme “José, rei dos Sonhos”.

Ensaiei durante alguns dias, apesar da dificuldade de o puder fazer com todas as
personagens ao mesmo tempo, e apesar de algumas desisténcias, no entanto pedi a
colaboragdo para a realizacdo da personagem “Amadeu”, a uma estagiaria da EPADRV
(Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos), que também esta a
realizar o estdgio no “Laboratério de Saberes”. Para outra personagem (Director) pedi a uma
amiga para gravar a voz.

A peca foi apresentada no dia 10 de Janeiro de 2011 (Figura 30), com um lanche
partilhado, e o intuito de produzir uma melhor relacdo no grupo (Anexo 10). Fiz também a
proposta de apresentar esta peca no Centro de Dia da Instituicdo no fim da semana, ideia com
a qual todas concordaram, mas poucas apareceram para 0s ensaios, levando a que a ideia fosse
refutada.
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Figura 30: Apresentacdo da pe¢a

Fonte: Prdpria

3.4.3. Jogos de Tabuleiro

Tendo em conta que a partir do dia 6 de Janeiro de 2011 se iniciaram as obras no
espago onde se encontrava o “Laboratorio de Saberes”, tal como foi dito anteriormente, o
local para onde nos muddmos ndo tinha material para realizar certas actividades. Deste modo,
propus que jogassem alguns jogos de tabuleiro existentes nesse edificio, sendo eles:

- Trivial Pursuit (Figura 31), um jogo de cultura geral, com perguntas de diversos

temas, como ciéncia, desporto, tecnologia, entre outros;

\ “ | ! - 9
Figura 31: A jogar Trivial Pursuit

Fonte: Propria

- Monopdlio, que se trata de um jogo de gestdo de dinheiro (compra e venda e

propriedades);
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- GOSTARzinho — Jogo de afectos, falar neste jogo é como falar de um individuo que
todos conhecemos, que tem um tesouro precioso e Unico. No entanto, é necessario trabalhar
para que ndo se perca, e é na escola, no trabalho, nos grupos, e em todos os locais por onde
passa, que se ajuda a tecer este tesouro tdo especial, com a rede dos afectos. Este jogo
apresenta cartdes com perguntas e actividades com os seguintes temas:

* Autoconhecimento, auto-estima, autoconfianca;
* Comunicacdo, familia, grupo, amizade;

* Criatividade, imaginacdo, brincadeira;

* Emogdes, sentimentos;

* Decisdo, escolha, resolucéo de conflitos.

Apesar de este tipo de jogos ser mais para criancas, podem sempre ser adaptados a
adultos. No entanto ndo gostaram muito das regras, e optei por cada uma tirar um cartdo, ler e
dar a sua opinido, sem existir uma obrigatoriedade de ser s6 uma pessoa a falar sobre o
assunto. E deste modo todos falavam de si, sobre os seus sentimentos, a forma como

reagiriam perante certas situacOes, entre outros.

3.5. Actividades nao realizadas

Apesar de ndo terem sido muitas as actividades planeadas que ndo se realizaram, nao
se realizou uma actividade de expressdo dramaética e outra de expressdo plastica.

A primeira relacionada com a expressdo dramatica e as dinamicas de grupo (Anexo
11), utilizava como principal objectivo promover o auto e hetero-conhecimento, e a confianca
do grupo. Esta ficou por fazer pelo facto de as utentes ndo aparecerem em nimero
significativo (pelo menos quatro), e estarem quase sempre com pressa de ir embora. Esta
sessdo teria sido de grande proveito, tendo em conta que se trata de um grupo com bastantes
conflitos e divergéncias.

A segunda tratava-se da confec¢do de massa para ir ao forno para modelar e fazer
missangas, porta-chaves, enfeites, aplicagdes, entre outras coisas, ndo se realizou, pelo facto
de os trabalhos estarem atrasados para o Bazar de Natal e ndo haver tempo. Teria sido bom
para o desenvolvimento da motricidade fina, tendo em conta que teriam de amagar e modelar

a massa, ja para ndo falar no desenvolvimento da criatividade.

41



Reflexao final

A area da animacgdo sociocultural é de tal modo vasta que se aplica a imensas
realidades. Um animador sociocultural intervém directamente no seio de uma comunidade,
implementando técnicas e praticas em conjunto com os seus elementos, sempre no sentido de
estes se tornarem intervenientes directos nas mudangas que para Si querem, e que Se
consciencializem de que a sua actuagdo trara as mudancas que desejam para si proprios.

Quando ligado a uma instituicdo, muitas vezes coloca-se a questdo da falta de
financiamento para as actividades que se idealizam, o que transforma o animador
sociocultural num verdadeiro artista na arte de ultrapassar estas questdes, ja que as dindmicas
devem ser realizadas, se ndo sdo com uns materiais, pelo menos com outros que sirvam 0
mesmo proposito.

Enquanto animadora sociocultural a efectuar estdgio curricular numa IPSS, fui
colocada numa das valéncias situada num bairro social.

Ali, senti algumas dificuldades, desde a falta de materiais para algumas actividades
programadas, agravada pela falta de meios financeiros da instituicdo. Tentei ultrapassar esta
questdo com materiais reciclados, alguns fornecidos por mim, outros pelas proprias utentes. O
espaco de trabalho também era bastante reduzido para que fosse possivel desenvolver
dindmicas mais elaboradas, mas a maior dificuldade sentida desde o inicio, prendeu-se com o
facto de ainda néo ter o estatuto profissional claro e definido, logo ndo era encarada como
alguém cuja intervencdo e presenca eram validas e importantes para as proprias utentes, pelo
que tive de conseguir granjear algum respeito, o que se tornou por vezes, uma tarefa dificil.

Também por esta razdo, conquistar a confianca do grupo de trabalho foi algo que se
desenvolveu diéria e constantemente. Este € um dos pormenores mais importantes no trabalho
com este tipo de publico, dai a nossa funcédo extra, como educadores sociais.

No que toca a actividades e dindmicas desenvolvidas, considero que o mais importante
foi tentar promover a formacdo pessoal de cada uma, através das actividades préaticas e
inclusivamente incentivando-as a frequentar cursos de formacdo do CASCI (Centro de Accéo
Social do Concelho de lhavo) para que promovessem as suas capacidades individuais e assim
ficassem melhor preparadas para o mercado de trabalho, realizando actividades de caracter
pratico e util no seu dia-a-dia.

No meu grupo de trabalho, encontrei basicamente pessoas com pouca escolaridade,

sem ocupacdo profissional e com alguns problemas de salde. Na sua maior parte, lutavam
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com o sentimento de exclusdo social, muitas vezes devido a sua situagdo profissional e ao
local onde vivem.

Esta nocdo, apesar de presente desde o primeiro momento, aprofundou-se com o
contacto permanente, e depois de conseguir a confianca do grupo, foi mais facil tentar ajudar
a superarem este sentimento estigmatizante.

A terminar, refiro que se algumas das utentes eram extremamente colaborantes e
participativas, outras, por razfes diversas, colocavam entraves em algumas das actividades.
Outro dos pontos que considero importante referir era a auséncia sistematica de algumas,
tendo havido dias em que apenas contava com duas pessoas ou nenhuma, o0 que
impossibilitava muitas das dindmicas agendadas.

Ao nivel dos colegas da instituicdo, ndo tenho muito a dizer. Fui muito bem acolhida,
e sempre me senti apoiada.

Deste estagio, retirei a experiéncia de um trabalho desenvolvido num meio
socialmente indspito, com pessoas com muitas dificuldades a nivel de formacéo pessoal e
social, e acima de tudo de auto-estima.

Apesar de todos os obstaculos que se impuseram, aconselharia este local para a
realizacdo de mais estagios e actividades, tendo em conta que sdo os obstaculos que nos
ajudam a desenvolver vérias capacidades, que nos definem como animadores e

posteriormente COMO pPessoas.
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Anexo 1

Plano de Estagio



2. BREVE CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES A DESENVOLVER DURANTE O
ESTAGIO

Acompanhamento diario do “Laboratorio de Saberes”, que &€ uma acgao da Resposta
Social “Meninarte/Atelier Juvenil”, dirigida, preferencialmente, a mulheres
desocupadas, residentes nesta comunidade de Santiago.

No grupo, maioritariamente, constituido por pessoas com caracteristicas psicologicas
ditas normais, existem mulheres com perturbagdes psiquiatricas para quem esta
ocupacado tem vindo a constituir uma terapia ocupacional e uma invisual que, doutra
forma, passaria os dias entregue a si propria, em situagdo de isolamento.

Nesta acgao, a estagiaria desenvolve e acompanha “ateliers” de aplicagées e pintura
em madeira, aproveitamento de materiais reutilizaveis, ‘macrame’, tecnica do “fuxico’
e trabalhos em tear, entre outros.

E. ainda, de referir a aplicagao de dinamicas de grupo, como forma de interacgao com
& NC Mesmo.

Ainda no “Laboratorio de Saberes’, procede a elaboragdo/confecgao de matenal
destinado a exposicao e venda no Bazar de Natal. Trata-se de uma acgao promovida,
anualmente, no periodo natalicio, pela Camara Municipal de Aveiro, onde varias
Instituicées do Concelho estao representadas em “barraquinhas”.

A mesma estagiaria, participara na preparagdo e implementagao do Magusto
Comunitario de Santiago de 2010. Esta accdo da Resposta Social ‘Meninarte/Atelier
Juvenil”, conta com a participacdo da Junta de Freguesia da Gloria (freguesia onde
esta integrado o Bairro de Santiago) que tem vindo a ser parceira ha alguns anos a
esta parte, e com a colaboragdo da Camara Municipal de Aveiro.

Estara. também, presente na preparagao e implementagdo de um Convivio de Natal,
que se prevé que tenha lugar no dia 13 de Dezembro nos espagos do
‘Meninarte/Atelier Juvenil, onde funciona o “Laboratorio de Saberes.

Prevé-se, ainda, a sua presenga activa na preparagao ‘que inclui, tambem, a
construgdo de material adequado, e na apresentacao de um Teatro de Sombras
Chinesas.
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Anexo 2

Noticia acerca no lanche de Natal na EFTA
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de Natal que contou com a pre-

senca de algumas criancas da

de Aveiro, do Bairro de Santiago.

Esta actividade consistiu na
- preparacio de um lanche nas
mstalaqﬁesdasoo]a,ondetam—

,act1v1 ade de Natal

- sentes a cada uma das criancas.

Com a contribuiczo de todos,

funcionarios e alunos, a EFTA
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mas caréncias a varios niveis.

A promessa foi de, em 2011, se

Fonte: Com as Florinhas do Vouga, EFTA promove actividade de Natal, Diario de
Aveiro, pag.21 (18 de Dezembro de 2010)



Anexo 3

Fotografias - Lanche com as criangas na PT (21 de Dezembro de 2010)






Anexo 4

Imagens: Magusto Comunitario (13 de Novembro de 2010)









Anexo 5

Esquema de pontos para tear de pregos
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Anexo 6

Plano da sesséo de expressdo dramatica cujo indutor eram os sentidos-corpo ( 18 de Outubro
de 2010)



PLANO DE SESSAO

Dia 18 de Outubro

Publico alvo: adultos/idosos na sua maioria mulheres do bairro de Santiago.

Duracdo da sessdo: 85 minutos

Indutor: Os sentidos (corpo)

Obijectivo da sessdo: Sensibilizar os utentes para as dificuldades de um individuo com incapacidades visuais, utilizando e apurando os restantes

quatro sentidos (audicdo, paladar, olfacto e tacto). Deste modo todos os exercicios partem de um sentido imobilizado que é a viséao, e exploram

diversas situacdes com que se podem deparar no dia-a-dia, experienciando diferentes sensacdes e emogdes e uma nova maneira de ver o mundo,

através de uma maior valorizacdo das pequenas coisas, que nos passam despercebidas no dia-a-dia. Por outro lado, pretende também criar

confiangca em si proprio e essencialmente no outro.

FASE DA ACTIVACAO:

Duracéo Material Estruturacéo Objectivos
Todos caminham pela sala utilizando todo o espago, ao som
) de uma musica. Quando a masica parar, o orientador diz em | Estimular a concentracdo e descontrac¢do dos
10 Minutos Musica voz alta diferentes ac¢des que devem executar, por exemplo, | participantes para 0s exercicios seguintes.

“formar grupos de trés, ocupar o menor espaco possivel,




tocar na cor vermelha...”.

FASE DA INTERIORIZACAO/ EXPLORACAO

Duracéo Material Estruturacéo Objectivos
1. Antes de iniciar o jogo distribui-se e escolhe-se alguns
) objectos da sala que produzam sons, como campainhas,
- Objectos o )
_ talheres, tesoura, lapis, folhas, entre outros. Em seguida
) existentes na
15/20 Minutos | todos os utentes fecham os olhos e relaxam, sentem o
sala
Vend siléncio da sala, e ouvem 0s sons exteriores a mesma. | - Reconhecer 0s sons que estdo acostumados a
- Vendas

15 Minutos

para os olhos
- Gelatina

- Café

- logurte

- AcUcar

- Sal

- Cebola

- Leite

- Agua

Depois disto, o orientador da actividade faz com que um
objecto de cada vez produza um som, e tentam adivinhar de
que objecto se trata.

2. Dividem-se os utentes em grupos de dois e um deles
venda os olhos. Depois, quem ndo tem os olhos vendados
aproxima-se do seu par e deixa-se tocar nas maos e no rosto
pelo parceiro. Desta forma a pessoa vendada deve tentar
reconhecer o/a colega através do tacto (das maos).

Variante: metade dos/as utentes estdo vendados e outra
metade ndo e quem nao estd vendado aproxima-se de um ao

acaso para que este adivinhe de quem se trata.

ouvir dentro da sala “Laboratorio de Saberes”.

- Utilizar o tacto para reconhecer as pessoas, 0
olfacto e o paladar para sentir diferentes
sensacOes e identifica-las como sendo do dia-a-
dia.

- Adquirir confianga no outro que lhe d& ou

coloca as coisas para sentir, provar ou cheirar.




3.Todos sentados a volta da mesa, um elemento venda os
olhos, em seguida o orientador da-lhe algo a provar ou a

cheirar, consoante o que seja (por exemplo, gelatina, café,

20 Minutos iogurte, acucar), este tem que adivinhar do que se trata. Faz-
se 0 mesmo para todos os elementos que estiverem
dispostos a experimentar.
FASE DA RETROACCAO:
Duracao Material Estruturacao Objectivos

15/20 Minutos

Todos dispostos numa roda, de forma ordenada e ndo se
atropelando uns aos outros reflectem acerca da sesséo,
falando dos pontos positivos e negativos, das emocOes e

sensacOes vivenciadas.

Reflectir e discutir acerca dos exercicios,
tentando verificar se 0s objectivos da sesséo

foram atingidos por parte dos utentes.




Anexo /

Plano “Sessao de Provérbios” (9 de Novembro de 2010)



Sessdo de Provérbios
Dia 9 de Novembro

Objectivos: Recordar tempos antigos através de frases populares, e a0 mesmo tempo ver o

significado de cada uma e, em que é que se pode aplicar no nosso dia-a-dia, inclusive no

“Laboratorio de Saberes™.

Desenvolvimento: N&o é necessario deixar de fazer os trabalhos que se encontram a realizar.

Dentro de uma caixa ou saca de plastico encontram-se papéis com parte de alguns provérbios,

cada utente na sua vez retira um, Ié utilizando diferentes expressdes e tenta completar. Por

ultimo é feito por todas uma analise a cada um.

Provérbios:

1.

2
3
4
S.
6
7
8
9

Casamentos e Baptizados s6 vao os convidados.

A laranja, de manha é ouro, a tarde é prata e a noite mata.
A ocasido faz o ladrdo.

A palavra é de prata e o siléncio é de ouro.

A pedra e a palavra, nédo se recolhem depois de deitada.
A pressa é inimiga da perfeicao.

A quem tudo quer saber, nada se lhe diz.

Roupa suja lava-se em casa.

A unido faz a forca.

10. A verdade é como o azeite: vem sempre ao de cima.

11. A vozes loucas, orelhas moucas.

12. Agua mole em pedra dura, tanto bate, até que fura.

13. Aguas passadas, ndo0 movem moinhos.

14. Amigo disfargado, inimigo dobrado.

15. Amigo verdadeiro vale mais do que dinheiro.

16. Boda molhada, boda abencoada.

17. Cada macaco no seu galho.

18. Calcgas brancas em Janeiro, sinal de pouco dinheiro.

19. Céo que ladra, ndo morde.

20. Da Deus nozes, a quem nao tem dentes.

21. De pequenino se torce o pepino.



22. Casa roubada trancas a porta.

23. Abril, dguas mil.

24. Casa de ferreiro, espeto de pau.

25. Em tempo de guerra, todo o buraco é trincheira.
26. Em tempo de guerra, ndo se limpam armas.

27. Gaivotas em terra, tempestade no mar.

28. Gato escaldado, de agua fria tem medo.

29. Gréo a grao, enche a galinha o papo.

30. H& males, que vém por bem.



Anexo 8

Guido da peca de teatro



Acto |
Cenal

(um espaco povoado por uma personagem caracterizada com uma méscara de idoso, que

veste um manto e utiliza um comando)

Amadeu — OI4, chamo-me Amadeu, um velho inventor e contador de historias. Invento
historias a partir do que vejo.

E 0 qué que eu observo? Varios problemas ao nosso redor! E pergunto-me, qual € a causa?

Na nossa sociedade as varias geracOes deixaram de se encontrar, as pessoas tém dificuldades
em comunicar. Os mais velhos e 0s mais novos nédo se entendem, desconversam, irritam-se
uns com os outros... Eu gostava que tudo fosse diferente, que fosse mais harmonioso ¢ mais
feliz.

Vamos ver... Pozinhos de perlim-pim-pim comecemos a historia assim... (Carrega no botéo

do comando apontando para um painel branco)

(Atras do painel braco entra uma mulher)

Maria — Entdo ndo puseste 0s mdveis no sitio, como te pedi?!

Antonio — (Sentado no sofa) Tem calma, tenho tempo...Agora estou a ver o jogo.

Maria — E s6 o que sabes dizer! Tens tempo, tens tempo, mas ndo fazes nada. Sou eu que

fago tudo aqui em casa.

(Na televisdo... E golo....)

Anténio — O mulher, deixa-me em paz, que eu estou a ver o jogo.

Maria — Bem que a tua mde me avisou que nao aceitava a devolugédo. Qualquer dia, fago-te as

malas e ponho-te num lar.

Antonio — Al ai tu vé 14 como é que falas comigo!



Cena 2

(Entram os filhos)

Raquel - Parem de discutir!

Pedro — E sempre a mesma lenga-lenga.

(os dois filhos imitam os pais, gozando com eles)

Pedro — Arruma a sala!

Raquel — Quero ver a bola!

Pedro — Ai, 0 qué que eu vou vestir! O homem estas uma vergonha!

Maria — Caladinhos! Respeito pelos vossos pais!

(os pais saem da sala)

Pedro — Hoje andei a pancada com o Rafael no intervalo.

Raquel — Pois, ja deu para ver, estds todo arranhado e com as cal¢as sujas. Mas se tu estas

assim, imagino como ficou o Rafael.

Pedro — Néo fiz nada de mais, sé Ihe parti os 6culos e o nariz!

Raquel - Estas tramado, ai quando o pai e a mde souberem! Mas nem sabes 0 que me

aconteceu!

Pedro — N&o me digas que também andaste a pancada?

Raquel — Nao, s6 inundei a casa de banho.

Pedro — Como € que fizeste isso?



Raquel - Olha, fui lavar as méos e fiquei com a torneira nas méos, e ndo disse nada a

ninguém.

Cena 3

(O telefone toca)

Maria — Esta sim! Boa tarde! ... ... Sr. Director, como esta? (surpreendida) Passa-se alguma
coisa com os meus filhos? ... ... ... (estupefacta) O Pedro agrediu um colega, e agora temos
de pagar os oculos ... ... pois claro que sim... ... Mas ainda ha mais? (aterrorizada) A

Raquel o qué? (boquiaberta) Inundou a casa de banho!... Peco imensa desculpa senhor
Director... Eu e o pai vamos tomar as devidas providéncias. Se tem havido problemas ca em
casa?... (mentindo) N&o tem acontecido nada. Bem, senhor director, mais uma vez peco
desculpa. Uma boa tarde!

(Grita) Anténio!! (grita ainda mais alto) Anténio!

Cena 4

Maria - Acabei de receber um telefonema do director da escola por causa do mau
comportamento dos nossos filhos. A Raquel inundou a casa de banho e o Pedro partiu 0 nariz

e 0s 6culos de um aluno.

Anténio — A culpa € tua, fazes as vontades todas aos meninos.

Maria — O qué? Tu é que ndo te sabes impor... Mas ndo importa a culpa ¢ nossa, temos ¢é de

pensar em algum castigo.

Anténio — Trabalhar nas férias num lar, e até pode ser no lar da nossa freguesia, que até

aceitam voluntariado.

Cena 5
Amadeu - (Carrega no botdo de pausa do comando) Pausa! Porque sera que estes mitdos se
portam tdo mal? Existem diferentes tipos de motivos! Para mim o principal é a falta de

comunicagédo. Os pais ndo se entendem e os filhos ndo entendem os pais. Agora estes jovens



vao entrar numa aventura que lhes vai promover muitas mudangas. Vamos para um Lar de

Terceira Idade. (Carrega no botdo e surge na tela o lar com varios idosos)

Acto |1

Cena 6

Anténio — Bom dia, senhor director, com a sua licenca.

Director — Sejam bem-vindos! O que vos traz por ca?

Maria — Os nossos filhos gostavam muito de fazer voluntariado na vossa instituicdo. N&s
consideramos que estdo a precisar de ganhar mais habitos de trabalho, porque na escola as

notas ndo sdo as melhores.

Antoénio — Eles estdo disponiveis para todo o tipo de trabalho. Pode ser manutencdo e limpeza

do lar.

Director — Ora, muito bem, de certeza que véo ser uma grande ajuda.

Anténio e Maria — Muito obrigado. (Saem de cena)

Cena 7

(Surge uma funcionaria e a Auxiliar de Limpeza)
Funcionaria — Bom dia! Aqui tém um baralho de cartas e 0 domino para passarem o tempo.
Quem ndo quiser jogar vé a Praca da Alegria. Ai, hoje, estou tdo cansada! Dormi tdo pouco e

mal.

Auxiliar — N&o vai fazer nenhuma actividade com os idosos?

Funcionaria — N&o vos apetece fazer nada, pois ndo? (Nao os deixa responder) Minha

querida ndo os posso obrigar, ndo é?

Cena 8



Idosa 1 — Pois, somos trapos!

Idosa 2 — Eu com a idade dela estava sempre a trabalhar. E uma jovem sem genica.

Idosa 3 — Coitado do homem que a levar, tem de ter empregada em casa

Idoso 4 — Oh! Deixai-me dormir! Facam como a Joaquina, boquinha fechada.

Idosa 2 - Oh Joaquina! Estas boa? ... A mulher estd desgostosa! Desde que a familia dela a

trouxe para o lar deixou de falar.

Idosa 1 — Quim, o que achas da Fatima?

Idoso 4 — Xiu.

Todos os idosos - Rabugento.

Cena9

(surgem o Pedro e a Raquel com o material de limpeza e comecam a limpar)

Auxiliar — Meus senhores, estes jovens vém cé dar uma ajudinha no nosso lar.

Pedro e Raquel — Bom dial!

Todos os ldosos — Bom dia!

Idoso 4 — Espero que ndo fagam muito barulho!

Idosa 3 — Hum, tém cara de malandros! Mas é tdo bom ter jovens connosco!

Idoso 4 — Desde que ndo perturbem o nosso sossego. Vamos ver no que isto da!

Auxiliar — Bem, meninos todos os dias tém de limpar esta sala de convivio. Tinham falta de

habitos de trabalho, aqui com a D. Zizi vao ganha-los. Animo, animo!



Raquel — Temos de comecar a trabalhar. Que grande castigo!

Pedro - Vou ligar o radio.

(Ouve-se jazz, uma musica ambiente e comecam a limpar ao ritmo da musica. Olham uns
para 0s outros e comecam a fazer uma danga com os instrumentos de limpeza. Os idosos
observam atentamente, alguns estalam os dedos, outros ficam aborrecidos, outros come¢am a
bater palmas)

Idosa 1 — Calisto! Levanta-te e d& um pezinho de danga comigo.

Idoso 4 — Oh mulher! Isto é animagdo de mais para um dia!

Raquel — E néo é o que vocés precisam?

Idosa 3 — J& ndo somos jovens! E nem estamos habituados a tanta genica.

Idosa 2 — (Pensando) Quando tinha a vossa idade andava sempre nos bailaricos da minha

terra.

Pedro — E ja se esqueceram como ¢ que se danga? Raquel...Musica!

(Coloca-se a musica e voltam a dancar e Idosa 1 levanta-se para dancar e todos aplaudem)

Cena 10

(Entra a funcionaria)
Funcionaria — Mas o que é que se passa aqui? Cuidado! D. Marilia ainda cai parte o joelho.
(Desliga a musica) Vamos acabar coma animagéo, que esta na hora dos remédios. E vocés,

caros jovens tém muita coisa para fazer. (Gritando) D. Zizi esta na hora dos remédios!

Auxiliar — Assim € que gosto de vos ver...todos contentes!

(saem as criancas, a funcionaria e a auxiliar e fica musica de fundo melancélica)



Cena 11

(Entra o Pedro)
Idosa 3 — Oh rapaz, o que é que vocé esta fazendo aqui?

Pedro — Caminho livrel!

(Entra também a Raquel)

Raquel — Voltdmos!

Idosa 1 — Entdo e as casas de banho?

Pedro — Nos hoje ja trabalhamos muito! E... tem ali dois computadores ligados! Vamos ver

se esta sucata tem net!

Raquel - Isso, isso, liga ai!

(os idosos apercebem-se da conversa e mostram curiosidade)

Pedro — Olha, tem! E o Tarcisio estd online! J4 ndo falo com ele ha um ano! Deixa ver se ha

novidades!

Idosa 2 — O que é que estdo para ali a dizer? Ndo estou a perceber...Aquilo ndo ¢ uma

televisdo?

Idoso 4 — Mas eles estdo a falar para a televisdo? (mostra-se admirado, e aproxima-se

Ccurioso)

Raquel — E a irm& do Daniel teve um acidente.

Idosa 2 - Um acidente? Como é que soubeste se ndo saiste daqui, nem falaste ao telefone?



Pedro — No computador da para falar com qualquer pessoa para qualquer parte do mundo.

Idosa 1 — O meu filho voltou para o Brasil e ainda ndo conheci a minha neta. Isso da para

falar com eles?

Pedro — Claro que da! VVocés nunca mexeram num computador?

Idosa 1 — NGs nem sabiamos 0 que isso eral

Raquel — Entdo e a Dona Fatima ndo vos ensinou?

Idosa 1 — Ela ndo! Sempre que chega vem cansada, dormiu mal ou estad de mau humor! E nem

podemos fazer barulho!

Raquel e Pedro — Nao ha problema, nds ensinamos.
(Os meninos ensinam os idosos a mexer no computador e fica entretidos e a mexer e a

descobrir as potencialidades do computador)

Cena 12

Amadeo — (Carrega no botdo Pausa) Esta a acontecer aquilo que eu desejo: um encontro
magico entre as geracdes, em que ambas aprendem uma com a outra. Deixa-se de lado o
preconceito e descobre-se um mundo vasto de experiencias, sensacdes e de unido. Mas
entretanto o tempo passa, € o verdo estd a chegar ao fim... Os dois jovens tém de ir embora.

Vamos ver o que acontece! Play. (Carrega no botéo Play)

Cena 13

(chegam os dois jovens)
Pedro — Entdo como estdo?

Idosa 1 — Mal, muito mal! Déi-me tanto as costas!

Raquel — VVocés precisam de assistir a um grande espectaculo de magia! Ora vejam so.



(O Pedro comeca a fazer truques de magia com cartas)

Idosa 2 — Olha que giro!

Idosa 3 — VVamos ver se consegui-mos aprender!

Funcionaria — Xiu, pouco barulho! O que é que vocés estdo aqui a fazer? Sempre a
incomodar o sossego dos nossos utentes. Vo trabalhar! Ainda ndo aprenderam a licdo? Se
vos apanho mais uma vez a fugirem ao trabalho, vou contar aos vossos pais e ai a vossa

situacéo vai-se complicar! E eu néo estou a brincar!

(As criancas saem)

Cena 14

Idosa 1 — Doutora Fatima! Os miudos s6 nos estao a entreter. Ndo é por mal!

Funcionaria — Meus senhores, estes mitdos sdo muito mal-educados, destroem tudo na
escola. Os pais véem-se consumidos, porque eles portam-se muito mal. Tém de ter rédea

curta!

Cena 15

Idosa 1 — Temos de fazer algo por estes miudos. Eles ndo sdo assim tdo maus, podem fazer

umas asneiritas, mas ca para mim é tudo falta de atencéo.

Idosa 2 — No nosso tempo os pais viviam para educar os filhos, agora quase ndo tém tempo

para eles.

Idosa 3 — Gente, ja sei! Nos deviamos fazer algo por eles e mostrar que eles tém muito valor.

Viram o que fizeram por n6s?

Idosa 2 — A mim deram-me outra vez vontade de dancar.



Idosa 1 — E eu aprendi a trabalhar no computador, e pude falar com a minha familia que esta

no Brasil.

Idosa 3 — No fundo, todos nos precisamos de atencdo e que demonstrem vontade de estar

€onnosco, e eles ndo sdo excepgéo.

Idosa 1 — E que tal uma festa de arromba? Como vem ai os anos da Joaquina, podiamos fazer

uma festa de aniversario e, a0 mesmo tempo, fazemos uma homenagem ao Pedro e a Raquel.

Idosa 2 — O Abilio trata do bolo, a Marilia da musica, a Flora das bebidas, e eu convido os

pais dos miudos.

Cena 16

Amadeo — (Carrega no Stop) Stop! Algo se prepara! Serd uma surpreendente surpresa?

Quero ver, quero ver! (Todo entusiasmado carrega no Play)

Cena 17

(Chegou o dia da festa, todas as personagens estdo reunidas e a dancar...Toca a campainha
para e entram os pais dos mitdos)

Antonio e Maria — Boa noite!

Idosa 3 — Vocés devem ser os pais do Pedro e da Raquel. Muito obrigado por terem aceite o

NOSSO convite.

Idosa 2 — Esta festa tem uma dupla fung&o, celebrar os anos da Dona Joaquina e... (fazendo

suspense) fazer uma homenagem aos jovens! Eles animaram 0 nosso lar € 0 nosso coragao.

Auxiliar — é verdade, estes meninos fizerem muitas actividades com estes senhores e

senhoras. Deram 0 amor que tinham para dar e assim aprenderam e ajudaram. Tragam o bolo.

(entra o bolo e ao mesmo tempo cantam os parabéns)

Idoso 4 — Joaquina, pede um desejo!



Idosa 3 — A cada momento
Nasce mais uma crianga
E a esperamca
De um mundo melhor
Socializa-la
E tarefa dos pais,

Da escola, amigos e outros demais

E todos sabemos

Todo o bem que lhe queremos

E como ela o mundo faz a diferenca
Solidariedade, compreensédo, amor,

Sao sentimentos que Ihe queremos impor

Somos do mundo

De toda agente

Somos iguais, precisamos de ti p’ra seguir em frente
Paz, amor, alegria

Amizade e lealdade

Sao bens fundamentais p’ra humanidade

Idosa 1 — VVamos cantar a nossa musica!

Todos os idosos — (Cantando)

Tu tens que dar um pouco mais do que tens,
Tens de deixar um pouco mais do que ha,
Se vais ficar muito orgulhoso — vé bem,
Tens de te lembrar:

Es um grdozinho de uma praia maior,

E deves dar tudo o que tens de melhor,
Pr’avaliar a tua Alma: ha leis!

Tu tens de dar um pouco mais do que tens!



Cena 18

Amadeo — Com amor, simplicidade, respeito e lealdade construiremos juntos um mundo

muito melhor. Pézinhos de perlim-pim-pim a historia chegou ao fim.

Fim



Anexo 9

Plano da sessao de vocalizos (8 de Dezembro de 2010)



PLANO DE SESSAO
Dia 8 de Dezembro

Publico-alvo: adultos/idosos na sua maioria mulheres do bairro de Santiago.

Duracéo: 45 minutos

Obijectivos: Aprender a respirar, a projectar a voz e a pronunciar melhor as palavras.

Vocalizos:
¢ Respiracdo com a barriga
e Em seguida faz-se a seguinte sequéncia, mudando o acento tonico da palavra: Ca Ce
Ci Co Cu; Ca Cé Ci Co Cu; Ca Ce Ci Co Cu; Ca Ce Ci Co Cu; Ca Ce Ci Co Cu.
e Posteriormente cada utente escolhe uma frase do texto e tenta dize-la, utilizando
somente a respiragdo abdominal.
¢ Relaxamento da cara fazendo umas massagens nas bochechas, e passar a lingua a volta

dos dentes.

Leitura de Labios:

O orientador da sessdo mostra algumas palavras e pede que as pronunciem
exageradamente, tanto no som como 0s movimentos da boca. Os labios posicionam-se de
diferentes formas consoante as letras.

Em seguida, em grupos de dois, deverdo repetir um para o outro algumas palavras,
mas agora sem emitir sons, e 0 companheiro devera perceber de que palavra se trata e emitir o

som da mesma.



Anexo 10

Fotografias - Peca de Teatro de Sombras (10 de Janeiro de 2011)









Anexo 11

Plano da sessdo de expressdo dramatica/dindmicas de grupo cujo indutor era o corpo (29 de
Outubro de 2010)



PLANO DE SESSAO

Dia 29 de Outubro

Publico alvo: adultos/idosos na sua maioria mulheres do bairro de Santiago.

Duracdo da sessdo: 100 minutos

Indutor: Corpo

Objectivo da sessdo: Aprender a trabalhar em grupo, tentando deste modo, “discutir” ideias e chegar-se a um acordo e a um trabalho final.

Aprender a coordenar movimentos.

FASE DA ACTIVACAO:

Duracéo Material Estruturacao Objectivos
Dispostos em circulo, um vira-se para o seu lado direito, por
exemplo, e bate palmas como se a mao fugisse para a pessoa
que esta ao lado e diz “Pa”, e assim sucessivamente. A outra ) 3 y
' Estimular a concentracdo e descontraccdo dos
) pessoa, nessa altura pode fazer “Boing” e faz o gesto, como o o ]
10 Minutos participantes para 0s exercicios seguintes.

se 0 seu corpo fosse um espelho e reflectisse, e a pessoa que
fez o “Pa” volta a fazé-lo mas no sentido contrario. Caso a
pessoa do outro lado também fizer “Boing”, a pessoa do

meio tem que fazer o gesto com os dedos de orelhinhas de




burro, e o som “bluee” olhando para uma pessoa sendo essa

a comegar com o “Pa”.

FASE DA INTERIORIZACAO

Duracéo

Material

Estruturacdo

Objectivos

10 Minutos

15/20 Minutos

-Pedacos de
corda ou fio

1-Divide-se 0 grupo em dois subgrupos. Em papéis estardo
escritas mensagens que se completam (perguntas e
respostas). Cada utente devera tirar um papel, sem deixar
que seus colegas vejam o que esta escrito. A mensagem sera
por exemplo, na primeira parte - “eu sou um jardim sem
flor”, e na segunda parte - “eu sou a flor do teu jardim” (a
segunda parte complementa a primeira). As primeiras partes
encontram-se marcadas, para que sejam recitadas
primeiramente, sendo completadas pela sua respectiva
segunda parte, cada frase dard& uma pista acerca da
personagem que puderam ser, dialogando e definindo
caracteristicas.

2- Com os pares organizados anteriormente, lado a lado, da-
se a cada par, um pedaco de corda ou fio. Um elemento do

par segura uma ponta do fio com a mao direita e 0 outro

-Descontrair e aproximar diferentes membros do
grupo;
-Desenvolver a confianca;

-Provocar a ajuda e a colaboragéo.




segura, a outra ponta com a mao esquerda. As maos livres
sdo passadas para trds das costas do parceiro, ficando o par
abracado. O par é, agora, uma personagem de duas cabecas,
que tem de dar um no na sua corda.

Variantes: 1. Da-se mais dois fios a cada par, e tém que 0s
unir firmemente, com um n6. 2. Com o0s nds que fizeram
imaginam um objecto relacionado com a sua personagem, e

demonstram a sua utilidade.

FASE DA EXPLORACAOQO

Duracéo Material Estruturacao Objectivos
1. Mantendo ainda os pares, colocam-se lado a lado e atam o
10 Minutos pé direito de um elemento com o pé esquerdo do outro, com
uma corda. Posteriormente tém que tentar andar os dois e | - Estimular o pensamento e desenvolvimento da
contornar obstaculo, definindo assim a forma de andar da | imaginag&o e criatividade;
- Cordas | personagem. - Estimular a cooperacdo na resolucdo de

15/20 Minutos

2. Continuando com os pares anteriores, cada Ser de duas
cabecas diz uma frase. Cada elemento do par tem de dizer as
palavras, alternadamente, tentando falar, fluentemente, de

maneira a parecerem uma s6 voz. Quando as personagens de

problemas;

- Desenvolver a coordenacdo, no deslocamento

da personagem e respectiva verbalizacao.




15/20 Minutos

duas cabecas tiverem pratica em falar, podem tentar
encontrar-se com outro ser de duas cabegas e criar com ele
um diélogo.

3. Com o0s mesmaos pares, abracados, representando Seres de
duas cabecas, pede-se que mimem uma ac¢do ou sequéncia
de accdes, por exemplo, vestir o casaco, apanhar o autocarro
(ir para a paragem, fazer sinal ao autocarro, entrar, comprar
o bilhete, etc.) e os restantes pares tém que adivinhar de que

accao se trata.

FASE DA RETROACCAO:

Duracao

Material

Estruturacao

Objectivos

Reflectir e discutir acerca dos exercicios, tentando verificar
se 0s objectivos da sessdo foram atingidos por parte dos

utentes.

- Tomar consciéncia do que se passa no grupo;
- Aprender a lidar com diferentes pessoas,
mesmo com quem n&do temos afinidades;

- Reflectir acerca dos objectivos da actividade.




Anexo 12

Planificag0es semanais e reflexdes



PLANIFICACAO SEMANAL

De 11 a 15 de Outubro

Actividades de Expressao Plastica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Objectivos das
actividades
11-10-2010 12-10-2010 13-10-2010 14-10-2010 15-10-2010
9:30 - Observacdo e |- Confeccdo de |- Confecgdo de | - Porta lapis com | - Porta lapis com | - Desenvolver a
interaccdo com os | cachecdis em tear | cachec6is em tear com | molas  da  roupa: | molas da  roupa: | auto-estima, e
Horas
utentes. com vérios tamanhos | varios tamanhos de | pintura com cores | pintura dos fundos | confianga, atraves
) Confecgio de de linha de algoddo. | linha de algodao. coloridas e gosto da | colados no dia | da estimulacdo das
‘- utente dos rolos de | anterior e retoque na | suas capacidades;
cachecois em tear com - Caixas de madeira: ; e g - o
- cartdo recolhidos das | pintura restante.
varios  tamanhos  de pintura e retogque das it - - Promover a
. x inhas utilizadas em
linha de algodao. caixas iniciadas no dia | _ - Confeccdo  de | autonomia  em
. actividades anteriores. .
as anterior. cachecdis em tear com | algumas utentes;

- Confeccdo de
cachecdis em tear com

varios tamanhos de

varios tamanhos de

linha de algodéo.

- Trabalhar
grupo.

em




linha de algodao.

12:30 Horas
14:00 Horas | - Confeccéo de | - Confeccdo de | - Confeccdo de | - Porta lapis com |-  Confeccdo  de
cachecdis em tear com | cachecdis em tear | cachecdis em tear com | molas da roupa: corte | cachecGis em tear com
varios tamanhos de | com vérios tamanhos | varios tamanhos de | e colagem do fundo | varios tamanhos de
linha de algodao. de linha de algoddo. | linha de algodao. em diferentes tipos de | linha de algodao.
) ) ) ) cartdo, consoante 0 o
- Caixas de madeira: | - Caixas de madeira: ) - Realizagdo  de
) ) ) ) material dos rolos.
pintura de caixas de | decoragdo (pintura) de algumas flores em
as

17:00 Horas

madeira com tinta

acrilica.

algumas das caixas de
madeira com motivos

de natal.

- Confecgéo de
cachecdis em tear com
varios tamanhos de

linha de algodao.

renda para aplicar nos

cachecais.




Reflexdo

Tendo em conta o local “Laboratério de Saberes”, todas as actividades desenvolvidas
foram com o intuito de ensinar algo de novo as utentes que frequentam o espago, assim como,
algo que fosse adequado ao Bazar de Natal, que se trata de uma acc¢édo realizada onde séo
colocados os trabalhos desenvolvidos pelas utentes ao longo do restante periodo do ano.

Os cacheco6is foram muito bem aceites por todas as utentes. Ouve uma senhora (D.
Maria da Fé) que se adaptou bem aos materiais e aprendeu répido, conseguindo fazer trés
nesta semana, e utilizando ja duas cores.

A D. Teresa, apesar da sua recusa em relacdo a minha pessoa e, depois de observar o
que fazia com as suas colegas, também quis aprender, no entanto ela tem auto-estima baixa, e
esta sempre a dizer que, o que faz estd mal, mas com apoio e alguma insisténcia, conseguiu
terminar e quer voltar a fazer. Existe outra senhora, a D. Helena, que também quer aprender a
fazer, no entanto, tendo em conta as suas dificuldades (treme muito das maos), tem que ser
num tear mais largo.

Também estava prevista uma actividade para sexta-feira a tarde, no entanto eu e minha
tutora Cristina Galhardo, achamos melhor, adiar para a segunda-feira seguinte, porque
apareceram poucas utentes.

Propus também na instituicdo a integracdo de alguns utentes do bairro numa formacéo
realizada a tempo inteiro no CASCI (Centro de Acgdo Social do Concelho de ilhavo), onde recebem
algum apoio monetario, ao qual chamam de bolsa, e apoio de profissionais, como psic6logos,
assistentes sociais, formadores entre outros, sendo uma forma de ocupar o tempo e adquirir alguma
formac@o profissional em algumas areas, como hotelaria e restauracao, jardinagem, olaria, carpintaria,

etc., ajudando futuramente na sua integracdo, no mundo de trabalho.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 18 a 22 de Outubro

Actividades de Expressao Plastica e Expressdo Dramatica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
18-10-2010 19-10-2010 20-10-2010 21-10-2010 22-10-2010
9:30 - Argolas para| - Confecgéo de | - Confecgéo de | - Porta lapis: Ligagdo | - Confeccdo de | - Estimular e
guardanapos: cachecdis em tear com | cachecdis em tear com | entre varias partes de | cachecOis em tear | desenvolver a sua
Horas
pintura com cores | la. 1a. metal das molas da | com Ia. auto-estima;
de natal, algumas N .. _ |roupa e colagem em ) )
. - Decoragdo  das | - Porta lapis: Ligagdo | - Base para panelas | - Criar confianca no
argolas de cartéo. ] ) . circulos nos rolos de o
argolas pintadas no dia | entre vérias partes de L com molas de | seu proprio trabalho
] cartdo pintados para o ) ]
- Confeccdo de | anterior com | metal das molas da ) L madeira: pegar no | (auto-confianca);
] o efeito. Realizacdo da )
cachecois em tear | deferentes materiais. roupa e colagem em . trabalho do dia
] asa do genero de um ) - Desenvolver
as com la. circulos nos rolos de anterior, dar um

- Porta lapis com
molas de madeira:

recorte e colagem

cartdo pintados para o

efeito.

cesto.

- Confeccdo de

cachecdis em tear com

retoque na pintura.
Deixa secar e

envernizar.

autonomia nas utentes;

- Criar alguma

destreza nas maos, em




de um fundo em

cartdo para um rolo

12:30 Horas . )
de cartéo das linhas
da renda.
14:00 Horas | - Actividade de | - Confeccdo de | - Confecgéo de | - Confeccdo de | - Confeccdo de
Expresséo cachecois em tear com | cachecois em tear com | cachecois em tear com | cachecois em tear
Dramatica 1a. 1. 1a. com l&.
- Pequeno lanche | - Realizacéo de | - Porta lapis: ligacdo | - Base para panelas | - Porta lapis com
convivio. algumas flores em | entre varias partes de | com molas de madeira: | molas de madeira:
renda para aplicar nos | metal das molas da | colagem das molas da | colagem de molas
as . .
cachecais. roupa e colagem em | roupa, de madeira, | da roupa de
circulos nos rolos de | entre si com cola de | madeira, com cola
- Desmontar as molas L . .
cartdo pintados para o | madeira, sempre costas | de  madeira, em
da roupa para os porta ) )
efeito. com costas até formar | torno  do  rolo
lapis. o
um circulo completo. | iniciado na
Deixa-se secar e pinta- | segunda-feira.
17:00 Horas

se das molas.

algumas utentes.

- Sensibilizar  as
utentes para 0 que um
individuo com
incapacidades visuais

passa no seu dia-a-dia;

- Criar convivio e boas
relacbes entre todo o

grupo;

- Criar um momento

de descontraccao.

Observacdes: No dia 18-10-2010 foram também realizadas actividades de Expressao Dramatica, das 15h as 16h e 30m (o plano encontra-se no anexo 6)




Reflexdo

Tal como na semana anterior, todos 0s objectos e materiais realizados nas actividades
de expressdo plastica destinam-se ao Bazar de Natal, como os cachecois, porta lapis, bases
para as panelas e as argolas para os guardanapos. Alguns dos trabalhos ndo foram realizados
tal como se encontra na planificagdo devido a a falta de material.

Na actividade de expressdo dramatica realizada na segunda-feira, dia 18 de Outubro,
sO estiveram presentes a D. Maria da Fé, a D. Helena, a D. Luz e a Claudia, deste modo para
de o grupo de tornasse um pouco mais composto a Animadora Cristina Galhardo juntou-se
comigo ao grupo, realizando também as actividades. Ao inicio algumas das utentes estavam
um pouco retraidas, mas com o avancar das actividades comecaram a descontrair e a entregar-
se melhor aos exercicios. Nesta actividade as utentes aperceberam-se dos seus objectivos,
verificando que existem pequenas coisas do dia-a-dia que nos passam despercebidas,
salientando elas, que o que se notou mais foi o barulho da ventoinha de ventilagdo da sala que
nos passa ao lado. Constataram também que uma pessoa invisual tem 0s outros sentidos mais
apurados que o ajuda a adaptar-se e a reconhecer diferentes coisas do dia-a-dia que nds para o
fazermos usamos muitas vezes os olhos.

O lanche convivio realizado no final da sessao de expressao dramética, que tinha como
objectivos criar convivio e boas relacbes entre todo o grupo e criar um momento de
descontraccdo, no dia em que se realizou teve sucesso e todas conseguiram estar como um
grupo, ja no dia seguinte, por causa do que sobrou criou-se uma situacdao de ciimes e mal-
estar entre o grupo, pelo facto de uma senhora comer o que tinha ficado e néo ter perguntado
se mais alguém queria. Por este incidente, nos dias seguintes prolongou-se uma conversa com
0 restante grupo acerca do que tinha acontecido.

Na restante semana, apesar de ndo estar na planificacdo passou-se a fazer cha para
todas as que estivessem nas actividades, por volta das 15h e 30m, em que para acompanhar

cada dia era uma utente a trazer algo.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 25 a 29 de Outubro

Actividades de Expressao Plastica e Expressdo Dramatica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
25-10-2010 26-10-2010 27-10-2010 28-10-2010 29-10-2010
9:30 - Confeccdo de | - Confecgéo de | - Confecgéo de | - Confecgéo de - Confeccdo de | -Criar uma melhoria
cachecois em tear | cachecois em tear com | cachecois em tear com | cachecois em tear com | cachecOis em tear | da sua auto-estima e
Horas
com Ia. 1a. 1. 1. com Ia. confianga no  seu
. ) ) ) proprio trabalho;
- Porta lapis com | - Suporte para | - Suporte para | - Caixas de madeira: | - Envernizamento
molas de madeira: | guardanapos: colagem | guardanapos: pintura | lixar uma das caixas | de todos os | -Desenvolver
pintura do porta | de molas da roupa de | dos suportes realizados | feitas na  primeira | objectos feitos em | autonomia nas utentes;
lapis feito na sexta- | madeira, sempre em | anteriormente. semana (pelo facto de | madeira (porta lapis )
) ] ] . ] -Criar alguma destreza
as feira anterior. sentido contrario, de ter ficado com papel | com molas de
] ) ] nas maos em algumas
forma a construir um agarrado), e pintura da | madeira,  suporte
- Suporte  para A utentes;
rectangulo que serve mesma. para guardanapos,
guardanapos:

colagem de molas

de base ao suporte.

base para panelas,

-Aprender a reutilizar




da roupa de

madeira, de forma a

caixa de madeira).

12:30 Horas .
formar dois leques
14:00 Horas | - Confeccdo de | - Confeccdo de | - Confecgéo de | - Confecgéo de | Actividade de
cachecois em tear | cachecOis em tear com | cachecOis em tear com | cachecGis em tear com | expressao
com Ia. 1a. 1. 1. dramatica -
) ) dindmicas de grupo
- Porta lapis com | - Suporte para | - Suporte para | - Envernizamento de
molas de madeira: | guardanapos: colagem | guardanapos: pintura | todos 0s  objectos
i pintura do porta | das trés partes do | dos suportes realizados | feitos em  madeira
as e . . -
lapis feito na sexta- | suporte, os dois leques | anteriormente. (porta lapis com molas
feira anterior. virados um para o de madeira, suporte
outro sobre a base. para guardanapos, base
Suporte para .
para panelas, caixa de
guardanapos: )
madeira)
colagem de molas
17:00 Horas | da ~ roupa  de

madeira, de forma a

formar dois leques

e a dar nova funcéo

aos materiais;

-Desenvolver a

criatividade;

-Aprender a trabalhar

em grupo;

-Coordenar

movimentos.

Observacdes: No dia 29-10-2010 foram também realizadas actividades de Expressdo Dramatica, das 15h as 16h e 40m. (Encontra-se o plano no anexo 11)




Reflexdo

Tendo em conta que o “laboratorio de saberes” ¢ um espaco livre, em que as pessoas
sO aparecem quando querem e estdo o tempo que quiserem, esta foi uma semana com poucas
utentes, ndo sendo possivel realizar a actividade de expressdo dramética pensada para o dia 29
de Outubro, passando, deste modo, para a semana seguinte.

Apesar do facto anterior, foram-se realizando as actividades de expressdo plastica
conforme iam aparecendo, passando varias pessoas a fazerem o mesmo trabalho.

Ao longo da semana, também se foi falando acerca de temas actuais, conforme o que
ia passando na televisdo, tal como a “inclusdo de criancas com necessidades educativas
especiais nas escolas e na sociedade”. Este foi um tema muito pertinente, tendo em conta que,
a D. Filomena tem um filho (Carlos) com Sindrome de Down, o qual na escola onde esta
inserido é excluido no recreio que mal o deixam brincar com as outras criangas. Na aula de
educacdo fisica ndo faz exercicios com os restantes colegas de turma, fica sentado. Assim
sendo, foi aconselhado a mesma, que fosse a escola e falasse com o/a director/a de turma, e
tentasse que o Carlos seja inserido na escola como uma crianca que apesar de ser portadora de
uma doenca tem o direito de conviver e aprender com as restantes.

Durante esta semana falou-se também, sobre as doencas e a medica¢do. Quando se vai
ao médico, este receita medicamentos, que devem ser tomados até ao fim, conforme a
recomendacdo. Este assunto foi falado, porque a D. Conceicdo ndo toma os medicamentos até
ao fim, quando lhe parece estar boa deixa de tomar. A D. Teresa esquece-se e toma 0S
medicamentos quando calha, ndo olha a hora em que deve ser tomado, deste modo, pediu-se,
gue trouxesse todos os medicamentos e colocou-se a hora do dia que deviam ser tomados.

Para além disto tentou-se também explicar o porqué de se utilizar a expressdo “é um
produto caseiro”, porque para a D. Teresa todos os produtos que estdo dentro de nossa casa
sdo caseiros. Explicou-se entdo que esta expressdo é usada quando os produtos (frutas,
legumes, etc.) sdo produzidos em casa, sem corantes, conservantes, pesticidas etc., porque
pode-se ter por exemplo marmelada em casa e ser de compra com corantes e conservantes, e
l& por estar em casa ndo é caseira.

Este tipo de conversas tem por objectivo ajudar as pessoas a tomar consciéncia dos
problemas do dia-a-dia, ajudando a desenvolver a sua personalidade, tanto a nivel cognitivo
como intelectual. Por outro lado o nosso papel, enquanto Animadores, também é, ajudar a

utente a solucionar os seus problemas, aconselhando o melhor caminho.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 2 a 5 de Novembro

Actividades de Expressao Plastica e Expressdo Dramatica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
2-11-2010 3-11-2010 4-11-2010 5-11-2010
9:30 - Aprender a fazer sopa | - Confec¢do de cachecois; - Confeccéo de cachecois. | - Confecgéo de | - Estimular e desenvolver a
de legumes; o cachecdis; sua auto-estima;
Horas - Base para panelas com | - Realizacdo de porta-
- Carteiras:  aplicar | molas de madeira: colagem | moedas com pacotes de | - Realizacdo de porta- | - Criar confianca no seu
Botdo ou molas, e |das molas da roupa, de | leite esumo moedas com pacotes de | préprio  trabalho (auto-
decorar com bordados | madeira, entre si, com cola leite e sumo; confianca);
o . - Suporte para
ou aplicagdes; de madeira, sempre costas ) )
) guardanapos: colagem | - Pintura das bases para | - Desenvolver autonomia
Conf y com costas até formar um | ;
- onfecgéo e as anelas e 0S | nas utentes;
as X ¢ circulo completo. Deixa-se de molas da roupa de P
cachecois. . suportes ara 0s
secar e pinta-se as molas. madeira, de forma a| > P - Criar alguma destreza nas
guardanapos.

- Carteiras: aplicar Botdo ou

molas, e decorar com

formar dois leques, e
construcdo de um

rectangulo que serve de

méos, em algumas utentes.

- Criar convivio e uma boa




bordados ou aplicagdes.

base ao suporte.

12:30 Horas
14:00 Horas | - Carteiras:  aplicar | - Confeccdo de cachecois - Confecc¢do de cachecois; | - Confeccdo de
Botdo ou molas, e cachecdis;
- Base para panelas com | - Realizagdo de porta-
decorar com bordados
L molas de madeira: colagem | moedas com pacotes de | - Envernizamento das
ou aplicagoes;
das molas da roupa, de | leite e sumo; bases para as panelas e
- Confecgdo de | madeira, entre si com cola de dos suportes para 0S
. ) - Suporte para
cachecdis; madeira, sempre costas com guardanapos.
as guardanapos: colagem das
costas até formar um circulo
- Actividade de . trés partes do suporte, 0s
completo. Deixa-se secar e
expressdo dramatica — | dois leques virados um
pinta-se das molas.
dindmicas de grupo. para o outro sobre a base.
17:00 Horas

relacdo entre todo o grupo;

-Aprender a reutilizar e a

dar nova funcdo aos
materiais;
-Desenvolver a
criatividade;

-Aprender a trabalhar em

grupo;
-Coordenar movimentos;

- Aprender a confeccionar

sopa.

Observacdes: No dia 2-11-2010 foram também realizadas actividades de Expressdo Dramaética, das 15h as 16h e 40m. O plano da sessdo é o da semana

anterior.




Reflexdo

Esta foi uma semana por um lado mais complicada, pelo facto de nédo ter aparecido
quase ninguém devido a consultas médicas, e a ter um dia em que a maioria ia buscar 0s
géneros (alimentos que lhes s&o dados, do género do banco alimentar). No entanto também foi
muito gratificante, porque comecou a frequentar uma nova senhora, a D. Guida, que é
invisual, pois ndo a aceitaram num centro de dia, pela idade que tem.

Tendo em conta os factos anteriores, muitas das actividades planeadas ndo foram
concretizadas, como as carteiras com 0s pacotes de leite e sumo, o0 suporte para guardanapos,
e a sessdo ja adiada da semana anterior para esta.

No entanto, aproveitando que se encontravam poucas utentes, na quarta-feira,
aproveitou-se para retirar o plastico que estava a proteger as mesas, limpou-se as mesmas e
aplicou-se plastico novo, amarelo, tendo em conta que este transmite luz, alegria e vida.

A sopa que tinha sido planeada para terga-feira ficou adiada para quinta-feira, sendo
acabada na sexta-feira, esta actividade foi realizada pelo facto de a Claudia afirmar varias
vezes que ndo sabia fazer sopa e que tinha que ser a méde a fazer. Apesar de alguns
imprevistos, a sopa correu bem, os filhos provaram e gostaram. Deste modo, esta actividade
teve como objectivo ajudar uma utente a realizar uma actividade do dia-a-dia, aproveitando o
facto de a sopa ser uma refeicao saudavel e barata.

Com a D. Guida, algumas utentes viram como € a realidade de uma invisual,
constatando alguns factos que ja tinham experienciado na sessdo de expressdo dramatica onde
a visdo era imobilizada, deste modo, aprenderam a falar mais baixo, visto esta utente, ter uma
maior sensibilidade auditiva. Numa primeira fase, esta fez um reconhecimento do espaco, e
das pessoas. Posteriormente adaptou-se também algumas actividades que se estavam a
realizar, como a confeccdo de cachecdis, passando esta a fazer com o tear mais largo, e em
vez de apertar tanto a 1a para depois puxar com a agulha, deixava-a mais laga e puxava com a
mao.

Durante todas as actividades que se vdo realizando também se vai tendo conversas,
mais uma vez a medicagao, que ndo se deve deixar de tomar e voltar quando se quer; e o facto
de existirem assuntos que se falam dentro da sala “Laboratério de Saberes” e que sdo
passados para fora da mesma, sendo uma atitude incorrecta, o que se passa dentro da sala néo

é para sair da mesma, se ndo deixa de existir confianca entre todos.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 8 a 13 de Novembro

Actividades de Expressao Plastica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado
Objectivos
8-11-2010 9-11-2010 10-11-2010 11-11-2010 12-11-2010 13-11-2010
9:30 - Confeccdo de | - Sessao de - Missangas: | - Fuxicos: cortar | Magusto  no | - Aprender a reutilizar
H cachecéis em | provérbios; cortar folhas de | restos de tecido | anfiteatro de | materiais;
oras
tear com novos revista em | em circulos, | Santiago, com
- Confeccdo de -~ . _ | - Sentir que séo Uteis e
pontos; triangulos, enrolar | dobrar e cozer em | féveras no péo,
cachecois em tear . ) que sdo capazes de
com cola e deixar | forma de pétalas. | Castanhas e
- Realizacdo de | com novos pontos; | O espaco . fazer algo (melhorar a
secar; masica.
cartuxos para o encontra-se - Confeccdo de auto estima);
- Argolas para . .
magusto com fechado - Fuxicos: cortar | cachecoOis em tear
. guardanapos  em ' ) -desenvolver a
as folhas jornal e restos de tecido | com novos
. . rafias: enrolar a i criatividade;
listas telefénicas; em circulos, | pontos.
rafia a volta de um
dobrar e cozer em - Desenvolver a
- Confeccdo de | rolo pequeno de - Argolas para

bonecas em 1a

cartdo de modo a

forma de pétalas.

guardanapos em

motricidade fina;




para fazer | que fique todo - Confeccdo de | réfia: colocar rafia - Recordar  frases

230 alfinetes de | coberto; cachecois em tear | de outra cor numa populares e analisar
12: ) .
roupa. ) com novos | agulha de conforme o dia-a-dia.
Horas - Missangas: cortar .
) pontos. arraiolos e bordar.

folhas de revista em

triangulos, enrolar

com cola e deixar

secar.
14:00 - Confeccdo de | - Confeccdo de | - Missangas: | - Argolas para | - Confeccdo de

Horas cachecois em | bonecas em 1a para | cortar folhas de | guardanapos em | bonecas em &
tear com novos | fazer alfinetes de | revista em | réfias: enrolar a | para fazer
pontos; roupa; triangulos, rafia a volta de | alfinetes de roupa;

) enrolar com cola | um rolo pequeno
- Realizagdo de | - Confeccdo de . . - Confeccdo de
) e deixar secar; de cartéo de modo )
cartuxos para o | cachecdis em tear . cachecois em tear
a que fique todo
magusto com | com novos pontos; | - Confeccdo de com novos
as coberto;
folhas jornal e bonecas em |4 pontos.
) . - Argolas para )
listas telefonicas; para fazer | - Missangas: )
guardanapos  em . - Missangas:
] | alfinetes de | cortar folhas de
- Argolas para | réfia: colocar réafia . cortar folhas de
roupa; revista em ]
guardanapos em | de outra cor numa n revista em
17:00 o ) ) triangulos, enrolar |
rafias: enrolar a | agulha de arraiolos | - Fuxicos: cortar . triangulos, enrolar
Horas ] ) com cola e deixar )

rafia a volta de | e bordar; restos de tecido com cola e deixar
secar.

um rolo pequeno em circulos,




de cartdo de | - Missangas: cortar | dobrar e cozer secar.
modo a que fique | folhas de revistaem | em forma de
todo coberto. triangulos, enrolar | pétalas.

com cola e deixar )
- Confecgdo de
secar. B

cachecois em
tear com novos

pontos.

Observacdes: A actividade do dia 9-11-2010 é realizada ao longo dos outros trabalhos (o plano da sessdo encontra-se no anexo 7)




Reflexdo

Esta foi uma semana em que se tentou introduzir trabalhos em que se exercitasse a
motricidade fina, ou seja, onde exercitasse as maos e dedos, dai que se tente fazer bonecas de
14, missangas em papel e fuxicos em que as utentes tém que ter maior sensibilidade nas maos
para realizar a actividade.

A D. Guida, a utente invisual, tendo ela grande vontade de trabalhar, quis
experimentar a realizar os trabalhos das colegas, chegando a fazer as argolas para
guardanapos em réfia e as missangas em papel. Para além disto, instalou-se no computador da
sala um programa que permite & mesma utiliza-lo, pois este diz o que esté a fazer e por onde
passa 0 rato, assim sendo permite que sempre que queira ocupe 0 seu tempo.

Tendo em conta que existem algumas utentes que ndo entendiam alguns provérbios
que se utilizavam em conversas do dia-a-dia, optou-se por se fazer uma actividade em que se
tinha que completar o provérbio e explica-lo usando situacGes do dia-a-dia. Para algumas
utentes foi uma actividade muito simples porque conhecem bastantes e usam-nos
regularmente nas conversas, para outras serviu para aprender algo e perceber o que muitas
vezes lhes diziam.

Tendo em conta que ainda ndo existia musica ou algo que animasse o Magusto
Comunitario realizado no sabado 13 de Novembro, tentei arranjar alguém que se
disponibilizasse. Encontrei um senhor que se mostrou disponivel para colocar musica popular
e karaoke, sem levar nenhuma quantia monetaria. Este dia correu conforme planeado, estando
presentes, cerca de 150 pessoas. Encontrava-se a disposicdo féveras no pao, sumo, e
castanhas, era também entregue a toda agente uma senha com um numero para o sorteio de
um cabaz. No fim da festa e de muito dancarem e cantarem procedeu-se ao sorteio, calhando a

um senhor sem-abrigo, que nos ajudou a preparar esta actividade.



Actividades de Expressao Plastica e Expressdo Dramatica

PLANIFICACAO SEMANAL

De 15 a 19 de Novembro

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
15-11-2010 16-11-2010 17-11-2010 18-11-2010 10-11-2010
9:30 Pelo facto de |- Missangas em papel: | - Fechado para reunido | - Fuxicos — aplicacdo de | - Missangas em papel: | - Desenvolver a
todos os | cortar folhas de revista botBes e remendo ao que | pintura das missangas | motricidade fina;
Horas
funcionarios em triangulos, enrolar foi feito na semana | que ja se encontram
] ] ] - Aprender a
terem trabalhado | com cola e deixar anterior; feitas; ) o
. reaproveitar materiais;
no dia 13 de | secar; )
- Missangas em papel: | -  Confeccdo de .
Novembro para o ) o ) ] B - Aprender a utilizar a
- Fuxicos — aplicacéo pintura das missangas | cachecois em tear | )
magusto N . imaginacdo para criar
. de botbBes e remendo gue ja se encontram | com novos pontos. )
comunitario, 0 o . novos  objectos de
as ao que foi feito na feitas; y
espaco encontra- ] - Pompons de 1&: | decoragdo sem gastar
semana anterior; o
se encerrado. - Confecgéo de | cortar duas rodelas de | dinheiro;
- Confeccéo de cachecOis em tear com | cartdo, enrolar 1& em
- Melhorar a auto-

cachecois em tear com

novos pontos.

torno das mesmas,




12:30 Horas

novos pontos.

cortar e amarrar.

14:00 Horas

as

17:00 Horas

- Missangas em papel:
cortar folhas de revista
em triangulos, enrolar
com cola e deixar

secar;

- Confecgéo de
cachecois em tear com

novos pontos;

- Pompons de &
cortar duas rodelas de
cartdo, enrolar 1a em
torno das mesmas,

cortar e amarrar.

- Missangas em papel:
cortar folhas de revista
em triangulos, enrolar
com cola e deixar

secar;

- Confecgéo de
cachecéis em tear com

novos pontos;

- Pompons de Ia:
cortar duas rodelas de
cartdo, enrolar 18 em
torno das mesmas,

cortar e amarrar.

- Missangas em papel:
pintura das missangas
gue ja se encontram

feitas;

- Confecgéo de
cacheclis em tear com

novos pontos;

- Pompons de I&: cortar
duas rodelas de cartdo,
enrolar 1& em torno das
mesmas, cortar e

amarrar.

- Arvore de Natal:
montagem na
estrutura da arvore e
decoragdo da mesma
com luzes e com o0s
pompons que ja se

encontram feitos;

- Missangas em papel:
pintura das missangas
gue j& se encontram

feitas;

- Confeccdo de
cachecdis em tear

€com novos pontos.

estima.




Reflexdo

Tendo em conta que a semana anterior foi mais longa, foi dado o dia de segunda-feira
a todos os funcionérios, sendo assim, 0 espaco Laboratdrio de Saberes esteve encerrado.

Durante esta semana as actividades foram somente coordenadas por mim, tendo em
conta que a minha tutora teve que faltar a semana toda, no entanto, sempre que necessario a
Dra. Rosa Maria (Assistente Social), passava pelo espaco e deu todo o apoio.

A utente invisual, com a forca de vontade que tem, quis experimentar tudo o que se
estava a fazer, como pompons, 0s cachecdis e as missangas de papel, conseguindo realizar
todas as actividades, e com perfeicéo.

Os pompons era uma ideia para ser utilizada como decoragdo em alguns cachecois, no
entanto depois de ir falando com todas as utentes achou-se que seria uma boa ideia, aproveitar
restos de lds que ndo dava para quase nada e criar uma decoracdo diferente para a arvore de
Natal, neste caso com pompons.

Apesar ser uma semana de poucas utentes, as conversas ao longo desta foram na sua
maioria em torno da Cimeira da NATO, pelo facto de ser algo muito falado e mediatico no
pais.

Da parte de algumas utentes ouve alguma evolucdo, mostrando mais interesse pelas
actividades, e mostrando alguma sensibilidade nos membros superiores. A Claudia que tinha
por habito dizer que ndo Ihe apetecia fazer nada e dizia “tirem-me deste filme” sempre que lhe
propunhamos algo a fazer, desta vez ela disp0s-se a fazer as missangas em papel. A D. Helena
que era outra utente que se fartava muito rapido de uma actividade, e que nos Gltimos tempos
dizia que ndo podia mexer em certas coisas com as maos ou que nao conseguia, dispbs-se a

fazer pompons para a arvore de natal a semana quase toda.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 22 a 26 de Novembro

Actividades de Expressao Plastica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
22-11-2010 23-11-2010 24-11-2010 25-11-2010 26-11-2010
9:30 - Missangas em papel: | - Confecgéo de - Confeccdo de |- Confeccdo de |- Desenvolver a
pintura das missangas | cachecGis em tear com cachecGis em tear | cachecdis em tear | auto-estima, e
Horas
que j& se encontram | novos pontos; COM NOVOS pontos; COm Novos pontos; confianca, através
feitas; N 5 5 da estimulagdo das
- Pompons de 1a: cortar - Confeccdo de |- Confeccdo de )
suas capacidades;
- Confeccéo de | duas rodelas de cartdo, bonecas em 1a& para | bonecas em |4 para
cachecGis em tear com | enrolar 14 em torno das | Fechado parareunido. | fazer alfinetes de | fazer alfinetes de |- Promover a
novos pontos; mesmas, cortar e roupa; roupa; autonomia em
as amarrar,; ) ) o algumas utentes;
- Pompons de Ia: - Pintura das figuras | -  Aplicacdo  de
cortar duas rodelas de | - Massa: mistura de de massa feitas | alfinetes nos fuxicos | - Desenvolver a

cartdo, enrolar 1a em

torno das mesmas,

farinha com agua e sal,

amassa-se e molda-se

anteriormente

e bonecas de 13.

motricidade fina;




cortar e amarrar.

conforme se quer, para

depois ir ao forno.

12:30 Horas
- Fuxicos: aplicacdo | -Fuxicos: aplicacdo de | - Confeccdo de |- Confeccdo de |- Aplicacdio de
de botbes e remendo | botdes e remendo as | cachec6is em tear com | cachecOis em tear | alfinetes nos fuxicos
14:00 Horas | , e e x
as flores ja feitas; flores ja feitas; Nnovos pontos; €om novos pontos; e bonecas de 13;
- Missangas em papel: | - Confecgéo de | - Confecgéo de |- Confeccdo de |- Confeccdo de
pintura das missangas | cachecGis em tear com | caneleiras em tricé; bonecas em Ia para | cachecis em tear
gue ja se encontram | novos pontos; ) ) fazer alfinetes de | com novos pontos;
) - Pintura das figuras
feitas; N ) ) ) roupa; ) )
- Pompons de 1a: cortar | feitas no dia anterior. - Pintura das figuras
as - Confeccdo  de | duas rodelas de cartio, - Confeccdo de|de massa feitas
cachecéis em tear com | enrolar 1 em torno das caneleiras em trico; anteriormente.
novos pontos; mesmas, cortar e )
- Confeccdo de
| amarrar;
- Pompons de Ia: colares com  as
cortar duas rodelas de | - Criacdo de figuras com missangas feitas
cartdo, enrolar 1& em | a massa feita de manha anteriormente.
17:00 Horas

torno das mesmas,

cortar e amarrar.

(missangas, bonecos,

porta-chaves, etc).

- Aprender

reciclar materiais.

a




Reflexdo

Tal como na semana anterior, na quinta-feira durante todo o dia e na sexta-feira de
manha a minha tutora deixou-me responsavel pelo espaco e por todas as actividades, pelo
facto de ter uma formacdo fora dali, sendo também me proporcionar maior autonomia, e
confiar no meu proprio trabalho.

Durante esta semana acabamos de enfeitar a arvore de Natal com pompons, faltando
s0O a estrela que ficara para depois do Bazar.

N&o se conseguiu mais uma vez cumprir toda a planificacdo, deixando-se por fazer a
massa, no entanto terminou-se tudo o que é para o Bazar de Natal, estando a D. Fernanda e a
D. Maria da Luz a terminar os fuxicos e os bonecos de Ia. A Claudia terminou as missangas, e
a D. Maria da Fé os cachecdis. Esta Gltima puxou pela sua imaginacdo e conseguiu fazer
cachecais, caneleiras e um gorro no tear para criancgas.

Nesta semana colocou-se também a disposicéo de todos uma tabela com a escala para
ficar no Bazar de Natal, deixando a vontade de cada uma para escolher o dia que lhe desse
jeito ir para la.

Tendo em conta que a animadora Cristina Galhardo esta gravida isto passou a ser tema
durante toda a semana, falando-se acerca dos exames que se realizam (amniocentese,
ecografias...), que servem para observar, ¢ avaliar a saide da crianga. Comentou-se também o
periodo que a mesma iria estar de baixa, pelo facto algumas utentes dizerem que nao iriam
para o “Laboratdrio de Saberes” quando esta ndo estivesse, € ndo se pode criar dependéncias e

temos que nos ambientar a novas pessoas.



PLANIFICACAO SEMANAL

29 de Novembro a 3 de Dezembro

Actividades de Expressdo Plastica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
29-11-2010 30-11-2010 2-12-2010 3-12-2010
9:30 - Confeccéo de | - Confeccao de | - Confec¢do de cachecois | - Presépio em I&: criacdo do | - Desenvolver a auto-estima, e
H cachecois em tear; cachecois em tear; em tear; Menino Jesus e acabamento | confianca, através da
oras
) o ) do S&o José e da Nossa | estimulacéo das suas
- Recorte das etiquetas | -  Colocacdo  das | - Presépio em la: criagéo .
_ ) Senhora; capacidades;
para 0s precos das | etiquetas em todos os | do Sdo José e confeccéo
coisas do Bazar; objectos; da roupa; - Confecgdo de cachecdis | - Promover a autonomia em
) ) em tear; algumas utentes;
- Presépio em 1a: |- Presépio em 1& |- Colocacdo dos pregos
criacdo da vaca do | criacdo da  Nossa | dos objectos e colocagdo | - Bordado com ponto | - Desenvolver a motricidade
as
presépio; Senhora e confeccdo da | em caixas; jugoslavo. fina;

roupa;

-Realizacéo de

-Realizacdo de macramé

em panos.

- Aprender a reciclar materiais;

- Aprender a valorizar os seus




macramé em panos.

12:30 Horas
14:00 Horas | - Confeccéo de | - Confeccdo de | - Confeccdo de cachecdis | - Presépio em Ia: criacdo do
cachecois em tear; cachec6is em tear; em tear; Menino Jesus, e confeccéo
) ) ) das roupas;
- Recorte das etiquetas | -  Colocacdo  das | - Presépio em la: criagéo
para 0s precos das | etiquetas em todos os | do Sdo José e confeccdo | - Ir & abertura do Bazar de
coisas do Bazar; objectos; da roupa; Natal, pelas 15 Horas e 30
o 5 o ) y Minutos, na Praca Marqués
as - Presepio em Ia: |- Presépio em 1& |- Colocacdo dos precos
o o _ | de Pombal.
criacdo da vaca do | criagho da  Nossa | dos objectos e colocagédo

17:00 Horas

presépio;

-Realizacdo de

macramé em panos.

Senhora e confeccdo da

roupa;

-Realizacdo de

macramé em panos.

em caixas;

- Bordado com ponto

jugoslavo.

trabalhos.




Reflexdo

Esta semana foi dedicada maioritariamente a preparacdo do Bazar de Natal que se ira
realizar na Praca Marqués de Pombal entre os dias 3 e 8 de Dezembro, que tem como
objectivos principais, angariar algum dinheiro para a instituicdo e valorizar os trabalhos e
capacidades dos/as utentes da mesma. Deste modo, teve que se colocar etiquetas com 0s
precos e estipular um prego simbdlico para cada peca.

Entre todas as utentes achou-se que se deveria fazer um presépio para colocar ao pé da
arvore, tendo em conta o tipo de instituicdo que é. Deste modo, para ndo se gastar dinheiro em
material e por uma questéo de reaproveitamento de materiais, decidiu-se fazer com os restos
de 13, sendo uma actividade em que quase todas as utentes puderam participar, dedicando-se
mais a Claudia e a D. Maria da Fé.

Como esta semana tinha um feriado pelo meio, a D. Guida trouxe a sua filha (Inés),
que também € invisual, porque quando os feriados sdo a meio da semana esta ndo vai para a
instituicdo onde estd, no Porto. Sendo assim, a Inés esteve a aprender a fazer cachecdis no
tear, e a mée esteve no computador, a fazer pompons e a estrela para a arvore de Natal com
molas de madeira.

Tendo em conta que estamos numa época em que se olha muito para as necessidades
das outras pessoas, 0s temas de conversa durante a semana foram grande parte em torno deste
facto, e como com um pequeno gesto ja se ajuda muitas pessoas, € 0 que para nds é pouco

para outros pode ser muito.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 6 a 10 de Dezembro

Actividades de Expressdo Plastica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
6-12-2010 7-12-2010 9-12-2010 10-12-2010
9:30 - Bazar de Natal - Presépio em 1&: | - Presépio em la: criacdo | - Presépio em l&: criagcdo | - Desenvolver a auto-estima, e
H criagdo dos reis magos | dos  reis  magos e | dos reis magos e confecgdo | confianga, através da
oras
e confecgdo da roupa; confeccdo da roupa; da roupa; estimulacéo das suas
) . . capacidades;
- Leitura e andlise de | - Alguns exercicios de | - Construgdo de algumas
uma peca de teatro a | leitura e  respiragdo, | personagens para as | - Aprender a reciclar materiais;
apresentar no fim do | utilizando algumas partes | sombras. ) ]
- Aprender a respirar, a projectar
ano. da peca de teatro; ]
a voz e a pronunciar melhor as
as

- Decoragdo de todo o

espaco Meninarte.

palavras;

- Aprender a ler a interpretar o

que lé.




12:30 Horas

14:00 Horas

as

17:00 Horas

- Bazar de Natal

- Presépio em &
criacdo dos reis magos

e confeccéo da roupa;

- Leitura e andlise de
uma pega de teatro a
apresentar no fim do
ano, escolha de um

titulo.

- Apresentagdo da
sessdo de expressdo
dramaética prevista para
0 dia 29 de Outubro.

- Presépio em 1a: criacdo
dos reis magos e

confecgdo da roupa;

- Decoragdo de todo o

espaco Meninarte;

- Alguns exercicios de
aguecimento como os de
manha e leitura da peca
experimentando

personagens.

- Presépio em 1&: criacdo
dos reis magos e confeccédo

da roupa;

- Construcdo de algumas
personagens para  as

sombras.

- Decoracdo de todo o
espaco Meninarte.

Observacdes: No dia 7-12-2010 foi lida a peca de teatro. E no dia 8-12-2010 foram também realizados alguns exercicios de respiracao e voz das 10h e 15m as

11h (a peca e o plano da sessdo encontram-se nos anexo 8 e 9 respectivamente).




Reflexdo

Apesar da planificacdo realizada para esta semana, ndo se conseguiu cumprir com
grande parte.

Durante esta semana retirou-se dois dias (quinta e sexta-feira de tarde) para a chegada
de duas novas estagiarias da Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de
Vagos (EPADRYV), do curso de Animacao Sociocultural. Para uma apresentacao realizou-se o
jogo da teia com um novelo de 13, atirando o novelo para uma pessoa e esta tinha de falar
sobre si; o resultado final era uma teia que nos unia a todos, pedindo-se que reflectissem
acerca do que viam e o que podia significar. Na grande maioria todas as utentes concordaram
que aquilo significava a unido do grupo, e que era o que ainda ndo existe neste espaco e que é
algo que se deveria construir.

Através do jogo anterior aproveitou-se também para se falar um pouco acerca da
profissdo de um/a animador/a sociocultural, porque algumas pessoas pensam que é profissdo
de palhaco, outras durante muito tempo pensaram que o profissional faz tudo, e tudo isto é
mentira, n6s ndo sabemos tudo, mas quando queremos fazer algum que ndo sabemos
arranjamos outro profissional que o faga, porque tudo é um trabalho de equipa.

Por varios motivos, durante esta semana adiou-se 0 almogo de natal que seria no dia
13 de Dezembro para o dia 5 de Janeiro, ficando assim também adiado o fim do meu estagio
para o dia 7 de Janeiro, pois € nesta actividade que vai apresentar a peca de teatro de sombras.

Durante esta semana, tendo em conta que tinha um feriado a filha da D. Guida (Inés)
também esteve connosco, tentando realizar algumas das actividades. Por sua vez, atendendo
que ela e a mée tém caracteristicas diferentes das nossas, pela falta de visdo, também tém uma
maneira de ler diferente, por isso a Inés esteve a ensinar a ler Braille, mostrando desta forma
que aquilo que parece ser tdo complicado até € bastante simples, basta decorar os codigos.

Fez-se também um balanco dos dias em que estivemos no Bazar de Natal, que este ano
correu menos bem, pelas atitudes de algumas utentes que la estiveram, recordando-se que
cada um é responsavel pelos seus actos e que deve ter cuidado com o que diz e faz, e deve-se
cumprir o que é combinado. Por outro lado, este espaco continuara aberto a responsabilidade

de uma voluntaria.



Actividades de Expressado Plastica e Expressdo Dramatica

PLANIFICACAO SEMANAL

De 13 a 17 de Dezembro

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
13-12-2010 14-12-2010 15-12-2010 16-12-2010 17-12-2010
9:30 - Desenho e | - Desenho e recorte de | - Fechado para reunido | - Desenho e recorte de | - Desenho e recorte de | - Desenvolver a
H recorte de | algumas personagens algumas  personagens | algumas personagens | motricidade fina;
oras
algumas para a peca de teatro; para a peca de teatro; para a peca de teatro;
) - Aprender a
personagens para -Bordado em macramé; ) o
- Bordado em L ) - Bordado em | reaproveitar materiais;
a peca de teatro; ) - Realizacéo de fuxicos. )
macramé macrame; -
- Aprender a utilizar a
- Bordado em ) o )
. - Realizagdo  de | imaginagdo para criar
macramé ) )
fuxicos. novos objectos de
as

decoracdo sem gastar

dinheiro;

- Melhorar a auto-




12:30 Horas
14:00 Horas | - Desenho e | Lanche de Natal com | - Desenho e recorte de | Técnica do guardanapo | Técnica do
recorte de | algumas criangas, | algumas personagens | em sabonete. guardanapo em
algumas oferecido pela Escola | para a peca de teatro; sabonete;
personagens para | de Formagao )
o - Bordado em Bolsinha para oferecer
a peca de teatro; | profissional em )
] ] macramé; em forma de rebucado
Turismo de Aveiro
- Bordado em o para os sabonetes.
as ) (EFTA) - Realizagdo  de
macrame.

17:00 Horas

fuxicos.

estima.




Reflexdo

Esta foi uma semana de grande problematica pelo que ouviam na televisdo pela falta
de acucar. Tentou-se incutir que ndo comprassem em demasia sem precisarem e que
tentassem reduzir um pouco a quantidade de agUcar que consomem, também pelos problemas
de saude.

Aprenderam a fazer a técnica do guardanapo em sabonete e aproveitaram a ideia para
fazer algumas prendas de natal.

Na terca-feira foi um dia em que se fechou mais cedo o “Laboratorio de Saberes” para
levar um grupo de 13 criancas do Bairro de Santiago a um lanche de Natal oferecido pela
EFTA (Escola de Formacéo profissional em Turismo de Aveiro). Tirando o comportamento
de duas criancas, correu tudo bem. Apresentaram-se, cantaram mausicas de natal, lancharam,
receberam presentes e brincaram, ficando a promessa tal como também vem na noticia que
saiu no “Didrio de Aveiro” de que no proximo ano se repetiria.

Algumas utentes trouxeram algumas caixas de cartdo, comecamos a fazer as
personagens para a peca de teatro de sombras.

Aproveitou-se também para se ensinar as estagiarias o que até agora tinham aprendido
desde que vieram de férias, como os pompons, as argolas em réafia para os guardanapos, 0s

fuxicos, e um pouco dos cachecdis no tear.



Actividades de Expressado Plastica e Expressdo Dramatica

PLANIFICACAO SEMANAL

De 20 a 24 de Dezembro

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
20-12-2010 21-12-2010 22-12-2010 23-12-2010 24-12-2010
9:30 - Desenho e |- Corte e arranjo de | - Fechado para reunido | - Desenho e recorte de | Fexado - Desenvolver a
recorte de | cabelos com alunos de algumas personagens motricidade fina;
Horas I I d
algumas uma escola e . )
el para a peca de teatro; _Reaproveitar
personagens para | cabeleireiro. N
-Bordado em materiais;
a peca de teatro; macrame:
- - Aprender a utilizar a
- Bordado em - Realizagdo de
as ) . imaginagdo para criar
macramé fuxicos.

12:30 Horas

novos objectos de
decoracdo sem gastar

dinheiro;

- Melhorar a auto-




14:00 Horas

as

17:00 Horas

- Desenho e
recorte de
algumas
personagens para
a peca de teatro

- Bordado em

macramé;

Festa de Natal com
algumas criangas na

PT (Portugal Telecom)

- Desenho e recorte de
algumas personagens

para a peca de teatro;

- Bordado em

macramé;

- Realizagdo  de

fuxicos.

- Técnica do guardanapo

em sabonete;

- Lanche convivio de
Natal.

Fexado

estima.




Reflexdo

Apesar se esta ser uma semana curta e de grande parte das utentes nédo ter aparecido,
tentou-se proporcionar uma melhoria da auto-estima de todas, ndo fosse esta uma semana de
festa. Deste modo recebemos alguns alunos da escola profissional de cabeleireiros. Quem quis
pos a disposicdo os seus cabelos, para cortar e pentear. Na quinta-feira fizemos um
lanche/convivo em que se comeu bolo-rei e bebeu sumo.

Durante a tarde de terca-feira eu e a minha tutora fomos a uma festa de Natal com um
grupo de 15 criangas do Bairro de Santiago, a Portugal Telecom (PT), de Aveiro. Aqui
tiveram actividades proporcionadas por uma empresa de animagdo, com gnomos a fazer
bales, pinturas faciais, dancas, pintura de desenho, visionamento de um filme da Disney,
entrega de um lanche a cada um, e presentes consoante as idades.

Apesar de o dia para a apresentacdo da peca de teatro se estar a aproximar, durante
esta semana ainda sé se fez algumas pecas (personagens), porque recebemos alguns pedidos
para se fazer para o natal cachecdis, caneleiras e fuxicos, debrugando-nos sobre isto.

As conversas durante esta semana foram em torno do Natal e com quem iriam passar,
pois algumas iam passar em casa de amigos, outras com a familia, e outras sozinhas, e tentou-
se convencer que mesmo pelo facto de estarem sozinhas poderiam tornar a noite e o dia de
Natal diferentes e caso quisessem companhia algumas também poderiam ir a cozinha social a

ceia de Natal.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 27 a 31 de Dezembro

Actividades de Expressado Plastica e Expressdo Dramatica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
27-12-2010 28-12-2010 29-12-2010 30-12-2010 31-12-2010
9:30 - Desenho e recorte de | -Bordado em | - Fechado devido a | Fechado Fechado - Desenvolver a
H algumas personagens para | macramé; inundacao. motricidade fina;
oras
a peca de teatro; - Leitura e anélise na - L
. -Reaproveitar materiais
as
- Bordado em macramé peca de teatro. e aprender a fazer algo
12:30 Horas de util;
14:00 Horas | - Desenho e recorte de | - Fechado devido a |- Fechado devido a | Fechado Fechado - Melhorar a
algumas personagens para | inundacao. inundacao. expressividade da
a peca de teatro linguagem;
as
- Bordado em macramé; - Aprender a

- Leitura e anélise na peca

pronunciar melhor as




17:00 Horas

de teatro.

palavras.




Reflexdo

Esta semana era para ter sido para nos debrucarmos sobre a peca de teatro tanto na
parte da leitura, porque muitas utentes tém dificuldade, como em dar expressividade ao que
estdo a ler (dar vida a leitura). Por outro lado seria para experimentar também as pecas
(personagens) atrds de um lencol com luz, tendo em conta que se trata de uma peca de teatro
de sobras. No entanto para além dos dois primeiros dias, ndo se fez mais nada, tendo em conta
gue ouve uma inundacéo, que afectou todo o espaco.

Deste modo, pela falta de condigdes e de ensaios, a pe¢a de teatro de sombras que
seria para realizar no préximo dia 5 de Janeiro, ficou assim adiada para o dia 10 de Janeiro de
2011.



Actividades de Expressado Plastica e Expressdo Dramatica

PLANIFICACAO SEMANAL

De 3 a 7 de Janeiro

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
3-1-2011 4-1-2011 5-1-2011 6-1-2011 7-1-2011
9:30 - Desenho e | -Bordado em | Fechado parareunidqo. | - Ensaio da peca de |- Montagem do |-  Desenvolver a
Horas recorte de | macramé; teatro cenario; motricidade fina;
algumas - .
Ponto Jugoslavo; - Treino de leitura; -Reaproveitar materiais
personagens para | g . T
. Leitura e andlise na . e aprender a fazer algo
a peca de teatro; peca de teatro; - Ensaio da peca de de dtil:
Bordad teatro.
- Bordado em x
3s ) - Separacdo das pecas ) Melhorar a
macrame, que restaram do Bazar expressividade da
- Distribuicéo de | d€ Natal. linguagem;
personagens e
] ] - Aprender a
treino de leitura. )
12:30 Horas pronunciar melhor as




14:00 Horas

as

17:00 Horas

- Desenho e
recorte de
algumas
personagens para
a peca de teatro

- Bordado em

macramé;

- Distribuigdo de
personagens e

treino de leitura.

-Bordado em
macrame;

- Ponto Jugoslavo;

- Leitura e analise na

peca de teatro.

-Bordado em
macrame;

- Ponto Jugoslavo;

- Leitura e analise na

peca de teatro.

Fechado para obras

- Treino de leitura;

- Ensaio da peca de

teatro.

palavras.




Reflexdo

Durante esta semana tentou-se que todas as utentes aparecessem sempre a mesma hora
para que fosse possivel ensaiar a peca toda seguida. Assim sendo, durante as manhas as
pessoas que tinham mais dificuldade na leitura iam aparecendo e treinaram as suas falas,
como foi por exemplo o caso da Claudia que tem imensa dificuldade na leitura e na prondncia
das palavras (como as palavras “inundei” ou “espectaculo”).

No entanto, também ndo foi uma semana facil, tendo em conta que se iniciaram as
obras relativas ao projecto “musica nos bairros”, ¢ sendo assim, na quinta-feira ndo ouve
actividades, e na sexta-feira a solugcdo mais viavel que se arranjou foi ir para o espaco onde se
realizam explicacOes, para que ndo fosse mais uma vez adiada a data de apresentacdo da peca
de teatro.

Tendo em conta a falta de material e a impossibilidade de trazer o que tinhamos no
NOSSO espago, improvisou-se um pouco, arranjando-se um lencol velho que se pendurou com
um bocado de tecido amarrado aos tubos que se encontravam nas paredes, € como nado
tinhamos um holofote, aproveitou-se a luz da janela. Para que ndo se visse as pessoas na parte
de baixo do lencol, deitou-se algumas mesas.

Assim sendo, tivemos que nos adaptar ao novo espaco, modificando um pouco 0s
NOSSOS ensaios.

Durante esta semana escolheu-se também algumas musicas para se inserirem durante a
peca, como “Concerto para obo¢ em fa4 maior” de Vivaldi, “Morena, loira” de Neuza, os
parabéns, e o som do telefone, sendo necessario corta-las.

Também tivemos a desisténcia de uma das utentes (Cristina Vinagre), que pelo facto
de ter um conflito com uma outra e ndo ser capaz de ultrapassar este facto, optando por nédo
participar. Assim sendo, arranjou-se alguém para gravar as falas dessa personagem. Por outro
lado também se fez o convite a uma das estagiarias da Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Vagos (EPADRYV) a participar na pega, fazendo a personagem
Amadeu.

Tendo em conta o contetdo da peca escolheu-se também um titulo para a mesma que
foi “Histérias de uma vida”, tendo em conta que esta foi s6 um exemplo de muitas coisas que

se passam no nosso dia-a-dia e com as quais podemos aprender algo.



PLANIFICACAO SEMANAL

De 10 a 14 de Janeiro

Actividades de Expressado Plastica e Expressdo Dramatica

Publico alvo: mulheres adultas e idosas do bairro de Santiago

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Objectivos
10-1-2011 11-1-2011 12-1-2011 13-1-2011 14-1-2011
9:30 - Ensaio geral. Visionamento de um | - Jogo “Trivial | - Jogo - Desenvolver a
filme “Bambi”. Pursuit” “GOSTARzinho” motricidade fina;
Horas
-Reaproveitar
materiais;
- Aprender a utilizar a
as imaginagcdo para criar

12:30 Horas

novos objectos de
decoracdo sem gastar

dinheiro;

- Melhorar a auto-




14:00 Horas

as

17:00 Horas

- Apresentacdo

da peca de teatro;

convivio.

Lanche

- Diélogo acerca da
peca realizada no dia

anterior;

- Montagem de

puzzels;

- Jogo “Trivial

Pursuit”

- Jogo “Monopolio”

- Jogo “GOSTARzinho”

- Dindmica de grupo

estima.




Reflexdo

Durante esta semana as obras continuaram, e deste modo nds continuamos a realizar
algumas actividades no espaco das explicacoes.

A peca de teatro realizou-se na segunda-feira, dia 10 de Janeiro, tendo inicio por volta
das 15horas, estando presentes alguns docentes da institui¢ao, correndo conforme o previsto,
com algumas falhas mas nada que com mais alguns ensaios ndo se ultrapassasse. Fez-se
também uma proposta ao grupo, que seria ensaiar durante a semana e na quita ou sexta-feira a
tarde ir apresentar a mesma peca ao centro de dia, no entanto, durante os restantes dias a
maioria das utentes ndo apareceu, nao se realizando esta actividade.

Na segunda-feira depois da apresentacdo da peca de teatro realizou-se um lanche de
convivio, onde cada utente trouxe alguma coisa e partilhou.

Na terca-feira, optou-se pelo visionamento de um filme, tendo em conta de eram sé
duas utentes, escolhendo o “Bambi”, que serviu para uma sensibilizacdo do que o homem tem
vindo a fazer em relacdo a natureza, tanto na desflorestacdo, com o corte de arvores ou com 0s
incéndios, a destruicdo de habitats, e com a morte de algumas espécies em vias de extingao.

Nos restantes dias, tendo em conta o espaco e a falta de materiais utilizou-se o que
existia na sala que era usado para as criangas, como foi o caso do “Trivial Pursuit”, que se
trata de um jogo de cultura geral, o “Monopo6lio” que é um jogo de gestdo de dinheiro, e 0
“GOSTARzinho” de Graca Gongalves, que se trata do jogo dos afectos. Este tltimo foi o mais
importante, pelo facto de se debrucar sobre diversos assuntos relativos a cada um de nés e
sobre os quais podemos debater, apresenta diversos cartdes com diferentes cores que
correspondem a temas como:

- Autoconhecimento; auto-estima; auto-confianca
- Comunicacao; familia; grupo; amizade

- Criatividade; imaginacdo; brincadeira

- EmocGes; sentimentos

- Decisdo; escolha; resolucéo de conflitos.

De inicio tentou-se seguir as regras do jogo, no entanto as utentes ndo gostaram muito,
e deste modo, optou-se por uma de cada vez escolher um cartdo, e posteriormente todas
teriam que falar acerca do mesmo.

Na sexta-feira prop0s-se uma dindmica de grupo, onde cada utente teria que escrever

num papel uma profissdo, uma idade, e uma caracteristica dessa pessoa, depois, misturou-se



todos os papéis e cada uma voltava a retirar novamente um papel. Expds-se uma situacdo
“Estavam todos num avido para ir para uma ilha, no entanto o avido teve um problema, ia
cair, e so tinha trés para-quedas, ou seja, sO as pessoas que ficassem com estes, é que
sobreviveriam, quem se deveria salvar e ir para a ilha?”. Nesta actividade surgiram variadas
profissdes, como enfermeiro, mineiro, dentista, psicélogo, moleiro, entre outras, e verificou-se

que existia utentes com muita dificuldade em justificar-se porque se deveria salvar.






