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Resumo

O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio do 3° ano da
Licenciatura de Desporto do menor em Treino Desportivo, da Escola Superior de
Educacgdo, Comunicacédo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

Enquanto estagiario no Anadia Futebol Clube, assumi funcbGes de Treinador
Adjunto, no escaldo de Juvenis, que disputou o Campeonato Nacional Sub-17. Todo
este processo possibilitou a minha evolugdo tanto a nivel pessoal como profissional. Ao
longo do Estagio, realizei algumas atividades, nomeadamente no que diz respeito a
observacao e analise do jogo e do treinador e a intervencdo no processo de treino e de
competicdo.

Este documento encontra-se organizado em quatro partes: i) contextualizagdo do
local de estagio, ii) objetivos de estagio e fases de intervencdo, iii) atividades

desenvolvidas e iv) formacao académica complementar.

Palavras-chave: Futebol; Treinador; Treino Desportivo; Observacao.
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Introducéo

O presente Relatério de Estagio estd inserido no ambito da Unidade Curricular de
Estagio, no menor de Treino Desportivo. Durante este periodo de Estagio pude aplicar
0s conhecimentos adquiridos ao longo da minha licenciatura.

Iniciei 0 meu estagio no dia 10 de julho de 2017, na area de Treino Desportivo, na
modalidade de Futebol, onde integrei a equipa técnica do escaldo de Juvenis (sub-17) do
Anadia Futebol Clube, assumindo funcdes de treinador adjunto, num total de 511horas.

O objetivo do estagio passa por aplicar varios conhecimentos, praticamente,
adquiridos durante a licenciatura em unidades curriculares, tais como Observacédo e
Anadlise do Treino, Planificacdo do Treino, Didatica dos Desportos, Teoria e
Metodologia do Treino, Psicologia do Desporto e do Exercicio Fisico, Fisiologia do
Exercicio e Pedagogia, entre outras.

Tendo em conta que o estagio reflete uma transicdo do papel de aluno para
profissional, com intuito de absorver qualidades para atingir o sucesso no mercado de
trabalho, é fundamental errar para melhorar, de forma a aperfeicoar a aptiddo e
desenvolver competéncias, tais como responsabilidade, integridade, solidariedade,
autonomia e astlcia.

O meu tutor, Mestre Nuno Amieiro, e a minha coordenadora, Professora Doutora
Teresa Fonseca, facilitaram esta transicdo, no sentido de orientar-me e corrigir-me
sempre que necessario, de modo a potenciar 0 meu desenvolvimento tanto a nivel

profissional como a nivel pessoal.

1. Caracterizacéo e Analise da Entidade Acolhedora



1.1.Contextualizacéo historica do clube

De acordo com a informacdo disponibilizada pelo clube, podemos referir que o
Anadia Futebol Clube (AFC) foi fundado no dia 19 de novembro de 1926.

A equipa é conhecida por “Trevos da Bairrada “, uma vez que o simbolo do clube ¢é
um trevo verde de quatro folhas.

Inicialmente, os jogos eram disputados no Campo Dr. Pequito Rebelo, também
conhecido como Campo dos Olivais, visto que a localizacdo deste campo era situada
numa rua famosa da cidade, denominada por Rua dos Olivais.

O AFC obteve trinta e quatro presencas na 1112 divisdo, doze presencas na 22B e duas
presencas na I1? Liga Portuguesa, tendo saido vencedor da Série C da 1112 divisdo por
cinco vezes, nas épocas 1981/1982, 1989/1990, 1991/1992, 2006/2007 e 2009/2010.
Para além da histéria de sucesso que a equipa obteve ao longo da I11# divisdo, 0s
seniores do Anadia converteram-se campedes distritais da 112 divisdo de Coimbra e na |2
divisdo de Aveiro, nas epocas de 1939/1940 e 1969/1970, respetivamente.
Relativamente aos escaldes de formacéo, o Anadia tem revelado grandes promessas e
inlmeras conquistas.

Os juniores foram campedes distritais nas épocas de 1966/1967, 1978/1979 e
1995/1996. Os juvenis foram campedes distritais na época de 2012/2013, todavia a
época de 2017/2018, foi considerada a melhor época de sempre deste escaldo. Os
iniciados foram campedes distritais nas épocas de 2005/2006 e 2009/2010. Os infantis
“A” foram campedes distritais nas épocas 2004/2005 e 2011/2012. Os benjamins “B”
foram campedes na época de 2011/2012 e por fim, os escolas “A” foram campedes na
época de 1997/1998.

E também importante referir que na Gltima época (2016/2017) os iniciados do
Anadia apuraram-se para a 3? fase do Campeonato Nacional, conseguindo atingir o 3°
lugar, atras do Benfica e do Sporting e a frente de equipas como o Porto, a Académica
de Coimbra e o Pagos de Ferreira.

Termino esta referéncia ao Futebol, destacando o momento mais alto do Anadia
nesta modalidade, foi na época de 2011/2012, a equipa de Iniciados, venceu 0
Campeonato Nacional da “Danone Nations Cup”, derrotando equipas como o Sport
Lisboa e Benfica nas meias-finais e na final o 1° Contacto. De seguida, o0 Anadia foi

representar Portugal no campeonato mundial de Sub-12 desta competicdo (Unico



campeonato mundial que se realiza neste escaldo), que se realizou em Madrid,

alcancando o 25° lugar entre 40 representantes de todo o mundo.

1.2. Organigrama do Anadia

Tendo em conta a estrutura organizacional do clube (ver Figura 1), é de salientar a
existéncia de dois coordenadores para o Futebol 7 e de um coordenador para o Futebol
11. No Futebol 7, existem escalGes com mais do que uma equipa, de forma a garantir a
distribuicdo equitativa dos atletas, com énfase nos infantis que chegam mesmo a
constituir quatro equipas, demonstrando assim o que este clube é capaz de fornecer para
o Futebol 11. Por sua vez, nos escaldes de formacdo acima deste ultimo escaldo,
anteriormente referido, todos tém duas equipas, exceto o de Juniores — devido ao facto
de este ser o0 escaldo de clara especializacdo, no qual s6 faz sentido estarem presentes 0s
atletas que apresentarem potencial para seguir para o préximo patamar.

Presidente
(Vasco Oliveira),

Tesoureiro |

(Joaquim
Marques)

Futebol 7
(Ricardo)

Futebol 7

(Fabio Barros)

Futebol 11
(Davide Dias)

Figura 1 — Organigrama da instituicao.

Coordenador |

I Coordenador | I Coordenador

Infantis Ale A
Petizes Ae B
Infantis B1 e B2, (Pedro Pinho)

IBenjamins Ae I{ ITraquinas Ae B|

I Fisioterapeuta |

Fisioterapeuta
Miguel Cardos

Flsioterapeuta
(Pedro Santos)

Iniciados A e B

1.3. Recursos Humanos



O estagio teve inicio com a minha inclusdo na equipa técnica dos Juvenis A, sendo
esta composta por: Nuno Amieiro (treinador principal); Jodo Coelho (treinador adjunto
estagiario), Vitor Soares (treinador adjunto) e Gena Queiroz (diretora). No 1° més da
pré-época era esta a nossa equipa técnica, no entanto, Vitor Soares seguiu rumo a
Tailandia para trabalhar como treinador no Cruzeiro Soccer School Vientian. No inicio
do més de agosto surgiu um novo treinador, Miguel Fernandes, também treinador dos
traquinas A, que acompanhou os Juvenis “A”, como adjunto e treinador dos guarda-
redes.

Relativamente ao plantel, tal como em relacdo a equipa técnica, este teve
reformulacbes, no 1° més da pré-época treinaram 29 jogadores, numa altura em que o
nosso plantel ainda estava em construcdo, existiram jogadores que foram abandonando
o clube, pois perceberam que ndo seriam solucdo. Mais tarde, de forma a gerir o plantel,
sugeriu-se aos jogadores ndo convocados que pudessem jogar pela Equipa B dos
Juvenis, de forma a ganharem ritmo de jogo. Ainda no més de julho, chegaram dois
reforgos provenientes do Gafanha. No més de agosto, o guarda-redes T.F, o central G.O
e o0 avancado J.S, juvenis de 1° ano, foram dispensados para a equipa B, podendo a
qualquer momento ser chamados a equipa A. No dia 10 de agosto, o extremo conhecido
por “Pipe” decidiu abandonar o clube, tendo ido para o Taboeira, clube que se
encontrava mais proximo do local da sua residéncia. Ainda durante este més, um dos
nossos avancados de segundo ano, desagradado com o fato de nédo ser convocado para a
equipa A e apos ter falhado os jogos da equipa B decidiu abandonar o clube, dando
deste modo outra oportunidade ao avancado J.S., que por momentos treinou com a
equipa B, numa altura em que o plantel estava praticamente fechado. Ap6s o segundo
jogo oficial, no dia 28 de agosto, um dos nossos médios, que tinha sido titular nos
primeiros dois jogos decidiu abandonar o clube, por motivos de estudo segundo
informacdo prestada pelo préprio. Esta foi uma situacdo que deixou a equipa técnica
num estado de reflexdo, que foi concluida com uma mensagem transmitida por parte do
treinador aos jogadores, em relacdo a falta de compromisso dos jogadores que
abandonaram a equipa num momento em que a época ja tinha comecado. No dia 27 do
més de setembro, um dos nossos defesas que atuava como central e lateral, decidiu
abandonar a equipa, embora tenha sido sempre convocado nos 5 jogos oficiais até a data
e tenha sido titular sem ter sido substituido no primeiro destes, o jogador, que efetuava
viagens de Albergaria para Anadia, referiu que ndo compensava treinar para ndo jogar.

O ultimo ajuste no plantel foi feito com a inclusdo do defesa central e lateral, Z.P,

4



proveniente dos juvenis do Taboeira, que realizou o seu primeiro treino no dia 10 de
outubro.

O facto de termos na nossa equipa jogadores que apresentavam diferencas de idades
de 2 anos e tendo em conta, a idade relativa, podemos concluir que os juvenis de 2° ano
(2001) apresentam vantagens a nivel maturacional comparativamente aos juvenis de 1°
ano (2002). Partindo deste pressuposto, os mais velhos ao apresentarem mais um ano de
contacto com a modalidade, serdo mais experientes e estardo melhor preparados
cognitivamente para se adaptarem ao contexto do jogo. Para além dos termos
cognitivos, os juvenis do 2°%no, sobretudo 0s que nascem nos primeiros meses do ano,
também apresentam vantagens no desenvolvimento, quanto & antropometria e
carateristicas como a velocidade, forca e resisténcia, 0 que nos permite concluir que
estes hipoteticamente estardo mais aptos fisicamente que os mais novos, sendo que
quanto melhor é a condicdo do atleta, maior é a probabilidade de ser selecionado ao
invés de outro (Carli Gc, 2009).

Como podemos visualizar na Tabela 1, adiante apresentada, o plantel dos Juvenis A
é constituido por 24 jogadores, dos quais 3 sdo guarda-redes, 8 sdo defesas, 7 sdo
médios e 6 sdo avanc¢ados.

Relativamente as medidas antropométricas, este escaldo caracteriza-se por ter
futebolistas com uma media de altura de 1,79 metros e peso de 61 quilogramas. No que
toca aos anos de pratica da modalidade, os atletas apresentavam uma média de 10,6
anos.

De um ponto de vista biografico, 17 jogadores nasceram no ano de 2001 e, portanto,
era o segundo ano neste escaldo. Por outro lado, os outros 7 jogadores que nasceram no
ano de 2002, estavam a ser integrados pela primeira vez no mesmo. Assim sendo, a
equipa apresentava uma média de idade relativa de 2,00 (quartil).

Na Tabela 1, apresentam-se os dados dos elementos da equipa de juvenis A, para

uma analise mais concreta.



Tabela 1 — Constituicdo do plantel dos Juvenis A.

Nome Posicédo Peso Altura Idade D.N Quartil AP
G.R GR 84 1,94 16 04/01/2001 1° 11
P.A GR 65 1,87 16 21/02/2001 1° 10
T.F GR 62 1,77 15 18/01/2002 1° 11
N.O DC/DL 80 1,89 16 03/02/2001 1° 8
T.A DD/ED 64 1,77 16 28/08/2001 3° 10
D.L DD 60 1,74 15 30/10/2002 40 7
R.V DC 70 1,80 16 12/01/2001 1° 6
G.O DC 58 1,69 15 11/05/2002 2° 9
ZP DC/DL 70 1,85 16 14/07/2001 3° 11
T.A DC 68 1,91 16 28/04/2001 2° 9
B.Q DC/DL 65 1,80 16 12/11/2001 3° 12
E.O DC/MD 64 1,77 16 28/08/2001 3° 8
P.S MD/MC 55 1,70 15 13/01/2002 1° 10
F.S MC 64 1,83 15 09/12/2001 40 8
A.C MC/MO 60 1,74 16 05/09/2001 3° 5
H.M MC/MO 50 1,70 15 14/03/2002 1° 10
P.M MC/MO 53 1,70 15 12/07/2002 3° 11
S.R MC/MO 58 1,77 16 18/12/2001 40 9
P.R EE 70 1,78 16 25/01/2001 1° 11
R.S ED 57 1,73 16 26/03/2001 1° 9
P.G ED/EE 64 1,72 16 11/05/2001 20 8
P.L PL/ED/EE 55 1,65 16 09/01/2001 1° 9
J.S PL 62 1,78 15 05/01/2002 1° 8
F.A PL 77 1,78 16 29/03/2001 1° 6



1.4. Recursos Materiais

Para a realizacdo das sessdes de treino, a equipa possui 0S seguintes recursos
materiais: 20 bolas (tamanho 5), 55 coletes de diversas cores, 63 sinalizadores (15
destes sdo especificos para meinhos), 6 balizas, 1 quadro tatico, 16 estacas de slalom e
22 bases.

Na Tabela 2 apresenta-se uma lista relativa a quantidade e qualidade dos mesmos.

Tabela 2 — Lista dos recursos materiais do Anadia Futebol Clube.

Recursos
Materiais
Material Quantidade Estado
Bolas 20 Muito Bom
Sinalizadores 63 Muito Bom
Balizas de Futebol 11 2 Muito Bom
Balizas de Futebol 7 4 Muito Bom
Quadro tatico 1 Muito Bom
Coletes 55 Bom
Estacas de slalom 16 Bom
Bases 22 Bom

1.5.Recursos Espaciais

A equipa de Juvenis do Anadia Futebol Clube utiliza duas instalacGes para a
realizacdo tanto dos seus jogos como dos seus treinos. A primeira, € o Estadio
Municipal dos Olivais (ver Figura 2), situado na rua dos olivais, em Anadia. O segundo,
é o Complexo Desportivo de Anadia (ver Figura 3), composto pelo Estadio Municipal
Engenheiro Silvio Henriques Cerveira, onde joga a equipa principal (seniores). Este
complexo tem sido uma mais-valia na promocéao e pratica desportiva, visto que é um
espaco dinamico que recebe equipas nacionais e internacionais, nas modalidades de

futebol e basquetebol nas varias categorias femininas e masculinas.



Ambos os campos onde atuamos tém relva sintética, a maioria dos nossos treinos
sdo no Campo dos Olivais, no entanto os jogos séo divididos entre os dois locais acima
referidos.

Figura 3 - Complexo Desportivo Municipal de Anadia.

2. Fases de Intervencédo, Objetivos e Calendarizacéo do Estagio

2.1.Introducéo

Este ponto é constituido pelas fases de intervencdo, os objetivos e a calendarizagao.

A Fase de Intervencdo é constituido por trés fases, nomeadamente, a fase de
integracdo e planeamento (1%fase), a fase de intervencao (2%fase) e por ultimo a fase de
conclusdo e avaliagdo (3*fase).

Relativamente aos objetivos, menciono os objetivos gerais, 0s objetivos especificos
e os objetivos do clube.



2.2.Fases de Intervencao

Segundo o GFUC previsto da unidade curricular estagio em treino desportivo este

relatério estd organizado em trés fases de intervencdo: fase de integracdo e

planeamento; fase de intervencao e fase de concluséo e avaliacao.

2.2.1. Fase de Integracdo e Planeamento

A primeira fase, de integracdo e planeamento, comecou com a minha integracdo no

primeiro treino da época, dia 10 de julho de 2017. Nesta fase foram definidos os

seguintes objetivos:

Fazer a Caracterizagdo do clube em termos da sua cultura, estrutura, recursos,
funcionamento e canais de comunicagao;

Definir os objetivos de estagio;

Efetuar a Integracdo na organizacédo partilhando ideias com a equipa técnica;
Realizar a observacdo do Treinador e dos jogadores;

Perceber quais os feedbacks mais utilizados pelo Treinador;

Elaborar o plano de estagio.

2.2.2. Fase de Intervencéo

A segunda fase é a fase de intervencdo que teve inicio no dia 24 de Setembro. Nesta

fase tive a oportunidade de intervir na ativacdo funcional, sempre acompanhado pela

supervisao do treinador principal. Para além disto, apresentei o0 meu Plano de Estégio e

progressivamente desenvolvi e implementei as atividades definidas pelo mesmo,

segundo estes objetivos:

Efetuar a apresentacdo do plano de estagio;
Realizar as observacgdes de sessdes de treino;
Realizar as observacgdes de jogos;

Intervir nos exercicios do treino;

Dirigir e orientar a atividade funcional da equipa;

Elaborar o planeamento e periodizacéo do treino (meios, métodos e conteudos).

2.2.3. Fase de Concluséo e Avaliacao

Sendo esta caracterizada como a ultima fase, foram definidos os seguintes objetivos:

Efetuar a avaliacdo da congruéncia entre os objetivos definidos e os atingidos;



Elaborar o relatorio final de estagio e finalizagdo do dossier.

2.3.0Dbjetivos
2.3.1. Objetivos Gerais

Foram definidos os seguintes objetivos gerais:

a)

b)

c)

d)

Mobilizar competéncias que correspondam as exigéncias colocadas pela
realidade de intervencdo na dimensdo moral, ética, legal e deontoldgica;
Aprofundar competéncias que habilitem uma intervencdo profissional
qualificada;

Atualizar o nivel de conhecimento nos dominios da investigacdo, do
conhecimento cientifico, técnico, pedagogico e no dominio da utilizacdo das
novas tecnologias;

Intervir de forma qualificada em contexto profissional,

Promover a reflexdo, quer na perspetiva da observagédo, quer na da intervencao,

no contexto de estagio.

2.3.2. Objetivos Especificos

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

Caracterizar a estrutura, recursos e funcionamento da equipa de juvenis do
Anadia;

Avaliar espacos e dominios potenciais de intervencao no treino e/ou competi¢do;
Aperfeigoar aptiddes técnicas e obter experiéncia nas relagdes interpessoais;
Ajudar nas tarefas da logistica da equipa;

Definir objetivos desportivos da equipa/organizacao;

Estruturar um plano de intervencdo considerando objetivos comportamentais
bem como contetdos, meios e métodos de treino em diferentes escalas
temporais;

Consolidar metodologias de treino e de ensino das diversas capacidades
inerentes aos fatores de treino com base na intervencao e observacdo de seccles
de treino;

Avaliar o desempenho da equipa/organizacao;

Elaborar fichas de volume de jogo que incluam o tempo jogado dos atletas na

competicéo;
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j) Manter o dossier de estagio atualizado (formato digital), compilando toda a
documentacdo gerada no ambito de estagio bem como outra documentacdo
pertinente.

2.3.3. Objetivo dos Juvenis A

O objetivo principal da equipa de juvenis era a manutengdo, tentando manter a

equipa no campeonato nacional de forma a potenciar os nossos atletas da formacéo,
pensando sempre primeiro nos interesses dos jogadores (a sua formacdo e
desenvolvimento) e depois no clube, formando assim possiveis jogadores de qualidade

para representar o escaldo senior com o nivel de competéncia que se deseja.

2.4. Calendarizacédo/Planeamento do Estagio

Nas Tabelas 3 a 7 apresentam-se 0s planeamentos dos jogos da pré-época, 0
planeamento dos treinos/jogos do periodo competitivo — 12 fase e o planeamento dos
treinos/jogos do periodo competitivo — 22 fase.

Quanto a calendarizacdo dos treinos dos juvenis A do Anadia Futebol Clube,
podemos verificar que foi feito um planeamento através de mesociclos. O primeiro
mesociclo corresponde a pré-época e 0s restantes correspondem aos momentos de

competicdo, 12 e 22 fase do campeonato nacional.

Tabela 3 — Planeamento dos treinos/jogos da pré-época.

ANADIA FC
Sub-17 // Epoca 2017/2018
Periodo Pré-Competitivo

13 Jutho
Quinta

14 Julho
Sexta

Domingo

Treino 4 Treino 5

17 Julho
Segunda

20 Jutho
Quinta

21 Julho
Sexta

Domingo

Treino 6 Treino 9 Treino 10

27 Julho
Quinta

28 Julho
Sexta

30 Julho

Segunda Domingo

Treino 14 Treino15

31 Jutho 3 Agosto 4 Agosto

Segunda Quinta Sexta Domingo

Treino 16

Treino 19 Treino 20

7 Agosto
Segunda

10 Agosto
Quinta

11 Agosto

Sexta Domingo

Treino 21 Treino 24 Treino 25

14 Agosto
Segunda

18 Agosto 19 Agosto

Séabado

Treino 30




Tabela 4 - Planeamento dos treinos/jogos do periodo competitivo — 12 fase.

ANADIA FC
Sub-17 // Epoca 2017/2018
Periodo Competitivo - 1* Fase

14 Agosto
Segunda

21 Agosto 25 Agosto
Segunda Sexta
28 Agosto 1 Setembro

Segunda Sexta

4 Setambro
Segunda

8 Satembro
Sexta

11 Setembro
Segunda

15 Setembro
Sexta

Treino

19 Agosto
Sabado

27 Agosto
Domingo

3 Setembro
Domingo

10 Setembro
Domingo

16 Setembro
Sabado

19 Setembro
Terca

18 Setembro
Segunda

22 Setembro
Sexta

Treino Treino

23 Setembro

Séabado

Tabela 5 - Planeamento dos treinos/jogos do periodo competitivo — 12 fase.

25 Setembro 26 Setembro 28 Setembro 29 Setembro 1 Qutubro
Segunda Terca Quinta Sexta Domingo
Treino Treino
2 Outubro 6 Outubro 7 Outubro
Segunda Sexta Sébado
Treino
9 Outubro 10 Qutubro 13 Qutubro 14 Outubro
Segunda Terga Sexta Sabado
Treino Treino
16 Qutubro 17 Outubro 18 Outubro 20 Outubro 21 Outubro
Segunda Terca Quarta Sexta Sabado
Treino Treino
23 Outubro 24 Qutubro 25 Outubro 27 Outubro 28 Outubro
Segunda Terga Quarta Sexta Sabado
Treino Treino
30 Qutubro 31 Qutubro 2 Novembro 3 Novembro 5 Novembro
Segunda Terga Quinta Sexta Domingo
Treino Treino
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Tabela 6 - Planeamento dos treinos/jogos do periodo competitivo — 22 fase.

ANADIA FC
Sub-17 /i Epoca 2017/2018
Periodo Competitivo - 2* Fase

12 Movembro
Domingo

11 Mevembro
Sabado

& Movembro

Segunda

16 Movembro
Guinta

13 Novembro 17 Novembro

Segunda Domingo

Traino

20 Novembro 24 Movembro 25 Novembro
Segunda Terga Sabado
Traing
27 Novembro 28 Novembro 2 Dezembro
Segunda Terca Sabado
Traino
4 Dezembro 5 Dezembro 9 Dezembro
Segunda Terga Sadbado
Traing
11 Dezembro 12 Dezembro 14 Dazembro 15 Dezembro 17 Dezembro
Segunda Terga Quinta Sexta Domingo
Treino Treino

Tabela 7 - Planeamento dos treinos/jogos do periodo competitivo — 22 fase.

24 Dazembro
Domingo

22 Dezembro
Sexta

21 Dazembro
Quinta

18 Dazambra
Segunda

Traino

25 Dezambro 27 Dazembro 20 Dezembro 30 Dezembro 31 Dezembro
Segunda Quarta Sexta Sébado Domingo
1 Janaio 2 Janairo § Janairo 6 Janairo
Segunda Terga Sexta Sabado
Traine Traina
& Janairo B Janeiro 11 Janairo 12 Janeiro 13 Janeiro
Segunda Terga Quinta Saxta Sébado
Traino Traino Treino
15 Janairo 16 Janeiro 19 Janairg 20 Janeiro
Segunda Terga Sexta Sabado
Traing Traing

A diferente tonalidade de cor apresentada ao longo deste planeamento significa a
diferenca de intensidades tanto em treino, como no jogo. Organizando a intensidade de
forma crescente, a cor branca significa “descanso”, o amarelo significa “baixa
intensidade”, verde-claro significa “intensidade média”, verde “intensidade de jogo”,

verde-escuro “alta intensidade” e o azul significa “intensidade maxima”.
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O planeamento deixou de ser realizado, na 22 fase, a partir do dia 21 de Janeiro, por
varios motivos, tais como:

e O objetivo dos Juvenis A tinha sido alcangado (assegurar a manutencdo) e
como tal o nosso plantel, semana apds semana, foi ficando irregular, devido
ao fato de termos que partilhar atletas, de forma a suportar as necessidades
dos outros escaldes do clube.

e Os juvenis B que se encontravam a disputar o campeonato distrital, estavam
mal classificados, tendo levado a que deixassemos de poder contar com 0s
atletas habituais, pois era importante para o clube garantir melhores
resultados e uma posicdo mais confortavel no campeonato distrital.

e Os juniores cediam jogadores aos seniores, e como tal, os atletas dos juvenis

compensavam as auséncias dos atletas dos juniores.

Visto que o planeamento dos treinos é feito a pensar ndo s6 no préximo jogo, mas
também no numero de jogadores disponiveis, este deixou de ser feito de forma
consistente, pois 0 numero de atletas que se apresentavam no treino variava consoante
as necessidades da equipa dos juvenis B e dos juniores.

Entre estas e outras adversidades, a equipa técnica sempre tentou garantir que
continuassem a existir condi¢des para a execucdo de 3 treinos semanais, no minimo,
sendo que preferencialmente, contudo era fundamental garantir 4 treinos por semana,

como aconteceu maioritariamente.

2.5.Horario de Estagio

A equipa realizou 4 treinos por semana, nomeadamente as tercas, quartas, quintas e
sextas-feiras. Todos os treinos iniciavam pelas 19h30 e terminavam as 21h30 (ver
Tabela 8). No entanto, nos treinadores, compareciamos sempre mais cedo no local de
treino para debatermos algumas questfes, para eu tomar conhecimento do que iria ser
realizado no treino e darmos as boas vindas aos atletas.

A maioria dos nossos treinos foram realizados no relvado sintético do Campo dos
Olivais, no entanto também treinamos no sintético do Complexo Desportivo Municipal.
Aos Domingos, 0s jogos em nossa casa, tanto foram disputados nos Olivais como no

Complexo, tendo em conta a articulagdo feita pela equipa técnica.
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Tabela 8 — Horario de estagio.

LS | Segunda- | Terca- | Quarta- | Quinta- | Sexta- | Sabado | Domingo
Eﬁ‘ Feira Feira Feira Feira Feira

Hora | FOLGA 19h- 19h- 19h- 19h- FOLGA JOGO
21h30 21h30 21h30 21h30

Local Campo | Campo | Campo | Campo Campo

dos dos dos dos dos

Olivais | Olivais | Olivais | Olivais Olivais /

Complexo

Desportivo

Municipal

3. Quadro Competitivo

A equipa de Juvenis A disputou a série B da 1? divisdo do campeonato nacional,
como podemos visualizar na Figura 4.

Inicialmente, na 12 fase, foram disputados onze jogos, huma série que foi constituida
por um total de doze equipas. O Anadia classificou-se na 42 posicdo, assegurando deste
modo o seu objetivo principal, a manutencdo e a participacdo na |12 fase do campeonato
nacional. A 11?2 fase foi constituida por 16 participantes e dividida consoante a
localizagdo, zona norte e zona sul, onde apenas as primeiras 4 equipas de cada zona
teriam a possibilidade de disputar o apuramento do campedo. Este foi constituido por
um total de 6 participantes, com um total de 10 jogos, onde o primeiro classificado se
converteu campedo nacional. Infelizmente, ndo conseguimos ir mais além do que a
segunda fase, pois terminamos na 72 posicdo (figura 5), no entanto obtivemos o melhor
desempenho até ao momento no escaldo dos Juvenis. Por outro lado, os ultimos oito
classificados da 12 fase competiram pela manutencdo no campeonato nacional, que é
constituida por um total de quatro séries, com oito participantes em cada, dos quais 0s
primeiros trés classificados e os dois quartos classificados com mais pontuacéo,
asseguraram a manutencéo e os restantes desceram de diviséo.

Na Figura 6 podemos observar o desempenho competitivo da equipa ao longo da

época.
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CAMPEONATO

CLASSIFICACAD

P J v E D GM GS DG JC vc EC DC GMC GSC JF VF EF DF GMF  GSF
1 FC Porto 2@ 1 1 o0 0 5 1 +2 6 6 0 0 3® 0 5 5 0 0 14 1
2 Boavista 25 11 8 1 2 26 7 +19 6 4 0 2 10 5 5 4 1 0 16 2
3 Académica 24 11 7 3 1 21 10 +1 5 4 1 0o M 3 6 3 2 1 10 7
4 Anadia 2 1 7 1 3 18 15 +# 6 5 1 0 13 2 5 2 0 3 5 13
5 Feirense 20 11 6 2 3 13 & + 6 4 1 1 7 3 5 2 1 2 & 5
& Tondela 9 11 6 1 4 21 15 + 5 3 0 2 & 6 6 3 1 2 13 9
7 LeixBes 12 1 4 1 6 14 17 3 5 2 1 2 7 & 6 2 0 4 7 1
g Padroense 12 1 4 0o 7 13 17 -4 6 3 0 3 12 11 5 1 0 4 1 &
9 Taboeira 12 11 4 0 v 13 17 -4 L 2 0 3 4 9 6 2 0 4 9 8
10 SeiaFC 8 N 2 2 7 W 2 47 5 1 2 2 4 & 6 1 0 5 6 19
11 Académica-SF 2 11 0 2 9 9 33 24 6 1] 0 6 4 20 5 0 2 3 B 13
12 Cracks Lamego i1 0 1 W 4 48 -4 5 0 1 4 2 21 & 0 0 6 2 27

A nto - 2* Fase (Zona Norte)

Dromogan

Figura 4 — Classificacdo da 12 fase - série B da 12 divisao do campeonato nacional Sub-17.

CAMPEONATO
CLASSIFICACAD
P J v E D GM GS DG JC vc EC DC GMC GSC JF VF EF DF GMF  GSF
1 FC Porto 3 14 10 4 0 32 9 +2 7 6 1 0 2 5 7 4 3 0 9 4
2 Eraga 30 14 9 3 2 27 1 +6 7 5 1 1 17 5 7 4 2 1 10 &
3 V. Guimardes 24 14 7 3 4 22 15 i 7 5 1 1 13 5 7 2 2 3 9 10
4 Rio Ave 23 14 7 2 5 15 19 4 7 5 0 2 9 5 7 2 2 3 & 14
5 Boavista 16 14 5 1 8 17 25 -8 7 2 1 4 8 12 7 3 0 4 9 13
6 Académica 14 14 4 2 8 16 2 -5 7 1 1 5 7 1l 7 3 1 3 9 10
7 Anadia 1M1 14 3 2 9 12 28 16 7 2 2 3 6 6 7 1 0 & & 2
8 Pagos Ferreira 6 14 1 3 10 8 21 -13 7 1 3 3 7 10 7 0 0 7 1 11

rramento 3 ° Fase mpedo Naciona.

ff Apuramento 3.4 Fase (Campedo N

Figura 5 — Classificacdo da 22 fase — zona norte da 12 divisdo do campeonato nacional Sub-17.



RESULTADOS

u 2080324 11:00 (F) Brega -0 Bl JunB 29 FaseSMorte 17718 a1
ﬂ 2018-03-04 11:00 {C) FRio Ave 20 Bl JunB 29 Fase S Morte 17718 013
m 20180225 1100 (F) V. Guimardes 20 Bl JunB 27 Fese S.Morte 17718 o2
m 20180218 11:00 {C) Boavista o Bl JunB 27 Fase S Morte 17718 J11
B zot-0212 oo o Lusitinia Lourosa 1 [+ | 'T‘E;E’":' Taca Jun.B 5M J
m 2018-0208 11:00 (F) Pagos Femeira 20 Bl JunB 29 Fase SMorte 17118 010
u 2018-01-28 1100 () Académica 24 Bl JunB 2° Fese S.Morte 17718 29
E 20180121 11:00 () FC Porto 0-0 Bl JunB 27 Fase 5Morte 17718 8
m 20180114 11:00 {C) Brega 1-2 Bl JunB 27 Fese S.Morte 17718 J7
m 20180107 11:00 (F) FRio Ave 24 Bl JunB 2% Fase SMorte 17718 J6
E 20171222 1500 (Z) V. Guimardes 141 Bl JunB 27 Fese S.Morte 17718 J5
m 20171216 09:00  (F) Boavista 24 Bl JunB 2% Fase S Morte 17718 24
u 20171210 11:00 {C) Pagos Femeira 10 Bl JunB 2° Fese S.Morte 17718 a3
m 201742403 11:00 {Z) Acedémica 1-2 Bl JunB 27 Fese 5 Morte 17118 a2
u 20171126 11:00  (F) FCPorto %y Bl JunB 27 Fese S.Morte 17718 1
0 zot71as ) O 21 & | :T‘;,:i";'*i”' Taga Jun.B SM Jz
m 2017-1104 11:00  (F) FCPorto T-0 Bl JunBESE 17118 J11
ﬂ 2071029 11:00 () SedaFC 20 Bl JunBESE 17118 Jid
ﬂ 20171022 11:00  {Z) Tondels Bl JunESE17113 J2
m 2071045 11:00 (F) Boavista 4-1 Bl JunBESE 17118 JE
u 20710408 11:00 {C) Cracks Lamego 10 Bl JunBESE 17118 J7
0 zoi7-10as i7) Overenze 1.7 [ & | Tf;é"'”*’ Taga Jun.B SM Jt
ﬂ 2017-0%-30 11:00 (7)) Acsdémica-SF -z Bl JunESE17113 JE
ﬂ 2070924 11:00 () Taboeira 1-0 Bl JunBESE 17118 J5
u 20170917 11:00 (F) Padroense 1.z Bl JunBESE 17118 a4
E 2070009 11:00  {5) Acsdémica 1-1 EN /unBZE1712 J3
m 2017-08-26 11:00 (F) Feirense 10 Bl JunBESE 17118 JI
ﬂ 20M7-0820 11:00  {C) Leixdas 5.0 EN /unBZE1712 a1

Figura 6 — Resultados dos Juvenis do Anadia Futebol Clube na época 2017/2018.

4. Atividades Desenvolvidas

4.1.Introducéo

A introducdo a este ponto, das atividades desenvolvidas, comeca com uma
contextualizagdo a alguns conceitos essenciais no &mbito deste estagio acerca do futebol
(porque as mesmas me permitiram enquadrar melhor a modalidade e o processo de
treino), sobre a formacao desportiva, o planeamento do treino, a ideia de jogo/modelo
de jogo, onde abordo também os momentos ofensivos e defensivos, os métodos de
intervencgdo e observacdo que utilizei. Apresenta-se também o registo de presencas dos

jogadores nos treinos, o registo da performance dos atletas ao longo da época.
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Finalmente ¢ feita uma breve sintese da época realizada e apresenta-se 0 meu projeto de

estagio e a minha atividade complementar, que realizei na empresa Running Ball.

4.2.Futebol

O futebol é o desporto mais praticado no mundo. Alguns dados revelam que a pouco
mais de uma década existiam cerce de 1,2 bilhdes de praticantes (Ledes, 2003), o que
torna o desporto eclético e de massa, permitindo vérias influéncias quanto a sua
organizacdo, treino, pratica e suas manifestacbes. A propria definicdo de futebol ja é
diferente. Segundo os dicionarios mais usados na lingua portuguesa, futebol € definido
como um jogo desportivo disputado por duas equipas de 11 jogadores cada uma, com
uma bola, num campo com um guarda-redes em cada uma das extremidades, e cujo
objetivo € fazer entrar a bola na baliza defendida pelo adversario (Ferreira, 2008).

Atualmente, o Futebol é um desporto cada vez mais complexo. O jogo aumentou a
sua rapidez, as equipas apresentam melhores organizacfes e o0s treinadores estdo a
evoluir progressivamente, sobretudo quanto a preparacdo estratégica realizada para um
jogo. Claramente, ndo conseguimos controlar todas as nuances de um jogo, contudo
temos que conseguir reduzir a imprevisibilidade, atraves de um conjunto de anélises e

observagdes, que nos permitam aproximarmo-nos do sucesso (Moita, 2017).

4.3.Formacéao Desportiva

O conceito de Formacdo surgiu no século XIX, pelo filésofo Humboldt, que
entendia a formacgdo como aptiddo do individuo para levar uma vida ponderada e como
processo ou caminho que levava a adquiricdo dessa competéncia (Bento, 2006). Assim,
observamos que o conceito de formacdo € percebido ndo s6 como processo, mas
também como resultado.

Segundo Antunes (2005), nas idades correspondentes as criancas e aos adolescentes,
0 processo de formacao desportiva ndo deve incidir exclusivamente no alto rendimento,
visto que nestas faixas etarias, correspondentes aos escaldes de formacdo, o
desenvolvimento da pessoa/atleta deve ter em conta o processo pedagogico de ensino-
aprendizagem.

Partindo deste pressuposto e com base na faixa etaria dos atletas, o planeamento
realizado durante a época desportiva foi feito de modo a potenciar o desenvolvimento
do atleta, tendo em conta o Long Term Athlete Development (LTAD).

18



4.3.1. Long Term Athlete Development (LTAD)

Foi proposto por Balyi et al. (2005) o modelo LTAD, pensado para 0s mais novos.
Este modelo visa um planeamento a longo prazo, composto por 6 etapas, divididas
consoante o género e a idade em questdo, como é indicado através da Figura 7.

O nosso plantel era constituido por 24 atletas com idades entre os 15 e os 17 anos, 7
dos quais nascidos no ano 2002 e os restantes 17 nascidos no ano 2001. Ao realizar a
associagdo com o LTAD, podemos verificar que a correspondéncia é feita com a 3% e
com a 42 etapa, predominando esta Ultima, pois engloba mais atletas, a qual é definida
pela melhoria da condicéo fisica, da habilidade desportiva e da performance, onde se

“Treina para competir”.

Figura 7 — Long Term Athlete Development (Fonte: Balyi, Cardinal, Higgs, Norris
e Way, 2005).

4.4. Planeamento

O processo de planificagdo é um processo metodico e cientifico com o objetivo de
suportar as necessidades dos desportistas, de modo a alcancar niveis elevados de
desempenho. E uma das principais ferramentas que um treinador tem a sua disposicao, o
que lhe permite usufruir de uma coordenacao auxiliar que visa atingir uma programacao
concisa e bem estruturada. A competéncia de um treinador reflete-se na sua capacidade
de organizacéo e planificacdo (Bompa, 2007).

A realizacdo das sessbes de treino foi executada através da folha fornecida pelo

treinador principal, Nuno Amieiro (anexo I1).
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4.5.Periodizacao do Treino
A periodizacdo é um dos conceitos mais importantes no treino e na planificacdo. O
conceito de periodizacdo ndo é novo, mas nem todo o mundo esta familiarizado com a
sua histéria. A periodizacdo existia numa forma pouco completa desde tempos
imemoraveis. Ao longo dos séculos, muitos autores e praticantes aperfeicoaram o
processo e foram melhorando os seus conhecimentos até ao seu estado atual (Bompa,
2007).
Mourinho (2001) define periodizagdo como um
aspeto particular da programagdo, que se relaciona
com uma distribuicdo no tempo, de forma regular, dos
comportamentos taticos do jogo, individuais e
coletivos, assim como, a subjacente e progressiva
adaptacdo do jogador e da equipa a nivel técnico,
fisico, cognitivo e psicoldgico .
Nos dias de hoje, sdo consideradas validas duas opcdes de periodizacdo (ver Figura

8): a periodizacdo convencional e a periodizagdo tatica.

Dinamica das cargas - Volume ¢ Intensidade

F o
LT |

Narva

Parnddirac o Convencignal

N \ — -~
e
»”” .

Narva

Periddizacho Tactica

Periodo Pertodo
Transitorio Preparatono Periodo Competitivo

Figura 8 - Periodizacdo Convencional vs periodizacao tatica (Fonte:
Mourinho, 2001).

A periodizacao tatica é caracterizada pela ideia de jogo estipulada pelo treinador,
pelo facto de ser preparada consoante a componente tatica e de ser constituida por um
conjunto de exercicios que apresentam uma elevada incidéncia relativa ao modelo de
jogo (Carvalhal, 2003, cit. por Oliveira,2005).
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Segundo Oliveira (2005), o tipo tradicional de periodizacdo, também denominado
por periodizagdo convencional, ndo sustenta a convicgdo da constancia da forma na
totalidade temporal da época, 0 que leva ao encontro de “picos de forma”.

Afonso e Pinheiro (2011) dizem que a periodizagdo convencional é realizada
preferencialmente em desportos individuais, com intuito do desenvolvimento da
capacidade fisica.

Tendo entdo diferenciado estes dois tipos de periodizacdo, é importante referir que a
periodizacdo tatica de Vitor Frade surgiu através das mudancas do calendario da
competicdo e das necessidades de realizar uma nova periodizagéo (Junior, 2012).

A equipa de Juvenis A do AFC adotou a periodizacdo tatica, definindo dois
periodos: o periodo preparatdrio e o periodo competitivo. O periodo preparatério foi
constituido por seis microciclos, caracterizados por um maior volume
comparativamente com a intensidade. No entanto, desde o primeiro treino sempre foram
trabalhados principios relativos ao modelo de jogo. Por outro lado, o planeamento
efetuado nos momentos de competicdo foi vincado pelo dominio da intensidade em
relacdo ao volume do treino, sendo que esta intensidade foi direcionada para 0 nosso
modelo de jogo, de modo a combater 0s nossos pontos fracos e sedimentar 0s Nnossos

pontos fortes.

4.6.Modelo de Jogo

Segundo Carvalhal (2014)
0 modelo de jogo ndo é conjuntural, é essencialmente
estrutural. Um treinador, ao ser contratado, esta a
transportar as suas ideias para uma estrutura existente
— e ela existe mesmo, por muito fraca que seja. Um
imperativo nesta profissdo é ter a capacidade de
analisar muito bem o contexto onde se vai inserir, isto
é, o clube, as relacbes entre pessoas, 0s adeptos, 0
meio social, politico, local, regional, nacional, os
costumes, as crencas, a historia do clube e as suas
melhores épocas, 0 sistema predominante nos anos de
sucesso, as Ultimas equipas e jogadores, 0s jogadores
que tem ao dispor, 0s que pode contratar, entre
outras... S0 depois poderd definir um modelo de
jogo”.
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O Modelo de jogo adotado para a equipa dos juvenis A (ver Figura 12) foi definido
pelo treinador principal, Nuno Amieiro. Nos jogos contra adversérios que tinham
apenas um avangado (AC), a equipa organizava-se (ver Figura 9) num 1-4-3-3, com um
guarda-redes, quatro defesas (2 DL e 2 DC), trés médios (1 MD e 2 MC) e trés
avancados (2 EX e 1AC). Por outro lado, contra adversarios que tinham dois avancados
(2AC), a equipa organizava-se ofensivamente num 1-3-4-3 (ver Figura 10), com a
descida do médio defensivo entre os centrais e a subida dos laterais passariam a
desempenhar funcbes de médio-ala, outrora defensivamente a equipa procurava
pressionar num 1-4-3-3 e caso ndo conseguissemos recuperar a bola nos primeiros 6
segundos, 0s extremos desciam no terreno para a linha dos interiores, baixando o bloco

e assumindo uma formagéo 1-4-1-4-1 (ver Figura 11).

Figura 10 - Formagao Tética dos Juvenis A (1-3-4-3).
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Figura 11- Formacéo Téatica dos Juvenis A (1-4-1-4-1).

Ideia de Jogo — Juvenis A do Anadia Futebol Clube
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Figura 12 — Ideia de jogo dos juvenis A do Anadia Futebol Clube.
4.6.1. Organizagdo Ofensiva

e Desdobramento do sistema 1-4-3-3 para 1-3-4-3;

e Posse de bola;

e Ataque organizado.
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Ofensivamente, sempre demonstramos que a nossa identidade passava por manter a
bola controlada de pé para pé, realizando o ataque de forma organizada.
12 fase de construcdo: Nos momentos de construcdo ofensiva, a equipa procurava

sair a jogar a partir dos defesas centrais, que abriam para receber de perfil, com 0 médio
defensivo a cair para 0 meio de ambos e os laterais a desempenharem fungdes de médio
ala, garantindo largura de circulacdo. Preferencialmente procurdvamos combinac@es de
jogo interior. Por exemplo, o central esquerdo atacava o espaco e 0 médio interior
esquerdo, afastava-se de modo a criar profundidade, enquanto que o medio interior
direito aproximava-se de forma a criar uma linha de passe na diagonal; 0 nosso ponta de
lanca vinha buscar jogo ao meio-campo, atuando como um falso 9, garantindo assim
superioridade e uma maior variabilidade de solugdes.

2% fase de construcdo: Os meédios assim que tiverem a possibilidade de receber

orientados para a frente, devem-no fazer para criar ligacdes intersectoriais, de modo a
avancar no terreno. Procurar criar diversidade nos corredores do jogo, variando entre
combinacg0Oes exteriores e interiores. Sempre que um extremo sai do corredor lateral para
participar em jogadas interiores, o extremo do lado contrario devia-se manter aberto, de
forma a que a bola possa chegar até ele em condicGes favoraveis e aumentar assim, o
espaco entre os adversarios. Quando a bola entrava no falso 9, este podia arrastar um
defesa, havendo no entanto liberdade para um dos interiores ou extremos poder ter a
iniciativa de atacar o espaco nas costas do defesa.

3% fase de construcdo: Esta é uma fase de infiltracdo, caracterizada, por jogos com

tabelas perto ou até mesmo dentro da area adverséaria, por situacfes de 1x1, sobretudo
COM 0S NOSSOS extremos, que procuravam entrar na area e efetuar cruzamentos atrasados

para 0 movimento de um jogador que ira finalizar.

4.6.2. Organizacao Defensiva
e Defesa a zona;

e Zonas de pressao;

o 1-4-1-4-1.

Defensivamente, o equilibrio é a palavra-chave. Quero com isto dizer, que o
equilibrio defensivo conseguia-se através de uma superioridade numérica e do controlo

da proximidade entre os nossos jogadores, de modo a encurtar os espacos sobre a bola e
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dificultar a circulacdo do adversario. O defesa central do lado da bola orientava a linha
do fora de jogo. A equipa defendia o espaco de forma organizada e rigorosa e s6 depois
pressionava de forma intensa, sendo nas zonas laterais, o local onde a nossa pressao era
mais forte. Os extremos baixavam no terreno, criando uma linha de 4 jogadores
juntamente com os 2 meédios interiores. Contra equipas que realizavam muitos
cruzamentos, o nosso médio defensivo, colocava-se entre o central e o lateral do lado da
bola. Quando a equipa adverséria efetuava um passe atrasado, 0 nosso bloco subia no

terreno.

4.6.3. Transicdo Defesa-Ataque

Barbosa (2014) define este momento de jogo como o0s segundos apds a recuperagdo
da posse de bola, a partir do qual a equipa que a recuperou devera selecionar o método
de jogo ofensivo a utilizar.

Quando a nossa equipa recuperava a bola tinha necessariamente uma decisdo a
tomar, pelo que ou tentava contra-atacar ou mantinha a posse de bola para si. Em caso
de recuperacdo, os jogadores eram obrigados a olhar para o jogo e interpreta-lo,
decidindo o que fazer. Se vissem que a equipa estava pronta para atacar (trés corredores
ocupados dando largura e profundidade e possibilidade em progredir com a bola)
tinham total autonomia para o fazer, aproveitando a desorganizacdo do adversario e a
velocidade de alguns dos nossos jogadores. Se por outro lado ndo reunissem estas
condigdes, os defesas centrais e 0 guarda-redes davam imediatamente linhas de passe
recuadas, permitindo rodar a bola por trés e gerir o ritmo de jogo.

4.6.4. Transicdo Ataque-Defesa

Este momento é caracterizado pela perda da posse de bola e suas consequéncias.

Quando a equipa perdia a bola, 0 jogador que a perdia reagia de imediato. A partir
deste momento, a equipa tinha 6 segundos, denominados por “inferno”, para reagir
agressivamente sobre a perca da bola e tentar recupera-la, tentando impedir que o
adversario conseguisse sair com a bola controlada do meio da nossa pressao.

Caso o0 adversario se soltasse da pressdo, era fundamental impedir que eles jogassem
em profundidade e se necessario cometermos uma falta para atrasar o ritmo de jogo, de
modo a retomar a nossa organizagédo defensiva, procurando melhorar o posicionamento

dos nossos jogadores e, assim garantir seguranca e equilibrio defensivo.
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4.7.0bservacoes

Nos dias que correm, a capacidade de percecdo de informacdo de um treino ou de
um jogo, € um fator que diferencia os melhores treinadores. Apesar da observacdo do
comportamento dos jogadores e da equipa ser uma tarefa ardua tanto para o observador
como para o treinador, esta acarreta inumeras vantagens (Contreras & Ortega, 2000;
Ribeiro, 2008).

E de relevante importancia realizar a anélise do jogo, sobretudo na parte tatica, por
parte dos treinadores, uma vez que esta faculta a identificagdo de regularidades e de
padrdes de jogo (Garganta, 2008; Batista, 2016).

Segundo Garganta (1997), a analise do jogo permite interpretar a organizacdo das
equipas e das acdes que suportam a qualidade do jogo, bem como, planificar, organizar
e regular o treino. Para além disto, permite estabelecer formac@es taticas, de modo a
superar o adversario e fornecer informacdo relativa a prestacdo dos atletas e da equipa.

Ao longo de todo o estagio fui realizando varias atividades de observacdo. Algumas
delas, como a observacéo do treinador, eram tarefas obrigatdrias no processo de estagio,
outras como a observacao de treinos e de jogos, de modo a melhorar o trabalho da nossa
equipa técnica, fornecendo informacdo Util para o treinador principal, que podia ser
utilizado tanto na transi¢do do treino para o jogo, como do jogo para o treino.

Estatisticamente, elaborei um documento caracterizado pelo desempenho dos
jogadores na primeira fase, quanto aos minutos realizados e outro quanto as estatisticas

individuais (anexo V).

4.7.1. Observacdes do treinador

Uma das actividades que tive de realizar durante 0 meu estégio foi a observacdo do
treinador (anexo 1V).

As observacdes que realizei permitiram-me assimilar quais os feedbacks usados pelo
treinador e que tipo de postura adotava consoante a performance evidenciada pela
equipa, bem como durante as diferentes partes do treino (parte inicial, fundamental e
final). De certo modo, estas observacbes contribuiram para que eu construisse uma
opinido clara quanto ao perfil do treinador e ao contexto dos treinos.

Num conjunto de observacdes que realizei quanto ao perfil do treinador e a sua

qualidade de gestdo do treino, verifiquei que este era bastante regular, sempre presente e
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pontual, para além de um bom treinador, um bom amigo (nos momentos certos),
bastante justo com os jogadores, exigente, ambicioso e apaixonado pelo seu proprio
trabalho.

Quanto a coeréncia da relacdo entre o plano do treino e a execu¢do do mesmo, foi

sempre muito perfecionista.

4.7.2. Observacdes e analises de jogo

O nivel do trabalho realizado nos clubes e a competitividade é cada vez mais alta,
logo por indmeras vezes, momentos de sucesso e insucesso podem ser diferenciados
através de pequenos detalhes. Importante salientar que a observacao e a anélise do jogo
desempenham uma funcéo crucial (Relvas, 2017).

Segundo Moutinho (1991), a analise do jogo € imprescindivel para a otimizacdo da
performance competitiva.

Tendo em consideracdo o acima referido, ao longo do estagio para além de efetuar
um conjunto vasto de observagoes de jogo, também fui efetuando filmagens dos jogos,
sempre que me foi solicitado pelo meu tutor, pois para além de esta ser uma fonte de
informacdo que cativa os jogadores, permitiu-nos uma posterior analise mais objetiva e
precisa por parte do observador, com o intuito de indicar o erro ao jogador associando-o0
ao exato momento no jogo.

Eu realizei andlise visual, considerada a mais antiga e basica no Futebol, que se
baseia exclusivamente na habilidade, experiéncia e memoria da pessoa que a realiza.
Esta analise é influenciada pelos preconceitos e percecfes do observador. No entanto,
creio que esta andlise apresentava pouca fiabilidade.

Neste sentido, de forma a complementar e a consolidar as minhas observacdes,
também efetuei varias observacbes, consoante o preenchimento de uma ficha de
observacao, a qual indica o 11 titular, as substituicdes e as condi¢des do encontro.

Também recorri a realizacdo da analise notacional. Esta analise representa uma
evolucédo do procedimento que eu referi anteriormente (analise visual) e ndo depende da
capacidade de memdria do observador. Estd associada a um conjunto de registos do
jogo em tempo real, atraves de uma caneta e de papel, com posterior objetivo de
analisar e rever os detalnes num momento po6s-jogo. Esta analise foi composta pela
guantidade de remates, faltas, livres, cantos, entre outros momentos do jogo, sendo que

para a fortificar tambem realizei um conjunto de ilag6es que ia observando ao longo da
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primeira e da segunda parte, de modo a partilhar com o treinador, no intervalo e no final

do jogo, com o intuito de melhorar o nosso rendimento coletivo.

4.8.Intervengéo no treino

Segundo Garganta (1997), a analise de jogo é um auxilio do treinador, esta deve
conter um conjunto de informacdes que ao serem constatadas devem ser aplicadas no
treino, de modo a objetivar a performance dos jogadores e da equipa.

Ao longo dos treinos, fui realizando varias tarefas, associadas com a logistica, com
0 grau de intensidade do treino, com o controlo dos exercicios e sobretudo com o
planeamento da ativacgdo funcional.

Como eu chegava meia hora antes do treino comecar, juntamente com o treinador
principal, para além de constantemente irmos retirando ilacbes ao longo da época, sobre
o plantel e 0 momento em que este se encontrava, também com o apoio dele realizava a
marcacdo dos treinos, de modo a perceber quais as medidas utilizadas nos exercicios e a
localizacdo preferencial destes, no terreno, o que me permitiu absorver os contetdos de
varias sessdes de treino, de forma a poder realizar os meus planos.

Em termos logisticos, competia-me a mim bem como ao outro adjunto, assumir a
gestdo da organizacdo do material, no entanto de forma a criar alguma responsabilidade
por parte dos jovens atletas, atribuiamos aleatoriamente esta fungéo a alguns deles.

Quanto ao controlo do exercicio, a medida que os exercicios foram ganhando
consisténcia em termos quantitativos, eu ja sabia qual a minha funcéo perante eles, visto
que previamente assimilei varios feedbacks usados pelo treinador principal, de modo a
motivar e a potenciar o desempenho dos atletas no treino. Através deste controlo, fui
progressivamente melhorando a minha capacidade de improviso, passando assim a
dominar, cada vez mais naturalmente, os varios exercicios realizados no treino.

A medida que o tempo foi passando, eu fui percebendo qual a sequéncia de treinos
semanais e o0 grau de intensidade, devidamente proporcional. Deste modo, podemos
concluir que os planos de treino realizados eram em fungéo dos dias, antes e depois do
jogo.

Quanto a organizagéo dos treinos, respeitando o nosso método (periodizacao tatica),
folgavamos a segunda-feira, visto que jogavamos ao domingo e como tal tornava-se
fulcral proporcionar este dia de descanso. O treino de terca-feira era fundamentado
através da necessidade de um desgaste semelhante a um jogo, quanto ao nivel das vias

metabdlicas. Para além disto, os exercicios realizados em termos técnicos, taticos e
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fisicos eram executados de forma descontinua, de modo a respeitar a recuperacdo do
jogador. A intensidade de quarta-feira era definida pela melhoria dos comportamentos
intersectoriais e setoriais, de tal forma que n&o se justificava a utilizacdo de jogos com
muitos jogadores, apelando portanto a realizacdo de exercicios intensos, de pouca
duracdo, num espaco reduzido e com poucos jogadores, como por exemplo situacGes de
4x4, de forma a potenciar as performances individuais. O terceiro treino da semana
realizava-se a quinta-feira, era marcado pela intensidade de jogo, ou seja, neste treino
por norma tinhamos o campo de 11 ao nosso dispor. Este facto permitia-nos realizar
exercicios relativos ao modelo de jogo, em espacos grandes e com grande duracao, em
comparagao aos outros treinos, de modo a observar os erros ao longo do exercicio e a
corrigir os mesmos. O ultimo treino da semana realizava-se & sexta-feira, focado na
velocidade, constituido por exercicios que agilizavam a tomada de decisdo do jogador.
Salienta-se que a duracdo dos exercicios era reduzida, minimizando também a

sobrecarga emocional.

4.8.1. Ativacao Funcional

A realizacdo da ativacdo funcional, parte inicial do treino, foi sem duvida a parte
onde eu consegui intervir mais vezes ao longo do estagio, quer em termos de
planeamento, quer em termos de gestdo e controlo dos exercicios. Deste modo
procurava criar uma ativacdo variada consoante os dias do treino. Todos os dias em que
era solicitada a minha intervencdo procurava intervalar a ativagdo funcional em dois
momentos, primeiramente sem bola e posteriormente um momento com bola. O
primeiro momento era caraterizado essencialmente por mobilidade segmentar, articular,
intercalada com membros superiores e inferiores e aceleracdes, ja no segundo momento
(com bola), dada a periodizacao tética e 0 nosso modelo de jogo estar associado a posse
de bola, eu procurava realizar meinhos, quadrados técnicos, introduzindo alguma
variabilidade nos exercicios de forma a estimular os atletas.

Os treinos de quinta e de sexta-feira, foram aqueles que eu fui intervindo mais
vezes. No treino de quinta-feira dada a forte intensidade, eu procurava realizar
exercicios de forca, tais como “ombro-a-ombro”, “agarrar e puxar”, “deita abaixo”, por
outro lado, o treino de sexta-feira, como era um treino de intensidade reduzida,
procurava realizar exercicios de coordenacdo e velocidade de reacdo, atraves de
estimulos e posteriores aceleracOes, de forma a agilizar a tomada de decisdo dos

jogadores.
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4.8.2. Parte fundamental

Na parte fundamental, a maioria dos nossos exercicios eram voltados para 0 nosso
modelo de jogo, sendo estes caracterizados por meinhos, com muita diversidade, com
transicfes de forma a aumentar a intensidade, reduzindo as quebras de tempo. Os
meinhos, sem transicdes, realizavam-se habitualmente num espaco de 8x8 metros, com
jogadores a jogar por dentro do meinho e dois no meio a tentar roubar a bola,
procurando criar situacGes 2x1. Estes exercicios eram muito frequentes, no inicio da
parte fundamental, bem como jogos de posse bola, de forma a criar superioridade
numeérica e rapida mudanca de atitude no momento da perca.

Para além destes, também realizdmos varios exercicios que promoviam ligacdes
intersectoriais, de forma a criar progressio com a bola controlada, atacando
organizadamente. Também efetudmos exercicios de posse posicional, em espagos
reduzidos, de modo a potenciar combinagdes de jogo interior. Realizamos jogos onde o
objetivo era ultrapassar a linha com a bola controlada ou através da bola colocada no
espaco, sobretudo para os extremos, de modo a criar profundidade e algumas
combinagdes exteriores, garantindo deste modo variabilidade no nosso jogo.

E importante salientar que por variadas vezes os treinos tinham duas ou trés equipas,
que ao longo do treino se encontravam em permanente competicdo, seja em exercicios
de jogo (por exemplo torneio 3x3 dentro da area), ou até mesmo em exercicios de
velocidade (tais como saidas reativas).

A maioria dos treinos, tinha trés exercicios correspondentes a parte fundamental,
sendo dois deles mais importantes. Estes eram intercalados em termos sequenciais, por
exemplo: realizava-se finalizacdo no regime de explosdo durante 12 minutos e depois
realizava-se jogo durante 15 minutos, voltando de novo a finalizagéo e posteriormente
ao jogo, ambos com a mesma duragéo anterior.

Ao longo da época eu fui intervindo na parte fundamental em todos os momentos,
observando, através de uma anélise visual de forma a controlar o exercicio, emitindo
feedbacks segundo 0s nossos principios de jogo.

As incidéncias dos treinos passavam pela maxima tensdo individualizante, maxima
velocidade de contragdo, dindmica coletiva, introducdo a competicdo e recuperagao
ativa.

Podemos entdo concluir que os exercicios realizados foram de encontro ao nosso

modelo de jogo, promovendo maioritariamente 0 aumento da qualidade da dindmica
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coletiva, atraves de exercicios fundamentais que garantiram melhorias ao nivel do

entrosamento entre os jogadores.

4.8.3. Parte final

A parte final do treino era controlada maioritariamente pelo treinador principal,
contudo, tanto eu como o outro adjunto também fomos solicitados para a realizar por
diversas vezes. Quando a realizei, procurei escolher alongamentos em fungédo da nogéo
dos masculos que haviam sido trabalhados na sessdo de treino em questdo, de forma
rigorosa e concentrada. Também apelava sempre a correcgdo, por parte dos atletas, da
execucdo correta do alongamento. No final dos alongamentos, se o treino tivesse sido
composto por uma intensidade baixa, contribuia para o reforco muscular, realizando

juntamente com os atletas um conjunto de abdominais, dorsais e flexdes.

4.9. Intervencdo na competicéo

Segundo Joyce (2002), a andlise estatistica ndo € suficiente para caraterizar o0s
momentos que definem o jogo, sendo esta caracterizada por ser uma analise limitada,
visto que apenas revela o que os jogadores fazem no jogo e, ndo explica o que eles ndo
fazem nem como deveriam ter feito.

Como tal, é necessario conciliar as acfes técnicas dos jogadores como sejam 0S
aspetos quantitativos e qualitativos do jogo, associando-os as taticas do treinador
(Garganta, 1997).

Nos momentos de competicdo, fui intervindo de varias maneiras, através da
realizacdo de filmagens de varios jogos e através da analise visual e notacional. Ao
longo da realizacdo destas analises, procurei colocar-me estrategicamente na bancada de
forma a poder obter a melhor visdo possivel sobre o jogo, comecando por reportar o
jogo (a0 minuto) atraves de apontamentos, visando o teor quantitativo, ou seja, dando
enfase ao numero de cruzamentos, remates, ao desenvolvimento do resultado e
caraterizando algumas ac¢0es técnicas. Por outro lado, de forma a visar o teor qualitativo,
procurei sempre observar 0 que estava a correr bem ou mal durante o jogo, de modo a
partilhar com o treinador informacdes relativas & organizagéo, por exemplo, quanto ao
posicionamento, a analise de sequéncias, a performance dos atletas e procurando pontos
fracos do adversario, convertendo-os em vantagens a nosso favor.

Contudo, a ativacao funcional foi a atividade que mais realizei durante a competicéo

ao longo do estéagio.
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49.1. Ativacédo funcional

A minha intervencdo no processo competitivo comegou no dia 24 de setembro de
2017, pois foi quando fui solicitado para orientar a atividade funcional da equipa num
momento pré-jogo. Importante salientar que fui realizando observacdes ao longo dos
jogos da pre-época, de modo a constatar quais eram 0s exercicios realizados pelo
treinador principal neste momento, o que me facilitou bastante quando chegou o meu
momento.

A partir da altura em que me foi proporcionada a oportunidade de orientar a ativagdo
funcional da equipa, passei a assumir o controlo da totalidade destas situacdes nos jogos
e nos treinos.

Para tal, apds pequenos ajustes, elaborei um plano de ativacdo funcional para o dia
de jogo, usando-o durante todo o estagio, o qual se encontra no dossier de estagio.

No decorrer da segunda parte do estagio fui solicitado frequentemente para gerir a
atividade funcional dos atletas, tanto no inicio do treino, como no aquecimento pré-
jogo.

Na ativacdo funcional antes do jogo, primeiramente faziamos uma “garagem” (14
metros), onde todos os atletas se dividiam em duas filas e comegcavam a correr para se
ajustarem. Em segundo lugar, os atletas executavam um aquecimento dindmico. Em
terceiro lugar realizavam um conjunto de alongamentos estaticos e também dinamicos
de forma a preparar os atletas para um conjunto de aceleragdes, este jA com um ritmo
mais forte e por Gltimo existia um reforco dos alongamentos estaticos.

Apos esta ativacao funcional, os guarda-redes iam terminar o seu aquecimento junto
do Miguel Fernandes (Treinador Adjunto/ Treinador dos G.R), os suplentes disputavam
um meinho de 8 por 8 metros, ja os titulares ficavam sobre a minha responsabilidade.

Nesta fase, executavam 2 meinhos de 5 por 5 metros. Cada meinho com um total de
5 jogadores, encontrando-se 1 destes no meio, durante 7 segundos. Finalizado este
tempo, ia outro atleta para 0 meio e assim sucessivamente. E importante referir que
exercicio era composto por duas fases, a primeira tinha dois togques maximos e a
segunda dois toques obrigatdrios. Refira-se que se joga por dentro do espaco, tendo
cada jogador que passar duas vezes pelo meio, uma vez em cada fase. Este exercicio
tinha como objetivo a circulacdo da bola de forma dindmica e com qualidade de passe,
promovendo o ajustamento de posi¢cOes para procurar a bola de forma a facilitar a

decisdo do portador da mesma.
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Seguidamente, executo um exercicio de posse de bola, com 16 metros de largura e
20 metros de comprimento, onde a bola é disputada 4 contra 4 e ainda com 2 apoios na
largura, que jogam por ambas as equipas, na parte de fora da largura. O objetivo deste
exercicio é assegurar a posse de bola e reagir de forma agressiva a perda da mesma para
a garantir o mais rapido possivel, é fundamental haver jogadores perto e longe da bola
para equilibrar distancias e garantir a posse com qualidade quando a recuperamos. Este
exercicio é condicionado através do tempo, pois apos 1 minuto, existe outra quebra de 1
minuto e ap0s a quebra existe outro minuto do mesmo exercicio.

Por ultimo, faco um conjunto de aceleracfes que impliquem reacdes a um estimulo e

progressiva mudanca de velocidade.

5. Assiduidade dos Atletas

Na Tabela 9 podemos observar a quantidade de treinos que os atletas efetuaram
pelos Juvenis A do Anadia Futebol Clube.

Tabela 9 - Relagéo entre a quantidade de treinos e as presencas dos atletas.

ASSIDUIDADE
DOS

ATLETAS

N° TOTAL DE

TREINOS: 128

Nome Presencas

G.R 119
P.A 116
T.F 29
N.O 71
T.A 114
D.L 51
R.V 126
G.O 56
ZP 80
T.A 127
B.Q 111
E.O 125
P.S 104
F.S 110
AC 122
H.M 100
P.M 64

33



SR 120

P.R 115
R.S 108
P.G 68
P.L 122
J.S 73
F.A 18

A disparidade do nimero de presencas referenciado na Tabela 9 est4 relacionada
com o fato de alguns atletas treinarem pelos Juvenis B, outros com 0s Juniores, outros
pelo fato de terem desistido da modalidade e ainda, devido ao fato de haver momentos
em que alguns elementos foram dispensados do treino devido a elevada incidéncia de

momentos de avalia¢do no ensino escolar.

6. Registo da performance dos atletas

Na Figura 13, podemos verificar os registos do desempenho/rendimento individual
dos jogadores do AFC, com dados que indicam os jogos realizados (J), tanto como
titulares (T), como suplentes utilizados (SU), os golos marcados (G), a relagéo entre os
minutos jogados e golos marcados (MG), o volume de jogo, através da totalidade de
minutos ao longo da época (M) e por fim pode-se ainda observar os parametros
relativos a disciplina do jogador dentro do campo, através do cartdo amarelo (A), dois

amarelos num jogo (AA) e o cartdo vermelho (V).
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1. [N Tiago Melo Avancado 25 2 008 23 - Hbm 2
2. Bl Pedro Lowrenco hledio 25 14 056 25 - M95 3
3. Bl Renato Vieira Defesa 25 0 000 25 - M5 3
4. Bl André Custadio rtedio 23 3 012 19 6 1350

3. Bl Bermardo Queirds Defesa 22 00 000 22 1 1857 1
6. Bl Hugo Miranda pledio 220 000 17§ 1363

7. |l Pedro Sancho hedio a 0 003 A - 1683 3
g Bl Rui Silva Avancada a 3 014 14 7 1150

9. Bl Tiago Almeida Defesa 20 0 000 20 - 1628 4 - 1
10. Bl Pedro Reis htedio 20 4 020 16 4 131 1
11. Bl Ecuardec Pinheiro rtedio 20 1 003 13 3 13 4 1
12. Bl Francisco Semedo Defesa 1% 1 005 3 14 539 1
13. Bl Gongale Ribeiro Guarda Redes 14 0 000 14 - 1200 2
14. |El 5iméso Ribeire hdedio 14 0 0003 10 4 606

15 |El Pedro Alves Zuarda Redes 11 o 00 M - 910

16. Bl Melson Oliveira Defesa 10 1 010 7 3 &89

17. [l Jodo Silva Avancado 9 0 000 1 g N

18. Bl Pedro Almeida htedio 7 1 014 3 4 294 2
19. Bl Pedro Margues rtedio 6 0 000 6 124

20. Bl Jozeé Pedro Defesa 4 0 003 1 3 08

21. Bl Guilherme Moreira Avancado 3 0 0.00 3 B

22 |l Hugo Dominges Defesa 2 0 o003 2 165 1
23 |l Tomas Malaguias hedio 2 o o032 142

Figura 13 - Registo da performance dos atletas.

7. Sintese da época desportiva do Anadia Futebol Clube

Na Figura 14, podemos verificar a quantidade de jogos realizados ao longo da
época, bem como as percentagens relativas a quantidade de vitorias, empates e derrotas.
Pode-se também verificar os golos marcados e sofridos, bem como a média de golos por
jogo.

Por altimo, pode-se constatar ndo sé o resumo da nossa forma recente, mas também

da forma geral ao longo da época.
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Figura 14 — Factos da época desportiva do Anadia Futebol Clube, época
2017/18.

8. Projeto de Estagio

Como projeto de estagio, decidi realizar um jogo amigavel entre os juniores do
Recreio Desportivo de Agueda e os juvenis do Anadia Futebol Clube (ver Figura 14).
Dada a proximidade dos dois clubes e uma vez que eu fui atleta durante 11 anos no
Agueda e agora como treinador no Anadia decidi propor esta sugestdo, ao treinador
principal, Nuno Amieiro, bem como ao Coordenador do clube de Agueda, Gongalo
Pinheiro e ambos aceitaram, tendo sido eu o elemento de conexao.

Decidi escolher os juniores do Agueda ao invés dos juvenis, pois comparando com a
qualidade da nossa equipa, cheguei a conclusdo que seria mais equilibrado e produtivo
para ambos.

O jogo amigavel realizou-se no dia 28 de Dezembro de 2017, as 19:30h, no campo
Dr. Pequito Rebelo. Como ja deu para perceber, este jogo de treino realizou-se numa
altura em que houve uma “quebra” no campeonato, devido a época natalicia, com 0
objetivo de manter o nivel competitivo de ambas as equipas.

Neste jogo, eu assumi a funcdo de arbitro principal, no qual desempenhei uma
arbitragem de recurso bem-sucedida.

O jogo teve duas partes de 45 minutos cada e terminou com a vitdria do Anadia por
3-2, num duelo que correspondeu as expetativas, tornando-se assim um teste muito

positivo para ambas as equipas.
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JOGO AMIGAVEL

ANADIA FUTEBOL CLUBE
(JUVENIS A)

VS

VS RECREIO DESPORTIVO DE AGUEDA

DATA: 28/12/2017 (JUNIORES)

HORA: 19:30 Horas

LOCAL: ANADIA, PORTUGAL

ESTADIO: CAMPO DR. PEQUITO REBELO,
RUA DOS OLIVAIS

Figura 15 - Atividade de Promogéao.

9. Atividades Complementares

Esta atividade realizou-se na cidade de Aveiro, na empresa Running Ball, que
pertence a um grupo mundial denominado por Performance Group.

A Running Ball é uma empresa cujo produto sdo as apostas desportivas. Os clientes
aderem bastante a informacdo fornecida pela empresa, consta que os dados emitidos
pelos observadores tém uma capacidade de precisdo, velocidade e integridade
imbativeis, € também importante referir que esta empresa contém um sistema de
protecdo que foi construido contra a fraude, o que a torna uma escolha intestavel para
muitos. Em 2017, foram cobertos mais de 100 mil jogos de 6 desportos (futebol,
basquetebol, hoquei no gelo, voleibol, andebol e cricket) em 122 paises (95% dos jogos
de futebol, foram ao vivo, com um delay de apenas 1 segundo) com minima laténcia e
com os mais altos padrdes de precisdo, com o intuito de proteger 0s seus parceiros,
maximizar os seus lucros e criar as melhores experiéncias de apostas desportivas ao
Vivo.

Eu iniciei a minha atividade de formagéo no dia 18 de Outubro de 2017 e terminei
no dia 13 de Dezembro do mesmo ano.

O meu horario foi das 10h até as 14h, em todos os dias considerados Uteis.

O meu objetivo com esta formacéo foi realizar uma das atividades complementares

do estagio, com ela aprendi varios procedimentos na funcdo de TV Scout, na area de
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Basquetebol, que foi a area para que eu fui selecionado através de uma entrevista em
Inglés feita previamente a data de inicio.

Nesta funcdo, eu tinha como foco o dominio da aplicagdo denominada por PDA,
onde eu tinha a caracterizacdo em inglés de todos os momentos do jogo de basquetebol,
tais como free throws, fouls, 2points, 3 points, possession, offesive rebound, entre
outros.

A importéncia atribuida ao registo de cada momento do jogo era dividida em
categorias, categoria 1 (muito importante) e categoria 2 (importéncia relativa). A
categoria 1, correspondia ao timing em que eu inseria via PDA, os pontos que
aconteciam com o decorrer do jogo e também 0s momentos em que eu terminava e
comegava 0s periodos. Se eu demorasse mais de 3 segundos a inserir um ponto seria
penalizado com avaliacdo negativa no scout do jogo em questdo. Ainda pertencente a
categoria 1, o fecho dos periodos também era crucial para a minha avaliacdo, visto que
tinha até 15 segundos para fechar o periodo, com a pontuacdo devidamente correta. A
categoria 2, correspondia ao registo de faltas e a caracterizagdo das mesmas,
correspondia também aos momentos em que tinha de selecionar qual era a equipa que
tinha a posse de bola, aos throw ins (langcamentos laterais) e a selecdo das cores corretas
dos equipamentos de cada equipa, bem como a sele¢do da equipa que joga em casa e
fora.

Com esta formacdo também obtive a oportunidade de aprender claramente a
distingdo entre FIBA e NBA.

10.Reflexao Final

Apbés uma longa época desportiva, posso afirmar que as experiéncias, 0s
ensinamentos, os erros, as falhas foram todos pontos de crescimento tanto a nivel
pessoal como a nivel profissional. E de extrema importancia que falhemos, ainda mais
importante é errar quando estamos em estagio, pois o tutor e coordenador poderéo ter
uma opinido critica e irdo direcionar-nos no caminho mais correto, erradicando as
nossas lacunas e desenvolvendo os nossos pontos fortes. Sabendo também que
conforme iremos avangando na nossa carreira mais e maiores sdo 0s problemas com que
somos confrontados.

Revisando o ponto anterior sinto-me na obrigacdo de prestar aqui 0s meus mais

sinceros agradecimentos a todos os docentes pelos ensinamentos transmitidos durante a
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minha licenciatura, sendo que todas as areas sao de extrema importancia, no entanto é
importante referir que unidades curriculares como Observacdo e Andlise do Treino,
Planificacdo do Treino, Didatica dos Desportos, Teoria e Metodologia do Treino,
Psicologia do Desporto e do Exercicio Fisico, Fisiologia do Exercicio (I e II) e
Pedagogia do Desporto, entre tantas outras, foram fundamentais para qualquer
intervencdo que tenha realizado enquanto estagiario.

No decorrer do estagio, sempre prezei pela pontualidade, assiduidade e
responsabilidade, capacidade de trabalho, empenho, disciplina e paixdo. Estas foram
facetas minhas, desenvolvidas durante este ano no estagio.

E chegado o momento de refletir sobre todo o ano de estagio e focar os pontos
positivos, embora tenham havido pontos menos conseguidos. Definitivamente existem
mais pontos positivos do que o contréario, isto porque foi a minha primeira experiéncia
como técnico de desporto e no computo geral existiu uma grande evolugdo das minhas
capacidades em todos os aspetos do papel desempenhado ao longo da época.

Chegou a altura em que devo abordar as dificuldades sentidas. A faixa etéria
especifica com quem trabalhei foram os juvenis, e existe uma proximidade de idades,
que complicava o meu trabalho porque no inicio, os atletas olhavam para mim como
apenas mais um deles, ou seja, eu era quase como que um atleta da equipa, mais um
amigo que treinador.

As relacOes entre seres humanos sdo muito complicadas e dai ter encontrado imensa
dificuldade para melhorar a nossa relacdo dentro do treino e para aumentar a moral da
equipa.

Sem sombra de davida que o maior desafio e problema que encontrei no clube foi a
falta de compromisso por parte de alguns jogadores que abandonaram o plantel.
Surgiram varias questdes, tais como, que jovens sdo estes para o futuro? Se desistem do
futebol as primeiras dificuldades, como seré na sua vida? Como chegaréo longe na sua
vida? Seré que vao desistir de tudo isso? Como irdo fazer esforcos para trabalhar? Numa
altura que se fala do abandono desportivo penso que a falta de trabalho e a falta de
persisténcia dos atletas sdo os grandes fatores do seu abandono. Os insucessos fazem
parte da vida, aprender com eles é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
humano. Grande parte dos atletas apenas se vé num contexto de sucesso pessoal, que
neste caso € o de ser convocado e jogar de inicio. Preferem estar num clube onde
perdem consecutivamente, mas jogam, do que inseridos num contexto de sucesso onde

vao aprender e evoluir, mas onde tém concorréncia nas suas posi¢cdes do campo e onde
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por vezes apenas veem jogar. Muitas vezes sdo os proprios treinadores, em escaldes
como juvenis e juniores, que tém de estimular os atletas a ndo desistirem e mostrarem
que confiam na sua evolucdo e nas suas capacidades, de forma a potenciar o rendimento
destes em campo. Mais estranho ainda sdo aqueles jovens atletas que logo no inicio da
pré-época fazem a leitura sobre a sua utilidade ao longo da época, quando nem o proprio
treinador conhece o grupo e provavelmente nem sabe o sistema tatico a utilizar, em
funcéo desse grupo.

Uma das sensa¢des mais positivas na competicdo interna é o jogador perceber que
ganhou o seu espaco com o seu trabalho e o seu empenho. Tomar como garantido o seu
lugar na equipa, porque ndo ha concorrente a disputar a posicdo, parece-me de
mentalidades pouco ambiciosas e redutoras. Deste modo é fundamental trabalhar
sempre no maximo, tendo ou ndo concorréncia na posicao, para que haja evolucéo, pois
se queremos ser alguém naquilo que gostamos, por vezes é mais importante superar-nos
a nds mesmos do que superar 0S Outros.

Para ultrapassar estas adversidades, a minha principal motivacéo foi a paixao que
tenho pelo futebol, a minha vontade de ser e crer mais levou-me a derrubar estas
barreiras que encontrei.

Como aspetos positivos posso desde logo destacar a capacidade de improviso que
ganhei, esta capacidade desenvolveu-se durante a sessdo de treino quando 0s exercicios
de treino estavam a ser menos conseguidos.

Ao longo do tempo, fui adquirindo experiéncia de uma forma gradual, o que me
permitiu naturalmente realizar uma intervencdo autbnoma no processo de treino e no
processo competitivo. Desta forma, frequentemente orientava a ativacdo funcional da
equipa, sendo gque em contexto competitivo era sempre eu que procedia a ativacdo
funcional dos atletas.

Concluindo, estou eternamente grato a Professora Doutora Teresa Fonseca e ao
Mestre Nuno Amieiro, pelo apoio de ambos que foram pessoas essenciais e sem ddvida
que contribuiram para o equilibro do meu estagio. Quanto ao meu tutor, Nuno Amieiro,
¢ de salientar que me transmitiu muito conhecimento, especialmente ao nivel da
periodizacdo tatica, a qual eu fui percebendo e admirando, porque realmente a
transposicéo do que se passava nos treinos para o jogo, era inedita, quero com isto dizer,
que com tantos treinos de posse de bola, nos acabamos por dominar a maioria dos jogos,
o0 qual me deixou extremamente orgulhoso, pois eu sou apologista deste estilo de jogo e

tive a oportunidade de aprender mais sobre 0 mesmo.
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Anexo | — Convencéo de estagio

AN CONVENGAO DE ESTAGIO
Politécnico MODELO
dai; Fl‘l] da Cursos de Especializagao Tecnolégica (CET)

Licenciaturas

Mestrados 12
O presente d tem como finali regular as relacdes entre o i Politécnico da Guarda (IPG), sito em Avenida Francisco
Sa Cameiro, n.° 50 — 6300-559 GUARDA, e Entidades parceiras no que se refere a realizacdo de estagios por parte de estudantes de

Cursos de E: i T 6gica (CET), Licenci: e M

Para o efeito, a Convengao de Estagio devera ser preenchida e assinada, em duplicado, pelo Estudante e Entidade de acolhimento.

Ambos os exemplares deverso ser remetidos para o Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais (GESP) do IPG que, apés assinatura e
carimbo por parte da Diregdo da Escola, procede a devolugéo de um dos 'es originais para a Entid:

Escola: [Xeseco [Jess [CJeste [CJesm
Tipologia do Estagio:
Dcurﬁcular DExtracumcular Doutm: L l

Ao abrigo de p ou especificid: for ? Dsim, Qual?
(preencher o ANEXO correspondente)

INTERVENIENTES

ESTUDANTE:
Nome: | fs v CRaoctisce Sadd  (oelho

[Jcurso de Especiaiizagao Tecnolégica (CET) HAlvicenciatura [Imestraco Nede estudante: [N |

cuso: | Descocia | Teir: _
No IPG, sob orientagio de:
Docente orientador: | Saes k; \)gu\ﬁ)v\ o ferve o | Nemne: |43

Escola: [ |eseco [ Jess [Cleste  [Jestv  [Jextemosoirs
Docente coorientador: L I N.°func.:
(quando aplicavel)

Escola: [ Jeseco [ Jess [Jeste  [Jesti [ Jexternoaoipe

X
ENTIDADE:
Denominagdo: | Anade €devol (luhe |
we | Em.;%
Morada: w(ly Y Sai Fals Ni4%e) ée (05'\‘\\‘0 l
Cédigo postal: Lf}‘}Sc = | 239 | Locaidade: I Avcdic. |

Telefone: Telemoével: L___I Fax:

Supervisor: | /UNO  Micvel BocalHo Apicno |

s . s
Habilitagdes académicas: LL/‘ CEplisge | cargolFungao: | T AZWAIA  fAjp /4l |
14
PERIODO

Estégio a realizar entre: “ Clo :‘ZIZ_C LIF] e {lolplslz2le \(o‘] Durag3o: I




CONVENGCAO DE ESTAGIO

Politécnico

da Guarda by . MODELO
] Cursos de Especializagdo Tecnolégica (CET)
Licenciaturas
Mestrados 212
CLAUSULAS GERAIS
IE)
O estagio 4 segl um plano previ: entre a Enti e o Estagiario o qual sera posteriormente analisado pelo D«
Ori or e, quando aplicavel, pelo Coori no IPG;
2
Qualquer pedido de esclarecimento que seja solicitado pela Entidade devera ser > dil te ao Gabil de Estagios e Saifas
Profissionais (GESP);
30
O Estagiario ém a quali de do IPG durante o periodo de ia na Enti As condig: de acc
io serdo definidas conjur pelo rep da Entidade e pelo Docente Ori dor e Coori aplicavel);
&
Durante o periodo de estgio, o Estagiario fica sujeito a disciplina e regras da Entidad d no que diz respeito ao horério lal I

normas de salde e regulamento interno;

5
Em caso de incumprimento do estipulado no artigo anterior, reserva-se a Entidade o direito de rescindir esta Convengéo de Estagio apés notifica
a0 Gabinete de E: ios e Saidas Profissionais (GESP);

&
A condicao de estudante do IPG garante ao Estagiario os direitos que assi: a do Ensino Superior, inclusive durante o peri
de estagio. Assim, até ao momento da conclus3o do estagio, o idri ia de ias it i as exi durante o periodo es:

encontrando-se abrangido pelo seguro escolar obrigatério em caso de acidente ocorrido no local de estégio, ou no trajeto de e para o refe
local;

I
No caso dos Cursos de Especializacdo Tecnologica:
- iario devera uma primeira versdo do orio para
estégio curricular;
- O relatério devera permitir uma avaliagéo correta do trabalho desenvolvido na Entidade, efetuar a ligagéo entre a pratica e os conhecimentos
e i 0s objeti meios e agdes da atividade desenvolvida com os resultados obtidos;
- O Supervisor na Entidade devera emitir uma avaliagio no final do estagio, em fi ario proprio, relati a forma como o mesmo
decorreu.

preciacdo do Docente Orientador na Escola, no final do periodo de

No caso dos cursos de Licenciatura :

- De acordo com o Regulamento de Estagios e Projetos do IPG (RI.04), ficara ao critério do Docente Orientador a obrigatoriedade do
estagidrio apresentar, durante o periodo de estagio, os seguintes elementos: resumos mensais da atividade desenvolvida pelo estagiario,
com o maximo de duas pagi partes do io de estagio para apreciagdo;

-0 iario devera elab uma primeira vers&o do relatério final de estagio e remeté-lo ao Docente Orientador apés terminar o periodo de
estagio. O prazo méximo para entrega da versao final do relatério é de trés meses contados a partir da data de conclusdo do estagio. Este
relatdrio sera depois sujeito & apreciagéo de um juri, constituido para o efeito, a quem cabera definir a nota final de estagio;

- No final do estagio, o Supervisor na Entidade devera emitir uma avaliagdo relativamente & forma como o mesmo decorreu em formulario
proprio e, quando aplicavel, no anexo correspondente ao protocolo ou especificidade formativa.
No caso dos cursos de Mestrado :

- Conforme previsto no Regulamento dos Cursos de M do IPG, a i do Estéagio P i i elou Projeto Aplicado ou
Dissertacao implica o rigoroso cumprimento do plano de trabalho definido com o orientador e aprovado pelo Conselho Técnico-cientifico sob
proposta da Comi: de Coc ¢&o do

- O professor orientador estabelecera, com o estudante, a I de apoio e h as atividad ario/horari
i a izagdo do Estagio Profissionali elou Projeto Apli ou Dissertagdo. O ndo cumprimento dos prazos estipulados
a rep! cdo do d:
82

O estagio ndo & obrigatoriamente remunerado. No entanto, reserva-se a Entidade o direito de atribuir uma gratificag@o ao Estagiario pelo trabal
desenvolvido.

(=)

¢

PN AssINATURAS

O Estudante A Entidade ¢

Lagen 1)l 6ialy

[Alolol*lzlol1l7]
Data

| %2&;

% (assinatura)

BbireCAO DA ESCOLA
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Anexo Il — Folha de Planeamento do Treino
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Anexo Il — Ficha de Observacédo de Jogo

Ficha de Observacao de Jogo

Equipa Observada:

Competicao:

Treinador:

Jornada:

Data / Hora:

Local de jogo:

Ultimo resultado:

Estadio:
Equipa Inicial

N° | Nome Jogador| C.A. C.V. |Substituicées Golos
Suplentes

N° | Nome Jogador| C.A. C.V. |Substituicdes Golos
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Anexo IV — Ficha de Observacgdo Do Treinador

Folha de Observagio de Estagiarios

Nome do remador

Data da Observacin N * d= wemador

Nome do Cooedonandor oo locsl de estagso

Nio @nerado

Acoggece

oo armencr

N30 crut
Legenda Sutebs pease

Satuitu

EEN

M s

|- Helele

A. PERFIL DO TREINADOR

Ponrualidade « arsdduidade O Coccdenador ¢ 2::4duo ¢ poanial, chegando

1. & sotalaghes coms & amtecedbocis Secesslins pars o6 scepuiat que todas 2 | NO | S | Niw | 1

‘e

Aghes parn o realamache dur serden de treune evthe reuniday
Prostiidade - O wesade st M wbl .

-

2. epermmdades sprecentando prepostss conceetas pars » comvianie svelugio o [M)l’.l Nbl 1 [

3

sloges;in o puryern
Astocomlinnen - O anaden spuncants uiss postii s postive e selaglo an

3. peepnass cxpecsdades ¢ desempenhe estande conserente da responcabilidade | NO | Sin | Nio | 1

s peie pIMets i cectilido-we capas de aloamgas ou chvetive.
Copocidade pars Assimilar Conbecitmentes - O toisador ¢ capaz de

4. asumdar 3 mfersacho que lhe ¢ dads em fncho de 31aliagdes ou processes | NO | S| Nio | 1 |

-

du Svianagle cosluma pacaido Bo WiTeno & conegdes indecadas
Copacidade de sdaptache a vardor contextos ¢ Asnbiente: - O seinador

demenitis cpacdade de sdiptcie s diferenter coutexion ¢ UNPIELLIOL.
" commslends sempes » a do o decisd v & pavande

.-

Ty

Dedicacin - O dow witn dvade me poep damdo o melho de u

6. w..*mplpﬂmnm“m-IMIthilll

‘e

sormalmense ¢ © proseto taiun seapre Sigmficades

Rerpontalnkdade - O tecnador serponde pels s decinbes de forma r
| cnfioada ¢ dmmo dou escupenio: INaresRes 20 U CAIPO ¢ 20 PIONLO.

Capacidade de orgamizagio - £ orgamimido, demoestrando potencial e

8. cpacdade pas plisear du forma eficas o eficsente. o secursos husanoc e | 2590 | St Nie | 1 ]

"

moseruc: de qua duple o Duno.
inup&sd-l- A ants Locznento. dizante: com © CaRo

9. Comluce » swip - ds proy do alos snvwis de wupesdic | NO | Sm | Nao | )

e aglo profirnosal Respers e valonza coleges. atletas com educagio.
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OBSERVACAO DO TREINO
A Gestio e Organizacio Inicial

!'

Pancaments - O tvimsdn repacos wm o Tass Gmdamess lmads

.-&*no“O*a‘b-.—lnlbltl llxl || ol ll

slmmenny, L3 aquipe 1B S 9 @ e e
Peamalidade - O wame commgs § hows prédotmmmnads smde postens

*oﬂo-—-bpch—-|.|-|‘|lelllll il

Aonzan 0y dosimecniidiin.

Locals de rounile « On loowe do sl e smmmpomes b
cunduboi auitadi b Wl Ui o vhe rmberde den slota.
Aevsindidnde o Promribhe don Masnrtas - O mumeman o o empben
etbommlide, i obs Bicilmenn soes e

Coutrals stive da pravies dos sduass - O vemades sommpanbs » prates
v wpe——————————p= e T 1 ) R I I D
(ot s 4wl s @ Wt ando pen 4 tuels

Urltiancha o espage de trolne - Du v femis gural « 3 vwrias Boes o

[ mppe—pm————— T A A R R R R

-“hm&-ﬁ*—-#
Raliclonaments «  Oclentngle  Dimgiicle Avdiranty -

*uh-ﬂ-.—O-—h“lnl-l-l I I I I l

o oomrige o tiohalbe b s ao it powiowe

B. Parte Inicial (Aqueckmento)

Adeaiog bo do durache o asemidade o dursghe o sdoptads s Wiyens
o PIPAIL ) e g de e

Advqungho nos ohjotiim do tolue - wiim mlighe me = dyenrw dn
s wilnde & m ohpetive & e geasiade e 0 -
obihragho hmumi ma prioopalsens emeesess o amlena pe1 =

Uillang i do evpare do mrotnn - snim ws geotle o wm agimmtam—""

T ap——w————————————— ) 1 ) I D D D

e P

Plodenments  twmtn an plossmmonts we purwsis sagude hube -
B B T e
o ditnagles de s0ete. qee hegunde Wl tm B segead she -
[,

Contrale antive da pridies Ao shanes O smnde soompande + mine

M-h.“—‘““l-l.l‘l‘l'l'l'l ||

petnint ader o ohile a s ¢ R e ey | e
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C. Parte Principal

L

-
-

3

L3

Adegti(he €3 CaT i be ¢ M SZI0s 2 TEN R ¢ A2APTREE W A ET W

Miwmls 1121314
T Rt T W B4 T

Adaquiibe b M0 pecITE @0 TTEes  H P PEEIH MDY @ M &0
eemcice elinde ¢ = djun & e wpwaste + sem [Tl 1T 2T 0]

T SR o R MRS 4 [Tw e e Al

CUrligde de mpace @ trelne - el £= paiie & S5 PETTE—

-.-.—-*-*—-*.|~I.I‘I || al 3 | 0| vl

N Db 1T 8 T

Phasenmetts - il &3 Jlasssuns gW PSS SRRG Wae -
STown e e Drme MEua ¢ S marde can m s Lis scamede
N TR e BaTEE M R ) L Wede [l SHSETL. 3 jEefEd S
XS

Contwabe sore €a prates do simmes O Vanade Mompeshs & gt
wlimade & S o B Svees sEsege & Seresgle

e L e e )
g————-—a————— Ll b bl B R B B

B e e N e R
-

Framipes. 4o jogs o eneiiowe phepeces wiak 4 mere ke S seves
Ol & Hevguae & Rages o omesgremenes e e
WO ahe Budnes dm pURen 5 g agEl § Amis EesteieEe &
EER

Metodviogia ¢ Trotee & Sk  gremmsis s
e R R R e R I E R D
Wt e pege o am Baghe & e Ol )

Tomads S daile - & ek osasnden & & Bvasgle &
R S el el e
& wneghe “enn’ g pessaesm & eon  Seemaiinees &
P b el & ke

NIGM boor sBE18s  on G4er aien WTeHIIAm A WD TR & e v

.-**‘-“—ul.l.ltl 1 | fl ll al!]

D. Parte Final

bwmahe Tosl - & ssle "l » Do’ cugeade =

L pooslinems stutsbeem (resngn, o) ¢ bnpede oo e |30 [Se [0l 1] 200 ]!

vt = Y (D O O
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Anexo V — Estatisticas Individuais dos Atletas

Juvenis A
Estatisticas Individuais 12fase
Mome Convoc. | N/Convoc. | Titular | S.U | S.N.U | Golos | Assis. | Cartdes | Minutos
Gongalo 11 0 2 0 3 -8 0 1A 640
P.Alves 11 0 3 0 8 -7 0 0 220
Titolas 11 o 11 0 0 0 3 0 880
Duarte 1 10 0 0 1 0 0 0 0
Tiago A. 9 2 9 0 0 0 0 1A;1v 668
Renato 11 o 11 0 0 0 0 2A 880
Nelson 10 1 [i] 3 2 1 0 0 361
lose P, 3 1 0 0 3 0 0 0 0
Cueiroz 11 0 9 1 1 0 0 0 725
Edu 10 1 2 5 3 0 3 0 285
Sancho 11 0 10 0 1 0 1 0 246
Semedo 10 1 3 ] 2 1 2 0 241
Custodio 11 0 10 1 0 2 1 0 705
Hugo M 10 1 5 5 0 0 0 0 404
Pedro M 4 7 0 1 3 0 0 0 22
P. Reis 10 1 9 0 1 3 0 1A 695
Rui P. 11 0 2 3 0 3 1 0 642
Pedro G. 11 0 2 4 ] 1 0 1A 179
Lourenco 11 0 11 0 0 7 3 0 380
lodo S. 2 3 1 ] 2 0 1 0 157
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Minutos jogados na 12fase

JUVENIS A

Mome gix0Ee eire A D o = -
Gongalo
P.Alves 0 ] ] 0 0 0
Titolas
Duarte 0 0] 0 ] 0 0
Tiago A.
Renato 40
Nelson (0] 0] 25 ] 17 40
lose P, 0] ] 0] ] 0 0
Cueiroz ] 0
Edu 0 0 0 13 7 0
Sancho 67
Semedo 0 10 45 40 31 1]
Custddio 70 73
Hl.lgﬂ M 0 28 31 40 49 58
Pedro M 0 0 0 ] 0 22
P. Reis 72 63
Rui P, 23 40 25 74 63 52
Pedro G. a7 40 17 ] 0 28
Lourenco
Jodo S. 8 0 0 0 0 0
—
\
JUVENIS A
Minutos jogados na 12fase
Mome Bg B 2ia PO OED
Gongalo 0 9] 0 il
P.Alves 0 0 i
Titolas 400
Duarte 0 0 0 0 0 i
Tiago A. 28 0 0 ih
Renato 400
MNélson 40 ] 49 !
losé P, 0 0 0 0 ] i
Queiroz 400
Edu 28 40 37 i
Sancho 59 -
Semedo 40 10 0 40 21
Custddio 40 70 40 40 22
Hugo M 40 22 31 a7 28 08
Pedro M 0 0] 0 0 0 [
P. Reis 0 1L
Rui P. 62 L 69 i
Pedro G. 0 0 0 6 25
Loure 400
Jodo S. 40 12 6 11 :
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