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RESUMO

O estégio foi realizado entre os meses de setembro e junho, e apresenta-se como
uma das exigéncias inerentes para habilitacdo de Licenciatura em Desporto, do Instituto
Politécnico da Guarda, realizado na equipa de futebol de Infantis da Guarda Unida
Desportiva (GUD), que disputou o campeonato distrital de Infantis da Associacdo de
Futebol da Guarda (AFG).

Escolhi estagiar na GUD, por incentivo préprio devido a ser um dos melhores
clubes na cidade da Guarda, de ja ter jogado futebol no clube e ter treinado uma equipa
de infantis. Outro motivo que levou a escolher este clube foi devido a sua localizacéo
geogréfica, pois € um clube que atua na minha area de residéncia, e que ficou mais em
conta para mim.

Este estagio foi dividido em trés fases, no qual a primeira fase dizia respeito a
observagdo e integracdo no seio da equipa, para poder adquirir competéncias de
comunicagdo, a segunda fase centrou-se na intervengdo nos treinos e jogos, com 0
intuito de poder intervir ao longo deste processo, e por ultimo e para mim uma das fases
mais complexa, a fase de autonomia, onde aprendi realmente que ser treinador exige
muito trabalho com sentido de responsabilidade. Enquanto estagiario na GUD,
desempenhei a funcdo de adjunto ao lado do treinador Hugo Das Neves.

Ao longo do desenvolvimento deste relatério final de estagio, procuro refletir de
forma introspetiva e critica sobre os varios pontos, nomeadamente: as aprendizagens
realizadas como estagiario, 0 compromisso com as aprendizagens dos jogadores, as
dificuldades encontradas ao longo do mesmo e a capacidade de iniciativa e

responsabilidade.

Palavras — Chave: Futebol; Formacdo Desportiva; Planeamento;

Luis Reigado Desporto 2017/2018



ABSTRACT

The stage was conducted between September and June, and presents itself as
one of the requirements inherent to enable Degree in Sport, the Polytechnic Institute of
Guarda, held at the Children's Football Team Sports United Guard (GUD), which He
played the district championship Children's Football Association Guard (AFG).

I chose internship at GUD for incentive own due to being one of the best
clubs in the city of Guarda, having already played football at the club and have trained
one children's team. Another reason that led him to choose this club was due to its
geographical location, it is a club that works in my area, and that was more affordable
for me.

This stage was divided into three phases, in which the first phase concerned
the observation and integration within the team, in order to acquire communication
skills, the second phase focused on intervention in practices and games, in order to be
able to intervene throughout this process, and lastly and for me one of the most complex
phase, the phase of autonomy, which really learned to be coach requires a lot of work
with a sense of responsibility. While an intern at GUD, played the role of assistant
coach alongside Hugo Das Neves.

Throughout the development of this final report of internship, | try to reflect
introspectively and critically on the various points, namely: the apprenticeships carried
out as trainees, the commitment to the players' learning, the difficulties encountered

throughout it and the capacity to initiate and responsibility.

Key - words: Football; Sports Training; Planning;
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INTRODUCAO

O momento do Estagio Curricular foi um procedimento didatico pedagdgico
importante na minha formacédo profissional no qual propiciou participar, vivenciar e
acompanhar situacoes reais de treino, pois este estagio ofereceu-me a oportunidade de
aplicar na pratica o contetdo tedrico adquirido ao longo do curso, aprimorar habilidades
e técnicas, além de vivenciar 0s processos treino, como também as relacdes
interpessoais.

Denomina-se “Estagio em Treino Desportivo” como a ultima abordagem que o
aluno desenvolve na licenciatura em Desporto. Possui uma carga horéria abrangente,
tem o0 acompanhamento e a supervisao do docente responsavel pela Unidade Curricular.

O Estagio vai além dos objetivos propostos pelas aulas praticas desenvolvidas
como complemento das disciplinas, pois deseja proporcionar ao aluno uma experiencia
“pré-profissional”, ou seja, de o aluno vivenciar o desempenho das atividades de um
profissional de desporto, com a orientacdo do docente responsavel (Adaptado de Ito,
2005).

Segundo (Vasconcelos, 2009) “Um relatorio ¢ um documento que descreve em
detalhe um trabalho técnico, como uma experiéncia cientifica ou a implementacédo de
uma tecnologia. No contexto da disciplina de Estagio, o relatério é escrito pelo aluno no
final do semestre como uma sintese do trabalho efetuado na instituicdo de acolhimento”.

Escolhi o clube Guarda Unida Desportiva (G.U.D), devido a experiencia que
tive como jogador no clube e de ter treinado uma equipa de infantis, assim sendo
tornou-se mais facil para mim adaptar-me no clube, pois ja conhecia as pessoas ligadas
aele.

Contudo e como ndo poderia deixar de ser, a minha experiéncia nesta
modalidade, “obrigou-me” a que escolhesse a modalidade de futebol em primeiro plano,
pois foram 9 anos federado, 0 que me permitiu expor 0s meus conhecimentos

desportivos com base na minha experiéncia.
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Por outro lado, a formacdo dos treinadores € um dos instrumentos mais
relevantes para garantir a qualidade da pratica proporcionada aos praticantes
desportivos. Como tal, qualquer programa de formacéo deve habilitar os treinadores a
responder as necessidades dos atletas nos diferentes momentos da sua evolucdo. Na
generalidade os treinadores devem comecar as suas agdes praticas em escalbes de
formacéo, no qual a GUD ¢é uma instituicdo de formacao de jogadores, e, contudo, este
foi mais um motivo da minha escolha.

Este relatorio compreende a descricdo, fundamentacdo e reflexdo de todo o
processo de estagio, assim como 0s ensinamentos e as competéncias que me permitiu
evoluir enquanto profissional. Compreende também uma revisdo bibliografica dos
temas abordados ao longo do estagio.

Tendo como intencdo cumprir com os objetivos definidos, o presente Relatorio de

Estagio esta estruturado de acordo com 0s seguintes pontos:

Introducéo;

Parte | (Caracterizacdo e Contextualizacdo do Local de Estagio);
Parte 11 (Objetivos e Planeamento do Estagio);

Parte 111 (Atividades Desenvolvidas);

Reflexao Final,

o s woN e

AnNEexos.
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PARTE |- CARACTERIZACAO E CONTEXTUALIZACAO
DO LOCAL DE ESTAGIO
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Parte | - Caracterizagao e Contextualizacéo do Local de Estagio

1. CIDADE DA GUARDA

A Guarda é uma cidade portuguesa e Capital de Distrito. O seu ar
é, historicamente pela salubridade e pureza, foi distinguido pela
Federacdo Europeia de Bio climatismo em 2002, que atribuiu a Guarda o
titulo de primeira “Cidade Bioclimatica Ibérica”. E a cidade mais alta de
Portugal, com uma altura média de 1.056 metros. O clima é temperado,

com relativa influéncia mediterrdnea, visto que no Verdo a estacdo é

Figura 1- Mapa de Portugal
Fonte:https://pt.wikipedia.org/wiki/Gua
rda#/media/File:LocalGuarda.svg

curta e seca.

E conhecida pela Cidade dos 5 “F’s”, sdo eles, Forte, Farta, Fria, Fiel e

Formosa. Cada um tem a sua explicacdo, que sera explicada de seguida. Assim é:
- Forte — porque a Torre do Castelo, as muralhas e a posi¢cdo geografica demonstram a
sua forca;
- Farta — devido a riqueza do Vale do Mondego;
- Fria — pelo facto de estar perto da Serra da Estrela;
- Fiel — porque Alvaro Gil Cabral (que foi Alcaide-Mor do Castelo da Guarda e trisavo
de Pedro Alvares Cabral) recusou entregar as chaves da cidade ao Rei de Castela
durante a crise de 1383-85. Teve ainda folego para combater na Batalha de Aljubarrota
e tomar assento nas Cortes de 1385 onde elegeu 0 Mestre de Avis (D. Jodo I) como Rei;
- Formosa — pela sua beleza natural.

Relativamente ao ser Fiel, é referente a Gargula em direcdo ao nascente (ao
encontro de Espanha): tem o traseiro virado em claro desafio e desprezo.

As localidades serranas de Manteigas e Seia fazem a delicia dos visitantes em
qualquer altura do ano com as suas paisagens cobertas de neve, propicio para a préatica
dos desportos de inverno, ou durante o verdo, desfrutando de caminhadas a beira do rio

Z@zere.
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1. GUARDA UNIDA DESPORTIVA

O Clube Guarda Unida Desportiva foi criado a 5 De Maio de 2008 por Antonio
Pereira de Andrade Pissarra, com o intuito de investir na formacdo dos jovens na cidade
da Guarda. E um clube que visa ajudar todos os jovens a crescer a nivel
educacional, motor e emocional.

O campo de jogos e treinos da Guarda Unida Desportiva, sdo o

Zambito que se encontra situado junto ao Instituto Politécnico da

r
Guarda e o Estddio Municipal da Guarda que pertencem & respetiva Guarda Unida

Cémara Municipal da cidade, enquanto a sua sede encontra-se no

Estadio Municipal da Guarda. Figura 2 - Logétipo do Clube
Fonte:https://www.google.pt/search?q
=guarda+unida+desportiva+simbolo
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2. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

2.1 Recursos Humanos

Tabela 1: Direcdo

Nome

Anténio Pereira de Andrade Pissarra

Hugo Miguel Figueiredo das Neve
Joao Paulo Monteiro Antunes
José Alberto Antunes

Nuno Fernando Ferreira de Oliveira

Luis Manuel Gil Cabral

Marco Paulo Gomes Gaspar Ferreiro

Paulo Jorge da Costa Teixeira
Antonio Ricardo Peres dos Santos
Guerra

Joaquim Manuel Pereira Mateus
Alexandre Marques Garcia

José Alexandre Gomes da Silva
Branco

Hélder Manuel Bras dos Santos
Rui Miguel Cardoso Brites
Elmano Duarte Freitas da Silva
Rui Miguel Henrigues Ribeiro
Felisberto Manuel Alves Cardoso
Maria Jodo Pissarra Ribeiro
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Tabela 2: Conselho Fiscal

Nuno Miguel Santarém Batista

Jodo Henrique Ribeiro
Jose Manuel dos Santos Gongalves

Jodo Miguel Gaspar Sequeira
Igor Miguel Moreira Cardoso

Tabela 3: Assembleia Geral

Cargo Nome

José Martins Igreja

Emilio Augusto Barbora
Barroso

Amilcar José da Costa
Abrantes

Nuno Vasco Candeias Mina
Godinho Rocha

Tabela 4: Departamento de futebol de formacéo

Hugo das Neves
André Adones
Luis Reigado
Joéo Vieira
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3.2 Atletas

A equipa de Infantis da GUD € constituida por 21 jogadores, no qual nés
optamos por fazer duas equipas, devido ao numero elevado de atletas. Dentro dos 21
atletas, quatro jogadores sdo benjamins que representam a segunda equipa de infantis.

Tabela 5: Equipa n°1 Caracterizagdo morfoldgica dos jogadores.

NOME PosICAO IDADE | ALTURA PESO IMC
Atletan®1 Guarda Redes 12 1,50 m 48 Kg 21,3
Atleta n® 2 Defesa 12 1,56m 54 Kg 22,2
Atletan® 3 Defesa 12 1,58m 57 Kg 22,8
Atleta n® 4 Defesa 12 1,47m 45 Kg 20,8
Atletan®5 Defesa 12 1,49m 46 Kg 20,7
Atletan®6 Médio 12 1,45m 42 Kg 20
Atletan®7 Médio 12 1,47m 46 Kg 21,2
Atletan®8 Médio 12 1,51m 49 Kg 21,4
Atletan®9 Avangado 13 1,53m 55 Kg 23,5
Atleta n® 10 Avangado 12 1,54m 51Kg 21,5
Atletan®11 Avancado 12 1,40m 37Kg 18,8
Meédia | s 12 1,50m 48 Kg 21,2

Luis Reigado
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Tabela 6: Equipa n°2 Caracterizagdo morfolégica dos jogadores.

NOME PosIGCAO IDADE | ALTURA PESO IMC
Atletan®1 Guarda Redes 12 1,51m 52Kg 22,8
Atletan® 2 Defesa 12 1,53m 51Kg 21,7
Atletan® 3 Defesa 12 1,55m 52 Kg 21,6
Atleta n® 4 Defesa/Médio 10 1,48m 44Kg 20

Atletan®5 Defesa 10 1,43m 40Kg 19,6
Atletan®6 Defesa 10 1,45m 44Kg 20,9
Atletan®7 Médio 12 1,52m 52Kg 22,5
Atletan®8 Médio 13 1,52m 50Kg 21,6
Atletan®9 Médio 10 1,46m 42Kg 19,7
Atleta n® 10 Avangado 12 1,49m 52Kg 23,4
Média | - 11 1,49m 479Kg |[21,3

NOs optamos por fazer esta divisdo, devido ao numero elevado de jogadores,
para que alguns destes atletas ndo fossem convocados, e ficassem sem jogar ao fim de
semana, e perderem ritmo de jogo.

Ao realizarmos esta divisdo, todos os jogadores poderam jogar e competir no
campeonato distrital de infantis, para o seu desenvolvimento e evolucdo como atletas foi

melhor assim, pois todos os fins de semanas tinham jogo.
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A Guarda Unida Desportiva, possui uma variedade de materiais diversificados,

maioritariamente em bom estado, porém este material s pertence ao escaldo de Infantis.

Tabela 7: Caracterizacéo do material disponivel na GUD.

T1POS DE RECURSOS
Bolas Oficiais de Jogo
Bolas Oficiais de Treino
Balizas de Futebol 11
Balizas de Futebol 7
Balizas Pequenas
Sinalizadores

Cones Grandes
Cones pequenos
Arcos

Escadas

Coletes

Cantis

QUANTIDADE

7

©

N

56
10
24

10

12

ESTADO DO MATERIAL
Bom

Bom

Bom

Bom

Mau
Razoavel
Muito Bom
Bom

Bom
Razoavel
Razoével

Bom

10
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3.4 Recursos Espaciais

As instalagbes do GUD durante esta época desportiva foram o campo de
Futebol do Zadmbito e o Estadio Municipal da Guarda, que tem como piso relva
sintética e relva. Este espaco fisico pertence a Camara Municipal da Guarda e é
cedido ao clube para a realizacdo de treinos e jogos de futebol. Sendo assim, as

instalacdes dividem-se em zonas:

a) Zona de Préatica — E constituida pelo campo de futebol de 11, onde era
partilhado com o outro escaldo de Infantis, ou seja, ficavamos com um
campo de futebol de 7 para treinar. As dimensdes do campo eram de 103

m de comprimento e 52 m de largura.

b) Zona dos balnearios — Esta zona € entdo constituida por balnearios e
casas de banho para os atletas, treinadores e arbitros, também tem um

local de arrecadacédo de material de treino.
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1. OBJETIVOS DO ESTAGIO

O Estagio Curricular tem o objetivo de proporcionar aos alunos uma situacao
idéntica aquela que vai ser encontrada no mercado de trabalho. Assim, torna-se
fundamental definir objetivos a serem concretizados pelo aluno estagiario, no sentido
deste poder adquirir o maximo de competéncia, experiencia profissional e
conhecimentos que dele advém.

Passo a citar todos os objetivos previstos para 0 meu estdgio com o intuito de os

conseguir alcancar todos.

1.1 Objetivos Gerais

e Caraterizar a instituicdo de estagio;

e Adquirir, atualizar e desenvolver competéncias de componentes nos
dominios da investigacdo, de conhecimento cientifico e técnicas
pedagogicas;

e Aprofundar competéncias ao nivel do treino desportivo;

e Definir uma atitude de compreensao, assiduidade pontualidade.

1.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar e caracterizar o clube em termos da sua cultura, estruturas,
recursos, funcionamentos e canais de comunicacao;

e Orientar 0o desenvolvimento dos atletas ao longo da época desportiva,
através de uma caracterizacgdo do perfil dos atletas;

e Observar e analisar o desempenho desportivo da equipa através filmagens

e observacéo direta

13
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e Realizar e colaborar na elaboracdo e operacionalizacdo dos microciclos e
unidades de treino.
e Colaborar na organizacdo de atividades promotoras de préatica de

atividade fisica

2. AREAS E FASES DE INTERVENCAO

O trajeto do meu estdgio serd, realizado no campo de futebol do Zambito e no
Estadio Municipal da Guarda, no ambito do treino de jovens atletas. Ao longo do
estdgio como treinador estagiario vou tentar ajudar no desenvolvimento das criangas
através de alguns itens, que sdo: ajudar a desenvolver a crianca em relacdo ao
desenvolvimento motor; educar 0s jovens através do desporto e por ultimo transmitir
conhecimento especifico da modalidade de futebol.

O meu estagio contem 3 fases de intervencdo: a primeira é integracdo e
planeamento, (planeamento e intervencdo em exercicios de atividade funcional,
técnicos, retorno a calma, sistema tatico da equipa. A segunda fase é a de intervencao,
ao longo do estagio sera realizada uma observacdo que tem como objetivo registar os
estados dos atletas e acompanhar a sua evolucdo ao longo do ano. Os indicadores a ter
em conta sdo: conhecer os atletas; reconhecer os seus pontos fortes e fracos a nivel

técnico e tatico e por fim a fase de Avaliagéo.

2.1 Fase de integracéo e planeamento

A fase de integracdo teve inicio no dia 5 de setembro e terminou no dia 10 de
outubro, no qual teve como objetivo primordial a integragéo e adaptacdo no grupo. No
seu decorrer tive a oportunidade de observar os treinos orientados pelo treinador Hugo
Neves, tentando perceber as dinamicas de treino do clube neste escaldo e as formas de
relacionamento e ensino perante jogadores jovens e também a autonomia de poder dar

feedbacks maioritariamente positivos com o objetivo de reforgar comportamentos.
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2.2 Fase de intervencao

Esta fase que comecou no dia 10 de outubro, ja tive oportunidade de planear
partes de se¢des de treino, como por exemplo: Exercicio de velocidade e poténcia, um
circuito de forca maxima, mas também ja tive a oportunidade de dar o treino de acordo
com o plano de treino deixado pelo treinador Hugo Neves.

2.3 Fase de concluséo e avaliacéo

Relativamente a esta fase, teve inicio no dia 3 de janeiro, como ndo poderia

deixar de ser, esta fase foi a avaliacdo de todos os objetivos definidos e os atingidos.

3. CALENDARIZACAO ANUAL

O decorrer do estagio regeu-se por um calendario anual de atividades de forma a
facilitar a organizacao de todos os intervenientes.

Durante todo 0 meu estagio supervisionei e orientei. No primeiro més fiz a
observacdo das qualidades individuais e coletivas dos atletas, a fim de planear os

contetdos programaticos a trabalhar durante a época desportiva.

]
Jurniho Julho
o —

| ] Jago de Infantins

Figura 3 - Calendarizagdo Anual
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Referente a figura 3, a primeira fase de observacdo decorreu entre 5 de setembro
a 10 de outubro e tinha como objetivos avaliar a performance das atletas em situacdo de
treino e jogo bem como observar a intervencéo do treinador.

A segunda fase de intervencdo no processo de treino e jogo, decorreu entre 10
de outubro a 3 de janeiro e tinha como objetivo a minha progressiva integragdo no
processo de treino, dando feedbacks aos jogadores e participando na organizacdo dos
exercicios, tal como o seu planeamento.

A terceira fase, de autonomia nas tarefas, decorreu de 3 de fevereiro a 26 de
junho, com o intuito de contribuir diretamente para que os objetivos do treino fossem

alcancados, de gerir o material bem como prescrever e orientar tarefas de treino.
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4. PLANO SEMANAL

Apos a realizagdo do calendario de atividades anual, o calendario semanal tem
como objetivo facilitar a organizagdo do discente e dos intervenientes. As horas
semanais serdo distribuidas entre as aulas, trabalho, treinos, jogos e planeamento das

atividades a realizar no estagio.

Figura 4 - Calendarizacdo Semanal

Legendas
9:00h-10:00h

10:00h-11:00h
11:00h-12:00h
12:00h-13:00h
13:00h-14:00h
14:00h-13:00h
15:00h-16:00h
16:00h-17:00h
17:00h-13:00h

Contudo, este plano semanal sofreu algumas alteragcOes, pois o treino de sexta-
feira a partir do més de Fevereiro o escaldo de traquinas e benjamins comecaram a
treinar no estadio junto com os infantis, devido a estes terem uma ultima fase de futebol
7. No desenrolar de todo o processo, fiquei responsavel pelos treinos do escaldo de
traquinas e benjamins no treino de sexta-feira, onde tinha como objetivo orientar o
treino planeado por Hugo Neves, no qual o treino era sempre supersionado pelo
treinador Hugo Neves.

Porém, o resto do plano semanal ndo mudou em mais nada, continuando sempre
com os treinos do escaldo de Infantis, ou seja, com o0s trés treinos por semana e a

respetiva jornada ao sabado e ao Domingo.
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1. CARATERIZACAO DO CAMPEONATO

1.1 Estrutura da Competicédo

O campeonato distrital de Infantis da AFG era disputado por séries, em que as
nossas equipas ficaram inseridas na série C e série B, no qual continha 10 jornadas, 4
jogos em casa e 4 jogos fora de casa. O 1° classificado de cada seérie iria disputar o
campeonato de fase de campedo, as restantes equipas seriam distribuidas por outras
séries, conforme a sua classificagdo na 1° fase.

Este ano no escaldo Infantil houve uma nova fase que foi a 3°, que no futebol da
Guarda nunca existiu antes. Os clubes podiam escolher inscrever as suas equipas no
futebol 7, 9 ou no de 11.

Nos optamos em juntar as duas equipas de infantis numa sé e inscrever a nossa
equipa no futebol 9, embora os nossos atletas sejam todos do primeiro ano, quando
subirem ao escaldo iniciados ja tem uma nocdo do futebol 11, pois a diferenca do
futebol 7, para o futebol 11 é abismal. Esta nova fase foi distribuida por séries, as
equipas que escolheram o futebol 7, o futebol 9 e o futebol 11, esta nova fase foi

disputada apenas em uma mdo, as equipas sé disputaram um jogo entre si.

1.2 Objetivos Competitivos

A Guarda Unida Desportiva, através da sua estrutura diretiva e técnica para a
formacédo de futebol, define todos os anos os objetivos competitivos para cada escaldo.

Neste caso, tendo em conta o historial recente da equipa neste escaldo (a época
anterior disputava o campeonato fase de campedo) e também a visibilidade que o clube
tem a nivel distrital foi desde sempre definido que o objetivo era chegar ao campeonato
de fase de campedo referente a equipa n°1, enquanto que a equipa n°2 era conseguir a
melhor pontuacéao possivel.

Para além do objetivo a nivel competitivo, o objetivo primordial deste clube é
formar jogadores, de maneira a serem captados por outra equipa no futuro e ficarem

com uma margem de progresséo continua.
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1.3 Desempenho Competitivo

Durante a época desportiva 2017/2018 da GUD foram realizados cento e seis
(114) treinos, vinte e trés (23) jogos.

Um dos objetivos competitivos definidos no inicio da época desportiva referente
a equipa n° 1 acabou por se concretizar, ou seja, a equipa acabou por ficar em 1° lugar
na tabela classificativa, referente a primeira série e assim apurando-se para a fase de
campedo, enquanto que a equipa n°2 o objetivo principal era o desenvolvimento e
evolucdo dos atletas. Relativamente a fase de campedo, devido a nossa equipa ser toda
de primeiro ano, e as outras equipas os jogadores ja serem do Ultimo ano, 0 nosso
objetivo era alcancar a melhor pontuacédo possivel. O objetivo principal era a evolucéo
dos jogadores, que comegaram a jogar pelo primeiro ano neste escal&o.

Em relacdo a 3 fase o objetivo era adaptacdo ao futebol 9 para quando subissem
ao escaldo iniciados ja terem uma noc¢do do futebol 11, pois a diferenca do futebol 7,

para o futebol 11 ¢é abismal.
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2. CONTEXTUALIZACAO PRATICA

2.1 Futebol

Segundo Garganta (1997), o futebol é uma modalidade dos designados Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), caracterizado por situagcbes de alta variabilidade,
imprevisibilidade e aleatoriedade, nas quais duas equipas se confrontam
simultaneamente, num espaco comum, tendo cada uma delas objetivos especificos,
realizando ac¢Oes coordenadas de ataque/defesa baseadas em relagbes de oposicdo e
cooperacéo.

Para Gréhaigne e Guillon (1992), os JDC podem, na sua esséncia, ser definidos
como uma atividade em que duas equipas, numa relacdo de oposicdo, coordenam a sua
acdo de forma a recuperar, conservar e mover a bola de modo a transporta-la para zonas
de finalizagéo e finalizar.

Segundo Schellenberger (1990), no Futebol existe um sistema de referéncia com
varios componentes (colega, adversario, bola, campo de jogo, etc.), no qual se integram

todos os jogadores e com o qual todos se confrontam constantemente.

2.2 Formacéo Desportiva

Segundo Fernandes (2015), a formacdo desportiva € um processo muito
importante para a vida de uma crianca e de um jovem, e devera ser um processo de
construcdo continuo dos mesmos até a idade adulta, dessa forma, entendo que esta
formacdo deveréa contemplar as componentes fisicas, social, emocional e intelectual. No
entanto, os pais, os dirigentes, os treinadores, na maioria das vezes esquecem-se do
objetivo da formacao desportiva, porque estdo demasiadamente focados na vitoria e no
sucesso a curto prazo, transmitindo muitas vezes para os jovens atletas muita presséo

que por vezes se reflete em ansiedade e descontrolo.
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Segundo Antunes (2005) afirma que o processo de formacgdo desportiva, de
criancas e adolescentes ndo deve estar direcionado apenas para o alto rendimento, mas
devera ser também um processo pedagdgico de ensino-aprendizagem.

Segundo Lee (1999), podemos enumerar do seguinte modo o0s objetivos da
Formacdo Desportiva:

e Contribuir para a formacéo integral e harmoniosa das criancas e jovens, atraves

de uma prética sistematica indispensavel a adocdo de um estilo de vida sadio e

ativo;

e Promover uma atividade pluridisciplinar coerente com as carateristicas de
desenvolvimento, expectativas e motivacdo da crianca e do jovem;

e Promover a aquisicdo de capacidades e habilidade técnicas de base para uma
formacéo desportiva abrangente;

e Visar a aquisicdo de condutas e comportamentos civico-desportivos respeitando

a individualidade;

e Tornar o jogador inteligente, capaz de agir autonomamente;

e Formar jogadores de qualidade para posterior integracdo na equipa sénior;
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2.3 Desenvolvimento do Atleta a Longo Prazo

O modelo de formagéo desportiva a longo prazo (LTAD) centra-se no quadro
geral de desenvolvimento do atleta tendo em conta o crescimento, maturagdo e
desenvolvimento, e treinabilidade, tudo isto num sistema desportivo abrangente e
integrado (Balyi, Cardinal, Higgs, Norris & Way (2010).

O modelo LTAD influencia igualmente, de modo positivo, a qualidade do treino
e da competicdo, pois tem em consideracdo fatores como a idade bioldgica e os periodos
criticos ideais de treinabilidade (Balyi et al, 2010).

O modelo LTAD engloba sete etapas: trés etapas iniciais visando a alfabetizacao
motora e o desporto para todos; trés etapas seguintes focadas na preparacdo para a
exceléncia e, por Gltimo, uma sétima etapa visando incentivar a pratica de atividade
fisica ao longo da vida (Balyi et al, 2010).

S&o as seguintes as sete etapas:

1 — Inicio Ativo (Active Start)

2 — Fundamentos (FUNdamentals)

3 — Aprender a treinar (Learning to train)

4 — Treinar para treinar (Training to train)

5 — Treinar para competir (Training to compete)
6 — Treinar para ganhar (Training to win)

7 — Ativo para a vida (Active for life)

6. Ketetigio

y 4'Ihlurplnm‘:§lk b

2. Aprender a treinar 9 N

6-9 imos 6-8 amos

Figura 5 - LTAD Segundo (Balyi,Cardinal, Higgs, Norris & Way (2010).
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Ao visualizar todo este modelo LTAD, posso verificar que os Infantis da GUD
estavam inseridos na etapa 3 (aprender a treinar), de forma a maximizar o rendimento
dos jogadores, ou seja, ndés baseamo-nos neste modelo, de modo a dar continuidade a

todo o processo de aprendizagem destes jovens.

2.4 Planeamento Anual

Segundo Pires (2005), pode-se definir o planeamento como 0 processo através
do qual se pretende organizar o futuro, estabelecendo objetivos e implementando as
estrategas necessarias para os alcancar, tendo em conta 0 ambiente externo e interno da
organizacao.

Segundo Silva (1998), o termo planeamento corresponde a acdo de projetar,
programar, prever, elaborar planos, antecipar acontecimentos, providéncias e resultados,
tragar programas e etapas com vista a objetivos e metas pré-definidas. Planear ou
planificar, significa descrever e organizar antecipadamente, as condi¢fes de treino, 0s
objetivos a atingir, 0s meios e métodos a aplicar, as fases teoricamente mais importantes
e exigentes da época desportiva, 0 que exige grande esforco de aplicacdo e reflexao,
mas proporciona ao treinador inUmeras vantagens (Garganta, 1991).

Segundo Raposo, A (2006), O planeamento &, pois, 0 processo que o treinador
possui para poder definir as linhas de orientacdo do treino, quer ao longo de varios anos

(plano a longo prazo), quer ao longo de um ano de treino.

24

Luis Reigado Relatdrio de Estagio 2017/2018



Parte Il - Atividades Desenvolvidas

3. PERIODIZACAO DO TREINO

Segundo Raposo (2012), a periodizacdo do treino tem como grande objetivo
sequencializar e temporalizar as atividades, dai ser um passo dentro do processo do
planeamento. As razfes para se proceder a periodizacdo devem-se ao facto de se saber
hoje que nenhum jogador, ou equipa pode manter permanentemente um nivel elevado
de rendimento desportivo, havendo a necessidade de se construir, manter e reduzir a sua
capacidade de treino.

No que concerne a periodizacdo do treino desportivo podemos salientar que
existem trés periodos: o preparatdrio, o competitivo e o transitério. Os objetivos
essenciais do periodo preparatorio passam por, huma primeira fase, criar pressupostos
fundamentais ao desenvolvimento de fatores elementares quer no plano motor, mental e
afetivo, que condicionam a forma desportiva.

O periodo competitivo corresponde a segunda etapa de construcdo da forma
desportiva, ou seja, a fase de relativa estabilizacdo ou conservacdo da mesma.

Para Castelo (1998), o periodo transitério correspondente ao terceiro periodo do
processo anual de treino, em que se processara o desaparecimento esporadico da forma
desportiva. Com efeito, este periodo € caracterizado por uma rapida descida do estado
de preparacdo do praticante, processando-se no organismo, certas restruturaces
positivas, que dependem tanto das cargas anteriores como da continuagdo das atividades
de treino.

3.1 Macrociclo

O macrociclo, define-se por um ciclo de longa duracdo constituido por um
conjunto de meses (mesociclos) e de semanas (microciclos) (Peixoto, 1999; Castelo,
1998).

Em seguida irei apresentar um exemplo de macrociclo elaborado por mim, com
vista a compreender todos os conteddos trabalhados ao longo de toda a época
desportiva, sem nunca esquecer 0s quatro fatores de treino: técnicos, taticos, fisicos e

psicologicos.

25

Luis Reigado Relatdrio de Estagio 2017/2018



Parte Il - Atividades Desenvolvidas

Segundo Castelo, J. et al. (1998), definem técnica como um conjunto de acGes
motoras que procuram responder a necessidades exigidas pelo confronto com
determinadas situagdes desportivas.

Segundo Oliveira (2004), devemos perceber a dimensao tatica como o resultado
da interacdo entre as diferentes dimensdes. Se o jogador, ao nivel tatico, tera de cumprir
com certos posicionamentos em cada momento do jogo (a¢do motora implicada), e tera
de ter a capacidade para responder a cada situacdo (tecnicamente) dentro de uma ideia
coletiva entdo a dimenséo tatica por si s6 ndo existe, mas sim pela interacdo das outras
dimensdes.

Para Soares (2005), a preparagéo e o treino de qualquer modalidade desportiva
requerem o estudo de muitos aspetos e o conhecimento, 0 mais exato possivel, das
caracteristicas e do tipo de exigéncias impostas pela competicdo. A duracdo e o espaco
de jogo, as normas e as caracteristicas do futebol moderno, obrigam a atitudes e
comportamentos especificos que se refletem tanto nos aspetos técnicos e taticos como
nos energéticos.

Segundo Vieira (2003), o rendimento do jogo pode assim ser influenciado pelas
caracteristicas psicoldgicas dos jogadores, revelando-se no modo como estes lidam com
as situacdes e, igualmente, na forma como adquirem, assimilam e interpretam o jogo.
Esta componente psicoldgica caracteriza-se por uma combinacdo de processos
motivacionais, volitivos, emocionais e cognitivos expressos na atividade motora

especifica dos futebolistas.

3.2 Microciclo

Contudo, e ndo menos importante, ao longo do meu estagio, o planeamento de
treinos era redigido por microciclos durante toda a época, de modo a ser mais facil
conciliar tudo e facilitar o entendimento do mesmo.

Segundo Bompa (1999), aponta o microciclo ou tradicional plano semanal de
treino, como uma das formas mais habituais e efetivas e logo apresenta uma maior

utilidade para o treinador
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Para Castelo (2002), o microciclo de treino refere-se a um conjunto de unidades
de treino ou sessdes de treino. Peixoto (1999), também partilha desta ideia, adicionando
que as sessdes de treino de um microciclo estdo orientadas em funcdo de um objetivo
especifico, sendo vulgarmente a duracdo de uma semana.

Posto isto, irei apresentar um exemplo de um microciclo, da época 2017/2018
dos Infantis da GUD, incorporado no periodo preparatério referente & 3% semana do

macrociclo.

4. PLANEAMENTO DO TREINO

Segundo Leal (1998) concebe o modelo de jogo como sendo “... a concecgdo de
jogo idealizada pelo treinador, no que diz respeito a um conjunto de fatores necessarios
para a organizacdo dos processos ofensivos e defensivos da equipa, tais como 0s
principios de jogo, os métodos de jogo ofensivos e defensivos, os sistemas de jogo e
todo o conjunto de comportamentos, valores que permitam caracterizar a organizagédo
dos processos ofensivos-defensivos quer em termos individuais quer em termos
coletivos da referida equipa”.

Para Garganta & Pinto (1996), referem que o modelo de jogo deve ser entendido
como um ponto de partida e nunca como um modelo a atingir em absoluto. J& mais
recentemente, Frade (2001), reitera que “...0 modelo de jogo ¢ algo que ndo existe, mas
que toda a via se pretende encontrar.”.

No inicio da época foi determinado pelo treinador criar desde inicio o modelo de
jogo para a equipa de Infantis da GUD, modelo este, que esteve subjacente a equipa,
durante toda a época desportiva. O modelo de jogo foi elaborado no @mbito de procurar

alcancar os objetivos competitivos.
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4.1 Organizacgao da Equipa

O sistema de jogo principal adotado para os Infantis da GUD foi 1-2-3-1, Os
defesas sdo dois centrais, com muitas capacidades para as coberturas, muito rapidos,
com qualidades técnicas para iniciar o jogo de ataque, fortes no jogo aéreo e eficazes
nos desarmes.

Os dois médios alas devem ser rapidos, com capacidades técnica e com
facilidades de chegar a &rea contraria. O medio centro devera ter todas as qualidades de
um bom organizador de jogo e bom posicionamento tactico.

O avancado devera ser muito veloz, com capacidade de desmarcacdo, com
qualidades para segurar a bola e possibilidade de fazer também trabalho defensivo.

A deciséo teve como base alguns fatores, nomeadamente:

e Caracteristicas dos jogadores do plantel;
e Percurso Tético anterior dos jogadores;

e Rentabilizacdo das capacidades dos jogadores.

Figura 6: Organizacédo da Equipa
Fonte: http://futebol7-
formacao.blogspot.com/

4.2 Momento Ofensivo

Neste processo era pedido aos jogadores:

e Posse de bola em mobilidade (requerendo sempre largura e profundidade);
e Na 1?2 fase de construcdo, sair a jogar organizado, vencendo linhas e com a

preocupacao de ter sempre 3 linhas de passe sempre asseguradas;

Organizagao ofensiva

ik £§ " [

Figura 7:Momento Ofensiva
Fonte:https://pt.slideshare.net/carlosmoreira/f
utebol-7
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e O objetivo era vencer linhas pelas zonas mais favoraveis, fazer jogo interior

sempre que possivel e ter verticalidade.

Na zona de finalizagéo:

e Proporcionar cruzamentos em condicGes propicias;

e Ocupar as zonas de finalizagéo

Organizagao ofensiva

[] 1->@

Figura 8: Organizagdo Ofensiva
Fonte:https://pt.slideshare.net/carlos
moreira/futebol-7

4.3 Momento Defensivo

Em relacdo ao momento defensivo pedia-se aos jogadores pressdo logo na saida da

bola do adversario com o bloco médio/alto e o sistema principal converte-se em 1:3:1:2.

Posto isto, 0s jogadores tinham missdes, que eram elas:

e Manter um bloco compacto e basculante — 2 linhas;

e Pressdo constante ao portador da bola + 2
coberturas;

e Fechar e ocupar as zonas de finalizacao;

e Ter atengdo as segundas bolas;

Organizagao defensiva

Organizagao defensiva contra 1 avangado

} ¥

Y 4

i-},

%

Y

L B

avancado

Figura 10: Organizacdo Defensiva
Fonte:https://pt.slideshare.net/carlosmoreira/f
utebol-7

utebol-7

Figura 9: Organizagdo Defensiva contra 1

Fonte:https://pt.slideshare.net/carlosmoreira/f
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4.4 Transicio Defensiva

Reacdo rapida a perda de forma a recupera-la rapidamente.

E por isso pedia-se aos jogadores:
e Paragem imediata do contra-ataque;
e O jogador mais perto fazer logo pressdo sobre o portador da bola;
e Cobrir linhas de passe (2° e 3° jogador);

e O bloco compacto e seguranca através de profundidade defensiva;

4.5 Transicado Ofensiva

Manutencdo da posse de bola em zonas favoraveis, mas procurando a baliza
adversaria caso exista superioridade ou igualdade numérica do ataque sobre a defesa,
excetuando a possibilidade de realizar um contra-ataque ou ataque rapido.

Contudo pedia-se aos jogadores:
e Profundidade;
e Retirar a bola da zona de presséo (verticalidade e seguranca);
e “Campo Grande”;

e Recuperagdo ativa com bola;
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5. INTERVENCAO NO PROCESSO DE TREINO

Ao longo do estagio passei por varias etapas, mas esta foi a que teve mais enfase
em todo o processo desenvolvido. Desde o inicio que fiquei responsavel com o
aquecimento dos treinos e o final, pois, o treinador Hugo Neves incutiu-me a liberdade
de lecionar e orientar este, no qual me permitiu alcancar determinadas competéncias,
tais como: aumento da aquisicdo de comunicar com a equipa, melhoramento de
feedbacks em todo o processo, autonomia no processo de treinos e jogos e também obter
0 elo de treinadora-atletas.

Seguidamente, na fase de autonomia, devido a nds termos duas equipas de
infantis, quando estas jogavam no mesmo dia eu ficava inteiramente responséavel por
uma na medida em que a tive que liderar, tal como alguns torneios de traquinas e
benjamins, que fui sozinho com os atletas.

Por outro lado, 0 compromisso, era visto como um desafio para mim, no qual
teria que mostrar que conseguia sobressair na fungdo que estava a exercer, querer se
melhor que me era possivel. Para chegar a este patamar foi fundamental a autoconfianca
nos meus conhecimentos, para poder controlar as acdes de cada jovem jogador durante

0s treinos e jogos.
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6. BATERIA DE TESTES

No processo de avaliacdo e controlo do treino foram avaliados dezassete
jogadores pertencentes ao escaldo de Infantis do GUD. As avalia¢des foram realizadas
em dois momentos, o 1° momento de avaliagdo, decorreu nos primeiros dias de estagio
onde foi medido a Altura e 0 Peso dos atletas para assim calcular o indice de Massa
Corporal — IMC, e também componentes fisicas como as flexdes, abdominais,
resisténcia e flexibilidade, enquanto que a 22 avaliacéo foi realizado antes da interrupcao
de férias de Natal.

6.1 APTIDAO AEROBIA

Capacidade aerébia é para Winnick & Short (2001) cit in Miguel Jorge (2008), a
maior quantidade de oxigénio que pode ser consumida por uma pessoa durante o
exercicio, ou seja, € a capacidade que permite a um individuo suportar Aptidao Fisica
com intensidade moderada a alta, durante um periodo de tempo prolongado. Quanto
mais apta, maior sera a sua capacidade aerébia reduzindo o desenvolvimento de certas
doencas cardiacas, obesidade, diabetes e algumas formas de cancro.

A aptiddo aerobia € rea mais importante no programa da aptidao fisica.

O Teste Vaivem ¢é um teste de esforco progressivo, a medida que os niveis vao

aumentando o esforco também aumenta e é realizado num espaco de 20 metros.

Obijectivo deste teste € conseguir correr 0 maximo de voltas no espaco de 20

metros, com a velocidade aumentar a cada minuto que passa.
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6.2 Composicao Corporal

Dentro da Composicdo Corporal esta inserido a Medicao das Pregas Adiposas e
o Indice de Massa Corporal (IMC).

A avaliacdo da Composicdo Corporal, permite ver a percentagem da massa
corporal dos alunos que é gordura. Se uma pessoa conseguir manter uma boa
Composicdo Corporal saudavel tem menos riscos de algumas doengas, tais como a
obesidade.

O IMC estabelece uma relacdo entre 0 peso e altura. Esta relacdo vai indicar-nos
se 0 peso estd adequado a altura. O peso e altura sdo avaliados neste programa de
Aptidao Fisica, sendo utilizados para calcular o IMC.

6.3 Aptidao Muscular (Forca e Resisténcia muscular; Flexibilidade)

Para Malina & Bouchard (1991) cit in Miguel Jorge (2008), a forca é uma
expressdo de poténcia muscular e pode ser entendida, como a quantidade de tenséo
produzida por uma contracc¢ao voluntaria, contra uma resisténcia externa. As adaptacdes
neurais, as influéncias hormonais, o fluxo quimico e a forma de recrutamento das fibras
musculares, actuam em combinacdo para controlar a for¢a durante a contraccao
muscular.

Para Gallahue & Ozmun (2002) cit in Miguel Jorge (2008), a resisténcia
muscular é a capacidade de um musculo ou grupo de musculos de realizar trabalho
repetidamente contra uma resisténcia moderada.

Segundo Araujo (1987) cit in Miguel Jorge (2008), a flexibilidade € a qualidade
motriz que depende da elasticidade muscular e da mobilidade articular expressa pela
maxima amplitude de movimento necessaria para execucdo de qualquer actividade

fisica, sem que ocorra lesdes anatomopatoldgicas.
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A forca e resisténcia abdominal sdo importantes para manter uma postura
correcta e para manter um alinhamento da cintura pélvica. Este alinhamento é bastante
importante para manter a coluna vertebral saudavel. O objectivo do teste dos
abdominais é completar o maior nimero possivel de abdominais.

O Teste de forca e flexibilidade do tronco foi incluido neste programa por
estabelecer uma relagdo com a aptiddo e a saude da zona lombar e coluna vertebral.

Na extensdo do tronco atribui-se uma grande importancia a técnica de execucéao
deste teste. O resultado maximo deste teste & de 30 cm e o objectivo deste teste é fazer
subir a parte superior do corpo 30 cm a contar do chdo e manter essa posicao para que
se possa ser feita a medicao.

A forca e a resisténcia da parte do corpo superior sdo importantes para manter
uma boa salde e promover uma boa postura. A forca muscular na parte superior do
corpo assume uma importancia no crescimento, no desenvolvimento e envelhecimento.

As extensdes de bracos sdo o recomendado para a avaliagdo da forga e
resisténcia da parte superior do corpo. E um teste que os atletas podem utilizar, como
exercicio de aptidao fisica ou de auto-avaliacdo. O objectivo deste teste é completar o

maior nimero de extensdes de bragos.

Vai Vem
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12 Momento |28|32|34|41|38|55|48|51|47|53(33(29(27(36(45(31|39
22 Momento [30|33|38|44|39|56|51|57|50(55(36|31|29(40|49|35|42

Gréfico 1- Comparacédo do Vai Vem.
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Grafico 2- Comparacéo do IMC.

Se considerarmos o IMC abaixo de 17 significa um valor Muito abaixo do Peso
ideal, entre 17 e 18,49 significa Abaixo do Peso, entre 18,5 e 24,99 significa um Peso
Normal e entre 25 e 29,99 significa Acima do Peso Quanto ao IMC podemos verificar
que este baixa ligeiramente no 2° momento de avaliagdo em grande parte dos atletas;
todos os atletas encontram-se dentro do peso normal, segundo o Programa Nacional de
Combate a Obesidade, 2005.

Abdominais

H 12 Momento

H 22 Momento |22|25|27|22(26(33(36|35|35|32|21|26|22|26|28(20(25

Gréfico 3- Comparacdo dos Abdominais.
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Extensao do Tronco

12 Momento (18(23(27(20(21|17|19(21|25(22|16|18|17|23|26|19|22
22 Momento [19(25(29(26(23(26|24(26|26(28|21(18|19|25|29|22|23
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12
10

o N B OO

i 12 Momento| 5 |10|11
M 22 Momento| 9 (13]12(13(12|16|14|13|16|15(10|12|11

Grafico 5- Comparacao das Flexdes.

Quanto a realizacdo da bateria de testes, podemos verificar que os atletas tiveram
uma pequena melhoria no 2° momento de avaliacdo, refletindo assim o trabalho
realizado por eles.
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7.CONTROLO DE ASSIDUIDADE

No grafico esta apresentado o registo de presencas dos Infantis da GUD durante
a época desportiva 2017/2018, indicando também os jogadores mais assiduos em 114

treinos realizados.

H N2 de Treinos (106) H N2 de Treinos Presentes

120

100

80

60

40

20

Gréfico 6 - Registo de assiduidade dos Infantis da GUD.

Ao inicio do estagio fui controlando a assiduidade dos jogadores, em todos 0s
treinos realizados, no qual estas presencas aos treinos eram retiradas por intermédio de
uma ficha com o nome de todos os jogadores, e seguidamente eram transferidas para
uma base de dados Excel, onde me permitia analisar o nimero de presencas em cada

treino e assim fazer o somatério ao fim de cada més.
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8. TREINOS E TORNEIOS DE TRAQUINAS E BENJAMINS

Quanto ao escaldo de traquinas e benjamins, como ja referenciei em cima, fui
convidado pelo treinador Hugo Neves para integrar no processo de treino destes jovens.

Os treinos dos Traquinas e Benjamins, vieram substituir o treino dos Infantis a
sexta-feira, uma vez que este ficou cancelado a partir do més de Fevereiro. Os traquinas
e 0s benjamins treinavam juntos porque tanto no escaldo de traquinas e benjamins havia
poucos atletas. No entanto quando havia torneios do escaldo benjamins, os traquinas
também jogavam no escaldo de benjamins.

Contudo, a minha funcdo para com estas sessdes de treino era orientar, corrigir
os atletas de forma a melhorar as suas capacidades individuais e coletivas. No entanto, o
treino era planeado previamente pelo treinador Hugo Neves, no qual me sucedia o
mesmo para eu poder observar qual iria ser a minha funcdo durante cada treino. No
entanto, tive a oportunidade de participar em varios torneios, destes escaldes e o
treinador Hugo Neves deu-me a autonomia de alguns destes torneios ir sozinho com a
equipa que ficou a minha inteira responsabilidade.

Posto isto, eu fiquei com uma ideia diferente daquilo que era gerir uma equipa
em escaldes mais baixos, no qual adorei a experiéncia, pois para além de me fazer
crescer profissionalmente, ajudou-me a entender a realidade aplicada na educacédo e

civismo destes jovens.
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9. PROJETO DE PROMOCAO

A Associacdo Desportiva da Estacdo (ADE) da Covilhd ja alguns anos que
costuma organizar o torneio Diamantino Costa que é considerado dos melhores da
regido, onde participam equipas como o SL Benfica, Sporting CP, FC Porto e
Académica de Coimbra.

O Torneio Internacional Diamantino Costa da Cidade da Covilha foi realizado
no fim de semana 16 e 17 de Junho de 2018.

Apresentei esta proposta junto do treinador Hugo das Neves, de podermos levar
a nossa equipa de infantis ao torneio, no qual ele aceitou, pois é um excelente torneio

para eles participarem.

Objetivos:
a) Envolver a entidade acolhedora num torneio desta dimenséo, de forma a

envolver os atletas do escaldo de Infantis da época desportiva 2017/2018.
b) Despoletar a competitividade entre os atletas.

c) Proporcionar aos atletas uma oportunidade Unica de poderem jogar

contra uma das equipas dita grandes.

O projeto enquadra-se dentro de um dos objetivos do meu estagio, “Realizagdo
de um projeto de formagao ou promogao desportiva envolvendo a entidade acolhedora”.

Para a concecdo deste projeto, falamos com os pais sobre este torneio, no qual
queriamos levar a nossa equipa de Infantis, mas havia alguns contras como o transporte
para irmos sabado e voltarmos para a Guarda e depois voltarmos Domingo e
regressarmos novamente a Guarda, e cada atleta tinha que dar 10 euros para 0 almogo
de sabado e domingo. Os pais foram excelentes, pois disponibilizaram-se logo para
ajudar, pois sem ajuda dos pais ndo conseguiamos participar neste torneio.

Quanto & programacdo e planeamento da participacdo deste torneio, foi algo
importante e gratificante, ndo sO para os atletas, para os pais dos atletas, mas tambem

para o clube.
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O estagio curricular é a ultima etapa, 0 estagio mostrou-se cheio de vivéncias
positivas, principalmente do ponto de vista semiprofissional, que se manterdo no futuro.
Encaro como um momento enriquecedor a todos os niveis, onde retirei importantes
aprendizagens e vivéncias diarias da conducao de uma equipa de Futebol.

No entanto verifiquei o que um treinador tem que andar para poder orientar uma
equipa, tornou-se uma experiéncia cheia de processos continuos: desde os primeiros
sentimentos de ansiedade, até ao primeiro contacto com as equipas, a preparacéo e
realizacdo dos planos de treino. Estes momentos tornaram-se importantes para uma
aprendizagem.

Desde do inicio do estagio que cresci em alguns aspetos, como na minha
intervencdo no processo de treino e na relacdo com a comunidade do clube (dirigentes,
técnicos, jogadores e pais). A qualidade dos feedbacks dados, mostrou ser uma tarefa
fundamental ao longo do treino, pois melhorou bastante a minha intervencdo com todos
o0s jogadores e também melhorou a minha capacidade interpessoal e de comunicacao.

Ao longo do estagio, senti algumas dificuldades, como conseguir conciliar tudo,
e que o tempo comecava a ficar escasso, pois com o trabalho, 0s meus treinos e jogos,
era preciso muito trabalho arduo. No entanto percebi as dificuldades que um treinador
tem, para além do trabalho ainda conseguir gerir uma equipa, com o passar do tempo,
consegui ultrapassar as dificuldades, melhorar a minha capacidade de intervencdo e
conhecimento.

Com o passar do tempo foi melhorando, os jogadores ja me conheciam melhor e
respeitavam-me e aceitavam as minhas opinides e decisdes. Posto isto, 0s jogadores
deixaram de me ver tanto como estagiario, ao ponto de confiar em mim, e por isso sei
que contribui para a aprendizagem deles.

Realco a oportunidade que tive em participar em alguns treinos e torneios do
escaldo de traquinas e benjamins, consegui ver que a realidade nos escaldes mais jovens
é totalmente diferente, a nivel dos treinos, acima de tudo além de ensinar tem que se
educar, pois estamos a falar de jovens com idades de 8 a 11 anos, onde precisam de
bastante atencdo e também algum perfil de lider para poder controlar as personalidades

deles.
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Olhando para 0 meu estagio, é com imenso orgulho que revejo todo este percurso,
porque apesar de ser um processo ao qual abdicava de muito tempo e trabalho, senti que
cumpri todos 0s meus objetivos que estavam ao meu alcance, nomeadamente o poder de
comunicar e intervir no treino, ultrapassar alguns momentos mais dificeis e claro o objetivo
principal que foi atingir competéncias para gerir uma equipa.

No final do estdgio vejo que todas estas fases de aprendizagens como treinador
irdo facilitar o meu papel como treinador num futuro préximo. E uma profisséo dificil,
mas a minha formacdo como treinador vai continuar, pois considero essencial continuar
a investir nela, sempre com a preocupacdo de atualizar os meus conhecimentos e num
futuro proximo tirar o préximo nivel de treinador.

Para o futuro, espero ter a oportunidade de poder continuar a exercer este cargo,
porque perante todos as coisas positivas e negativas que este estagio possa ter tido,
considero-me uma pessoa capaz de poder estar a frente de uma equipa como treinador.

Para terminar, quero agradecer a todos os intervenientes deste clube téo
enriquecedor para todos os jovens e a proposta que o Hugo das Neves fez-me em
continuar com ele para o0 ano a treinar a equipa de benjamins, que para a proxima época
vai disputar o campeonato de futebol de Infantis pois apesar de ndo saber o meu futuro,

é bom saber que todo o meu trabalho foi valorizado.
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ANEXO 1
(Convencéao de Estagio)
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ANEXO 2
(Plano de Estagio)
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ANEXO 3
(Microciclo)
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Microciclo 3

[Tempo Parciall Tot3

5 - 10 min

Parte Fundamenta

30 - 60 min

Parte Final

5 - 10 min

Parte |nicial

Aquecimento
geral, 2 2 2 com
bola, pazze e
condugio, com pé

ps dir

Parte Fundamental

Jogos reduzidos

condicionadas e
énfaze 4 press3o,
coberturas e jogo
entre linhas.

Parte Final

Flesibiidade &

alongamentos

Parte Inicial

Parte Inicial

Bauecimento
especifica; meinha,
passe e
desmarcagdes

Bauecimento geral; passe,
recegdes, condusio e

contengao

Parte Fundamental

Parte Fundamental

Circuita de velocidade por
Jogos reduzidos com | séries; Jogos reduzidos
énfaze 3 agilidade, condicionados e énfaze
equilibrio, contengdes] ao equilibric, coberturaz
& pressao ocupacia racional do

ESpago

Parte Final

Parte Final

Forga e Flesibilidade

ia Relativa)

Penalti= & Alongamentaos

Més Setembro [Perodo Preparataria)
Data 13-03-2017 Z1-03-2017 22-03-2017
Hora 18: 00k 18: 00k 13: 00k
Local do TreinolJog) Zambito Zambita E =t5dio Municipal da Guard Zambita Zambita
Estarza Glabal Alta Al [Maderada [uita Alto Muita Alka
Dias da Semana |Segunda-Feird  Terca-Feira Cluarta - Feira Cluinta-Feira Sexta-Feira Sabado

especifica

Welocidade (geral =

Forga (geral 2 especifica)
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ANEXO 4
(Macrociclo)
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E———

Tempo

Conktbudo

ckembro Cukokro

Housmkbro

Dexembro

Janzirn

Fousrcira Marzo

HMain

Junho

culho

4

Fijorto |

s
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x

X

X o X
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X o X
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M
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Farteinkernadop&fFarte extorna
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L]

ERERERE
ERERERE
B

DominiofFeze 540

Apoiod Oricnkada

FEDircitalP & Erquerdn

Com ar diferenker parkos docorpo

L

Drikle

Ultraparrar aduerrdrio

B
AR ERE

Mudangar de velocidads

E

Simulgdocorporal

Hocaoampladocrpagoekempn

ERERERE

NirindsJogo

Remate
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R R BN

Forga

M
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Gabocoamenta

Contactavirual somakbala

Impulrio
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]
]
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Canfiansa xlx|x|xlx|x|x|x]x|=x|=x|x]x|x|x BRI BB R R BRI R B B EAEI B3 Ed EAEAETES
fikensin xlx|x|x]x|x|x|x]x|=x|=x|x]x]|x|x x|x HEE BB R R BRI R E B R R B A
o Concentragin xlx|=|x|x|x]x|xx x|x FHEE BB R BRI R E B3 E B R A B EAE:
L Anricdads xlx|= x x| x| x| x
Frizalégizd ~rib s
Salidaricdads x|x x| |=| |x x x| |= x| [= HEEIE BB EIE BB EE:
Controlo smo-ignal x|[= x x| [x HEEIE BB EIE BB EE:
et x|x|x|=x x x HEIEIE:
cleri Erpirita do Equipa xlxx|x|=|x|x|x]x|xx x|x FHEE BB R BRI R E B3 E B R A B EAE:
alotiva
Coerdn 4o grupn xlxxxl=(x{x|x]x|xx x|x FHEE FHREIEIE BRI R E FI A EI I FAEAEIE:
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ANEXO 5
(Ficha de Observacao dos Jogadores)
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Guards Unida Desportiva

Infintis
i Equipa Técnica: Huga Neves, Diogo Ladeiro e Luis Reigado
Ficha de Presengas do Treino
Treinon® 1y [ Datai -2 ~deh THom RE00T [ N7 de Atletas Presentes: | T
% . Exercicio 1 Exercicio 2
ome: neks | Compre | Execogio Corregdo Ex Avali
Objetivos | Técnica | Ttevesse | o0 m om Tenia | Imeresse cm;::. i

Ivo K & “ LS 1 = Y 4 u < 4,3

Jesis - “ 3 3 P 3 i o “ D

Segueira . 2 | v M v 3 “ “ Y
 Jodo v > 1 1 A Y “ 49 4 Y4
| Tiagn [ - 5 9 ) 1 i i M 33

Miguel v . 9 “ ~..' v 4 L o TP
| Goagalo | {4 - - “ 5 “ 1 “ = L3
| Tomis 5 4 [ 5 4 " . =l

Tierr - 3 4 % 4 3 9 [ 3.3
_Filipe 2 5 = “ = " “ A o 4,3
Bemardo \ o 4 3 Y 3 4 3 3 AS

Francisco ¥ 1% 3 L 4 3 = q o 1.3
Manel 3 3 2 3 3 = 2 P 3 2.6

Tiago Viegas | 3 3 s 3 2 2 P 3 Py A

Rodrigon “ 2 Y " 3 2 ¥ G 3.5

Gustavo B 3 3 3 b o A 5 = A

Simio Relvas > 1 RS ey = '; q ¥, 2 5

Nota: Os parimetros de caduterdmoalo avalisdosde 1 a5 valons. A wnhudoﬂnal eomtmn média de todas o6 parfimetras.
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ANEXO 6
(Ficha de Observacao do treinador)
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Guardn Unida Desportiva

Infantis

Tncimdot:u._}. Ad,osl Data: 2= \=dev X Hors: 3 < 0ch, lN‘ de Atletas Presentes: gy |

Elementos a Observar

Cumprimenta os jogadares ap inicw do treino .
} Apresentacio do treinador ans novas jogadores ¢ hreve , |

conhecimento acerca destes (se existirem) ¢ enquadramento
Apresentacho do conteddo do treino (costexto ¢ obsetivas) no inicio %

Apresenta extenslio dos conteddos (para o treino seguinte) no final e
do treino

- Treino preparado {existéncia de plano de treino) A
| Capacidade de adeguacio s imprevistos (se hoaver) _Ee" <
Confisnga ¢ segurangs durante o processo de treino *
X
X

Cupacdade do m:gxn_:;io ripida apds enganos (s¢ houver)
Tempo de or ores € materiais) reduzido

Comunicagho de forma clara ¢ precisa
Utilizagho de valame da voz adequadd 00 espugn ¢ sons existentes
ne espago

Ajuste da entoago da voz 20 énfuse que presende apresentar,
utilizando inflextes de voz

‘Utilizagho de linguagem apropriada ao nivel das compreenso dos
Jogadares

Demoastragho de entusizsma nas momentos espezificos do exercicio ) Vs
Ll de vilrios cenials de comu verbal ¢ ndo verbal)

_C;doc_b_;:_l_adequadu dos jogadores em campo N

ot

\1

lerhodososjogadorm no campa de vislo, vanando o foco da

| dtengdo .
Utilizagio de comunicagdo gestual ndo-verhal

Apresemiacio do exercicio a realizar
Desengiio de como realizar o exercicio, apreseatando os e
componentes criticss ey A
Apresentacio do objetivo do exerticio %
Demonstragho sempre goe necessanin, com tECnica cometa, com
_planos de movimento virades para os jogadares

Utilizagho ndequada e atempada das oedens de commndo, descritivas, |
Tegressivas € anfecipavas e
Feedbacks positives ] X |
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ANEXO 7
(Modelo de Jogo)
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Guarda Unida

MoDeLo DE JOGO

Campeonato distrital de Guarda Unida
it ATNE Sport Clube

2017/2018

1:3:4:3

LARGURA E PROFUNDIDADE

VENCENDO LINHAS
2 DEFESAS

3 MEDIOS
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1:2:3:1

LARGURA E PROFUNDIDADE LARGURA E PROFUNDIDADE

VENCENDO LINHAS
VENCENDO LINHAS

© 3LINHASDE PASSE SEMPRE < 3LINHASDE PASSE SEMPRE

ASSEGURADAS ASSEGURADAS

¢ VENCER LINHAS-ZONAS+ ¢ VENCER LINHAS-ZONAS +
FAVORAVEIS FAVORAVEIS

4 JOGOINTERIOR SEMPRE QUE I SEMPRE QUE

POSSIVEL v
¢ VERTICALIDADE e

L IOMENTO DEFENSIVO g
ZONA PRESSING!

INTERIOR

FECHAR ESPACO
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ANEXO 8
(Bateria de Testes)
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BATERIA DE TESTES

Teste 1 — Vai Vem

Importante: E um teste de esforco progressivo, & medida que os niveis Vv&o
aumentando o esforco também aumenta e é realizado num espaco de 20 metros.
Objetivo: E conseguir correr o0 maximo de voltas no espaco de 20 metros, com a

velocidade aumentar a cada minuto que passa.

Teste 2 - IMC

Equipamento: Balanca e uma fita métrica
Objetivo: Permite ver a percentagem da massa corporal dos alunos que é gordura.

Teste 3 — Abdominais
Objetivo: E completar o maior ndmero possivel de abdominais
Importante: Para manter uma postura correta e para manter um alinhamento da cintura

pélvica.

Teste 4 — Extensdo do Tronco
Equipamento: Régua
Objetivo: Fazer subir a parte superior do corpo a contar do chdo e manter essa posi¢cdo

para que se possa ser feita a medicéo.

Teste 5 — Flexdes

Objetivo: E completar o maior niimero de extensdes de bracos.
Importante: Recomendado para a avaliacdo da forca e resisténcia da parte superior do

corpo.
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1° Momento

N° Nome DN Sexo E{cm) | P(kg IMC | Vai Vem| Abdom. | F/E MS |E Tronco
1 Ivo 12 M 1,5 48 213 28 18 5 18
2 Jesus 12 M 1,56 54 22,2 32 20 10 23
3 Sequeira 12 M 1,58 57 22.8 34 22 11 27
4 Jodo 12 M 147 45 20,8 41 17 6 20
5 Tiago 12 M 1.49 46 20,7 38 21 7 21
6 Miguel 12 M 145 42 20 55 29 13 17
7 Gongalo 12 M 147 46 212 8 31 11 19
8 Tomas 12 M 151 49 214 51 33 12 21
9 Tierri 13 M 153 55 235 47 35 14 25
10 Filipe 12 M 1,54 51 215 53 30 10 22
11 Bemardo 12 M 14 37 18.8 33 12 4 16
12 Francisco 12 M 151 52 228 29 25 7 18
13 | Manel Santiago 12 M 153 51 217 27 17 5 17
14 Tiago Viegas 12 M 155 52 216 36 16 4 23
15 Gustavo 13 M 1,52 50 21,6 45 22 7 26
16 Simio Relvas 12 M 1.49 52 234 31 15 3 19
17 Rodrigo 12 M 1,52 52 22,5 39 25 7 22
2° Momento
N Nome DN Sexo Eicm) | P(kg IMC | Vai Vem | Abdom. | F’'E MS |E Tronco
1 Ivo 12 M 15 47 20.8 30 22 9 19
2 Jesus 12 M 1.56 52 216 33 25 13 25
3 Sequeira 12 M 1,58 55 22 38 27 12 29
4 Jodo 12 M 147 44 203 44 22 13 26
5 Tiago 12 M 149 43 19.3 39 26 12 23
6 Miguel 12 M 145 40 19 56 33 16 26
7 Gongalo 12 M 147 44 203 51 36 14 24
g Tomas 12 M 151 47 206 57 35 13 26
9 Tierri 13 M 153 52 222 50 35 16 26
10 Filipe 12 M 154 49 206 55 32 15 28
11 Bernardo 12 M 14 36 183 36 21 10 21
12 Francisco 12 M 151 53 232 31 26 12 18
13 Manel Santiago 12 M 153 48 205 29 22 11 19
14 Tiago Viegas 12 M 1,55 50 20.8 40 26 9 25
15 Gustavo 13 M 152 49 212 49 28 14 29
16 Simio Relvas 12 M 149 51 229 35 20 11 22
17 Rodrigo 12 M 152 47 203 42 25 13 23

Quanto a realizacdo da bateria de testes, podemos verificar que os atletas tiveram
uma pequena melhoria no 2° momento de avaliagdo, refletindo assim o trabalho

realizado por eles.
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ANEXO 9
(Calendario de Jogos)
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA GUARDA Epocade 2017 /18

CALENDARIO DE JOGOS

CAMPEOMNATO DISTRITAL DE INFANTIS
12.FASE SERIE "C"

0 JORNADA - 131 0/2017

JOGD CLUBES DATA |HORA
T11.07.001] 2508 - N 0.5 GUARDASC” 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVA™E™ | 181002017 | 11:00
T11.07.002 | 00 - ADF. ALGODRES S21E - SELA FUT. CLUBE B 151002017 | 11:00

02 JORMADA - 221002017

JOGO CLUBES DATA |HORA
T11.07. 002 | 5150 . GUARDA UNIDA DESPORTIVATE™ | 0068 - ADF. ALGODRES 222017 | 11:00
T11.07. 004 | 5216 - SEIA FUT. CLUSE "5° 1053 - S.C.CELORICENSE "A” 222017 | 11:00

03 JORMADA - 291072017

JOGO CLUBES DATA |[HORA
T11.07. 005 | 1053 - S.C.CELORICENSE "A&~ 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVA™E™ | 281002017 | 11:00
711.07. 006 | 00&8 - ADF. ALGODRES 2503 _ N D.5. GUARDA "C 281002017 | 11:00

04 JORMADA - 0311172047

JOGO CLUEBES DATA |HORA
T11.07. 007 | 5150 - GUARDA UMIDA DESPORTIVA B | 5216 - SEIA FUT. CLUBE B 0512017 | 1.0
711.07.006| 2509 - N .D.5. GUARDA T 1053 - =.C.CELORICEMSE A 051172017 | 11.00

03 JORMADA - 121172017

JOG0 CLUBES DATA |HORA
711.07.00%| 5216 . SEIA FUT. CLUSE "5° 2503 _ N D.5. GUARDA "C 1217/2017 | 11:00
TI11.07. 010 1053 - S5.C.CELORICENSE "A7 0058 - ADF. ALGODRES 1211172017 | 11:00

06 JORNADA - 191 1/2017

JOGD CLUBES DATA |HORA
TIL.O7. 011 §130 - GUARDA UNIDA DEZPORTIVAE™ | 2509 - N .D.5. GUARDA "C” 191172017 | 11:00
711.07.012| 5216 _ SEIA FUT. CLUBE "8° B0SB - AD.F. ALGDDRES 191172017 | 11:00
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07 JORMADA - 26M112017

JOGOD CLUBES DATA [HORA
711.07.012| 0DGE - ADF. ALGODRES 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVAE™ | 261172017 | 11.00
711.07.014| 1053 - S.C.CELORICENSE "A” SX6 - SEIAFUT. CLUSE "8" 26112017 | 11:00

08 JORMADA - 031212017

JOGO CLUBES DATA (HORA
TILOT.DME] 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVATE™ | 1053 - S.C.CELORICENSE "A7 0322017 | 11:00
TI1.07.016| 2508 - N D5 GUARDATC™ 00el - ADF. ALGODRES 03122017 | 11:00

Pag. : 1 2 4-ZETEMERO-20MT

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DA GUARDA Epocade 2017 /18

CALENDARIO DE JOGOS

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
12.FASE SERIE "C"

03 JORMADA - 1011212017

JOGOD CLUBES DATA [HORA
T11.07.017| 5216 - SEIAFUT. CLUSE & 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVAE™ | 101272017 | 1100
T11.07. 01| 1053 - 5.C.CELORICEMSE A 2509 - M 0.5, GUARDA C 10272017 | 11:00

10 JORMADA - 1TH 212017

JOGO CLUBES DATA [HORA
711.07.01%| 2508 _ N 0.5 GUARDA"C™ S216 - SEIA FUT. CLUSE 8" 1TH22017 | 11:00
711.07.020| 0068 - ADF. ALGDDRES 1053 - S.C.CELORICENSE "A” 1TH22017 | 11:00
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e

— ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA

CALENDARIO DE JOGOS

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
2*FASE SERIE "A"

Epocade 2017,/18

01 JORMADA - 14/0172018

JOGO CLUBES DATA |HORA
711.03. 001 1392 - ASS.D.MANTEIGAS 1033 - 3.C.CELORICENSE B" 14/D1/2018 | 11:00
711.03. 002 | 2509 . N .D.5. GUARDA "A” 5130 . GUARDA UNIDA DESPORTIVA "E™ | 14/01/2018 | 11:00
02 JORNADA - 21/01/2018

JOGOD CLUBES DATA |HORA
711.03. 003 | 1053 . 5.C.CELORICEMSE "B” 2509 _ N D5 GUARDA A 21/D1/2018 | 11-00
711.03.004 | 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVAE" | 1336 - G.C. FIGUEIRENSE 21/D1/2018 | 11-00
03 JORNADA - 28/01/2018

JOGO CLUBES DATA |HORA
711.03. 005 | 1336 - G.C. FIGUEIRENSE 1033 - 3.C.CELORICENSE B" 23/01/2018 | 11:00
711.03. 005 | 2309 . N .D.5. GUARDA "A” 1332 . ASS.D.MANTEIGAS 23/01/2018 | 11:00
04 JORNADA - 04/02/2018

JOGOD CLUBES DATA |HORA
711.03.007 | 1053 . 5.C.CELORICENSE "B” 5150 . GUARDA UNIDA DESPORTIVA "E™ | 04/02/2018 | 11-00
711.03.D0E | 1392 - ASS.DMANTEIGAS 1336 - G.C. FIGUEIRENSE 04/D2/2018 | 11:00
05 JORNADA - 11/02/2018

JOGOD CLUBES DATA |HORA
711.03. 002 | 3130 - GUARDA UNIDA DESPORTIVATE™ | 1392 - ASS.D.MANTEIGAS 11/02/2018 | 11:00
711.03.010 | 1336 . G.C. FIGUEIRENSE 2309 . N _D.S. GUARDA A 11/02/2018 | 11:00
08 JORNADA - 18/02/2018

JOGO CLUBES DATA [HORA
711.03.011| 1053 . 5.C.CELORICENSE B° 1392 . AS5.D.MANTEIGAS 18/02/2018 | 11:00
711.03. 012 | 5190 - GUARDA UNIDA DESFORTIVA B | 2309 - N 0.5, GUARDA A 18/02/2018 | 11:00
07 JORNADA - 25/02/2018

JOGOD CLUBES DATA [HORA
711.03.012| 2509 - N .D.5. GUARDA "A” 1033 - 5.C.CELORICENSE B" 25/02/2018 | 11:00
711.03.014 | 1396 _ G.C. FIGUEIRENSE 3150 _ GUARDA UNIDA DESPORTIVA"B™ | 25/02/2018 | 11-00
08 JORNADA - 11/03/2018

JOGO CLUBES DATA [HORA
711.03.015| 1003 . 5.C.CELORICENSE "B" 1396 . G.C. FIGUEIRENSE 11032018 | 11:00
711.03. 018 | 1392 - ASS.D.MANTEIGAS 2509 - N 0.5 GUARDA A 11032018 | 11:00

Papg.: 1 2

3-JAMEIRO-2018
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M~ AssOCIAGAO DE FUTEBOL DA GUARDA Epocade 2017 /18

CALENDARIO DE JOGOS

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
2* FASE SERIE "A"

09 JORNADA - 18/03/2018

JOGO CLUBES DATA |HORA
711.03. 017 [ 3130 - GUARDA UNIDA DESPORTIVA "B" | 1053 - 5. C.CELORICENSE B” 13/03/2013 | 1100
711.03. 018 | 1396 . G.C. FIGUEIREMSE 1392 . ASS.D MANTEIGAS 18/03/2018 | 11:00

10 JORNADA - 25/03/2018

JOGO CLUBES DATA |HORA
711.03. 012 1392 . ASS.DMANTEIGAS 3130 - GUARDA UNIDA DESPORTIVA "B™ | 25/03/2018 | 11:00
711.03.020| 2509 - N D.5 GUARDA"A" 1396 - G.C. FIGUEIRENSE 25/03/2018 | 11-00
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lﬁ — ASSDCIA{;JE.D OE FUTEBOL DA GUARDA Epocade 2017 /18
CALENDARIO DE JOGOS
CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
FASE FUTEBOL 9

01 JORNADA - 08/042018

JOGD CLUBES DATA |HORA
711, 14.001| 1088 - 5PG. C. MEDA 5150 - CUARDA UNIDA DESOORTIVA & | 06042018 | 11.00
T11. 14. 002 | 3625 - A.GAUDELLA-E.D.GOUVEIA 5216 - SELA FUT. CLUBE B OB/042018 | 11.00
02 JORMADA - 137042018

JOGD CLUBES DATA |HORA
711, 14. 003 | 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVA & | 5625 - A GAUDELLA-E.D.GOUVEIA 15/042018 | 11.00
711, 14.004| 5218 _ SEIA FUT. CLUBE & S216 _ SEIA FUT. CLUEE ‘A 15/04:2018 | 11.00
03 JORNADA - 22042018

JOGD CLUBES DATA |HORA
T11. 14.005| 5218 - SEIA FUT. CLUBE A 5150 - GUARDA UNIDA DESPORTIVA & | 22042018 | 11.00
711, 14.006 | 3625 _ A GAUDELLAE.D.GOUVEA 1084 _ SPG. C. MEDA 20z 1a | 1100
04 JORNADA - 23/04/2018

JOGOD CLUBES DATA |HORA
711, 18.007 | 5150 - GUARDA UNIDA DESOORTIVA B | 5216 - SEIA FUT. CLUBE B TOIDAI0 1A | 1100
T11. 14.006| 1088 - SPG. C. MEDA 5216 - SCIA FUT. CLUBE A 25042018 | 11.00
05 JORNADA - 06/05/2018

JOGD CLUBES DATA |HORA
711, 14. 005 | 5218 _ SEIA FUT. CLUBE & 1084 _ SPG. C. MEDA O6/05/201a | 11.00
711, 14.010| 5218 _ GEIA FUT. CLUBE A 3625 _ A GAUDELLAE D.GOUVEIA O6/05i201a | 11.00
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ANEXO 10
(Projeto de Estagio)
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Inscricao

#diamantinocostals
DTorneio Internacional
iamantino Cos*l'a |

i f Guarda Unida Desportiva

SUB12

EqUiP'aConfirm‘ad'a' | Buarda Unida
Sejam Bem Vindos ! Jesportiug

i turbtr@la Lﬂ Intermanche qu\ﬁ_

COVILHA
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Fase de Grupos

Sub 12
Grupo1 Grupo 2

SC Portugal  Dragon F°’:e Madeira
FC Porto Académica de Coimbra

"B"

Dragon Force Madeira

SL Benfica

AD Estacao

Guarda Unida
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162 Torneio Diamantino Costa - Calendario de Jogos

2018
Lista de Jogos
Jogo Dia Grupo Escalio m ':‘l’: Equipa 1 Equipa 2 Campo Arbitros
1 Sab 16Jun-18 | 1-2 | Sub12 ! 9:00 | 9:45 Académica de Coimbra Guarda Unida 1 0
2 Sab 16-Jun-18 | 1.2 | Sub12 i 9:00 | 9:45 Dragon Force Madeira "B" SC Portugal 2 0
3 Sab 16Jun-18 | 34 . 9:00 | 9:35 AA Santarém FC Carrazeda de Ansides 3 0
4 Sab 16Jun-18 | 1-2 | Sub12 : 9:50 | 10:35 ;| Dragon Force Madeira "A" SL Benfica 2 0
S5 Sab 16Jun-18 | 1.2 | Subl2 i 9:50 | 10:35 FC Porto AD Estacdo 1 0
6 Sab 16-Jun-18 I 9:40 | 10:15 AD Estagao "A" Desportivo CB 3 0
7 Sab 16-un-18 10:40 | 11:15 AD Estagdo "A" AF Arronches 1 0
8 Sab 16.un-18 10:20 | 10:55 SL Benfica de Oeiras AD Estagdo "B" 3 0
9 Sab 16-Jun-18 ‘ ‘i 10:40 | 11:15 AD Estagdo "A" S Benfica de C Branco 2 0
10 Sab  16-Jun-18 ‘: 11:00 | 11:35 GDC Silvares AD Estagdo "B" 3 0
11 Sab 16-un-18 ; 11:20 | 11:55 Sertanense FC AD Manteigas 1 0
12 Sab 16Jun18 {1120 | 1185 AD Carregado Desportivo CB 2 )
13 Sab 16-Jun-18 11:40 | 12:15 SL Benfica de Oeiras AA Santarém 3 0
14 Sab 16Jun-18 { 1-2 | Sub.12 | 12:00 | 12:45 ;| Dragon Force Madeira "B" FC Porto 2 0
15 Sab 16-Jun-18 | 1-2 | Sub.12 i 12:00 | 12:45 Guarda Unida SL Benfica 1 0
16 Sab 16-un-18 | 1.2 | Sub12 | 12:50 | 13:35 SC Portugal AD Estagdo 2 0
17 Sab 16-Jun-18 | 3-4 13:25 AA Santarém i AD Estagao "B" & 0
18 Sab 16un-18 | 34 12:55 ADCEO AF Arronches 3 0
(19 Sab 16um1s | 24 NERMAR 1530 1605 | AcadémicadeCoimbra | | |  ADEstaglo’A* | 2 | o
20 Sab 16-Jun-18 | 3.4 16:05 SL Benfica de Oeiras FC Carrazeda de Ansides & 0 0
21 Sab 16Jun-18 : 56 16:05 S Benfica de C Branco Desportivo CB 3 0
22 Sab 16-Jun-18 | 56 16:45 Sertanense FC GDC Silvares 2 0
23 Sab 16-Jun-18 | 56 16:45 AD Manteigas AD Estagdo "B" 3 0
24 Sab 16-un-18 | 56 16:45 AD Carregado AD Estagao "A" 1 0
25 Sab 16Jun-18 | 1-2 | Sub12 | 16:50 | 17:35 | Dragon Force Madeira "B" AD Estagdo 1 0
26 Sab 16Jun-18 | 12 | Sub12 ! 16:50 | 17:35 Académica de Coimbra SL Benfica 2 0
27 Sab 16-Jun-18 | 1.2 | Sub12 | 16:50 | 17:35 : Dragon Force Madeira "A" Guarda Unida 3 0
28 Sab 16un-18 | 34 17:40 ; 18:15 ADCEO AD Estagdo "A" 2 0
29 Sab 16Jun-18 | 34 17:40 | 18:15 FC Carrazeda de Ansides AD Estagao "B" 3 0
30 Sab 16-Jun-18 | 3.4 17:40 | 18:15 Académica de Coimbra AF Arronches 1 0
31 Sab 16-Jun-18 | 1-2 | Sub.12 | 18:20 | 19:05 SC Portugal FC Porto 3 0
32 Sab 16-Jun-18 18:20 | 18:55 GDC Silvares AD Manteigas 1 0
33 Sab 16-Jun-18 18:20 | 18:55 AD Carregado S Benfica de C Branco 2 0
34 Sab 16Jun-18 19:10 | 19:45 Sertanense FC = AD Estagdo "B" i 3 ‘ 0
35 Sab 16-Jun-18 - s ' 19:00 | 19:45 Académica de Coimbra Dragon Force Madeira "A" 2 0
36 Sab 16-Jun-18 | 3.4 _ 19:00 | 19:35 ADCEO Académica de Coimbra 1 0
P o=
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: . . , A
Meias Finais

37 Dom 17-Jun-18 | 56 900 | 935 12 Grupo 1 22 Grupo 2

38 Dom 174un18 | 56 900 | 935 © 19Grupo2 20 Grupo 1

39 Dom 17-Jun-18 | 34 900 | 935 T 1eGmpor | | | 2Grupo2

rm—— . o R R gy ot

41 pom 174un-18 | 12 | Sub12 | 940 | 1025 12 Grupo 1 29 Grupo 2 ]
42 Dom 17-un-18 | 1-2 | Subl2 ! 9:40 ! 10:25 12 Grupo 2 22 Grupo 1

72 e 82 (os 42 dos Grupos )

43 Dom 17Jun-18 | 56 10:20 | 10:55 49 Grupo 1 49 Grupo 2

44 Dom 174un-18 | 34 . 10:30 | 11:05 49 Grupo 1 49 Grupo 2

45 Dom 17un18 | 12 i Sub.12 i 10:30 | 11:15  49Grupo 1  49Grupo2

52 e 62 ( os 3% dos Grupos )

46 Dom 17Jun18 | 56 11:00 | 11:35 32 Grupo 1 39 Grupo 2

47 Dom 17Jun-18 | 34 1110 | 11:45 32 Grupo 1 32 Grupo 2

48 Dom 17un18 | 12 | Suba2 | 1120 | 1205 32 Grupo 1 32 Grupo 2

32e4® -
49 Dom 17-Jun-18 : 56 11:40 | 12:15 D137 D138 i
50 Dom 17un18 | 34 11:50 | 12:25 DJ39 DJ40 i
51 Dom 174uni8 | 12 | Subl2 | 1210 | 1255 12 Grupo 1 29 Grupo 1
FINAIS

T —— o e J L ———— .
53 Dom 17un18 | 34 15:30 | 1605 vz Cviao

54 Dom 17.un18 | 12 | Suba2 | 16:10} 1655 | 29 Grupo 2 I 1 | 12 Grupo 2 R
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ANEXO 11
(Unidade de Treino)
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ANEXO 12
(Fotografias)
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