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Resumo

O presente relatorio expde as atividades desenvolvidas ao longo do estagio curricular
desenvolvido no Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela que possui as valéncias
de Centro de Dia e Servigos de Apoio Domiciliario. No decorrer do estagio foram
desenvolvidas diversas atividades de varios ambitos com o0s idosos, indo assim ao

encontro dos principios de Animacéo Sociocultural e Envelhecimento Ativo.

A base teorica aborda temas como a importancia da Animacéo Sociocultural na promocéao
do Envelhecimento ativo, apresentando diversos assuntos relacionados com o0 mesmo e a
contextualizacdo e apresentacdo da instituicdo onde o estagio foi realizado, bem como a

caracterizacdo do publico alvo.

Palavras-chave: Animagdo Sociocultural; Animagéo de ldosos; Envelhecimento Ativo.
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Introducéo

A Animacéo Sociocultural € um processo de intervencdo social que tem como principal
objetivo a melhoria da qualidade de vida dos individuos inseridos nas suas comunidades.
Sao varias as areas de intervengdo da Animagdo Sociocultural mas a principal a ser
abordada neste relatorio serd a Animacdo de Idosos pois enquadra-se no local escolhido

para realizar o estagio.

Segundo o plano de estudo da licenciatura de Animacao Sociocultural da Escola Superior
de Educagdo, Comunicacdo e Desporto é necessario desenvolver um estagio no 2°
semestre do 3° ano de curso que contempla 400 horas. Através do estagio é possivel
aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso no mercado do trabalho e no meu
caso como o publico idoso sempre me despertou especial interesse o local escolhido foi
0 Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela que possui a vertente de Centro de Dia
e Servico de Apoio Domiciliario. O inicio do estagio foi a 14 de marco e o término a 25
de junho de 2019, completando assim as 400 horas estipuladas. Foi estipulado um plano
de trabalho (Anexo 2) onde foram discriminadas o tipo de atividades que seriam
desenvolvidas. Este estagio foi orientado pela docente Ana Lopes e supervisionado pela
diretora técnica do CCSDR, Dr.2 Ana Filipa Martins.

O presente relatorio apresenta trés capitulos: primeiramente € abordada “A importancia
da Animacéo Sociocultural na promoc¢ao do Envelhecimento Ativo” onde estdo presentes
temas como a Animagdo Sociocultural, a Animagéo de Idosos, o papel do Animador
Sociocultural, o Envelhecimento Ativo e para finalizar o Projeto “Sabores e Tradi¢des do
Vale da Teixeira”. De seguida o segundo capitulo descreve a freguesia da Ramela, a
instituicdo Centro Cultural Social e Desportivo da Ramela (CCSDR) e o publico-alvo e
por fim € apresentado o terceiro capitulo, que relata as atividades desenvolvidas ao longo

dos meses, com maior incidéncia no projeto “Para aprender é preciso querer”.

Para a elaboracdo deste relatorio foram usadas diversas fontes tais como: pesquisa
bibliogréfica, pesquisa na internet, recolha oral e participacdo na organizacao e execucao

das diversas atividades.
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1.1 Animagao Sociocultural

A Animacado Sociocultural (ASC) nasceu na Europa durante os anos 1950 e 1960 para
combater as sequelas que a Segunda Guerra Mundial deixou na sociedade e para isso foi
necessario planear projetos que motivassem a capacitacdo os individuos, atraves das
ferramentas facultadas, para serem mais autdnomos, conscientes e ativos no seu préprio

desenvolvimento e da sociedade onde se inseriam.

No caso especifico de Portugal a Animacdo surgiu apés o 25 de abril como refere Lopes
(2006, p.158), “dos seis governos provisorios existentes em Portugal no periodo que
medeia 0s anos de 74/76, uma vasta actividade de Animagao ocorreu e muito serviu para
preencher terriveis lacunas aos niveis da educacao, cultura, habitacdo relacdes, economia

e saude”.

Desde 0 25 de abril até aos dias de hoje a ASC passou por varias fases, entre as quais

destacamos:

+ 1974 a 1976: decorreu a fase revolucionaria da Animacdo Sociocultural. Nesse

periodo histérico, os governos provisérios e 0 Movimento das For¢as Armadas
assumiram a Animacdo Sociocultural como metodo eficaz para a intervencdo na
comunidade, criando a Comisséo Interministerial para a Animagéo Sociocultural
(CIASC) e as sucessivas campanhas de dinamizacdo cultural e Animacao
Cultural.

+ 1977 a 1980: foi a fase constitucionalista da Animagdo Sociocultural, pois toda a

sua accdo foi determinada por instituicbes que assumiram a centralidade da
mesma.

+ 1981 a 1985: surgiu a fase patrimonialista, caracterizada por uma intervencdo

centrada na preservacdo e recuperacao do patrimonio cultural.
+ 1986 a 1990: a Animacdo Sociocultural passou do poder central para o poder
local.

+ 1991 a 1995: fase multicultural e intercultural, onde a intencdo de valorizar a acdo

educadora do multiculturalismo esteve presente.

+ 1996 até aos dias de hoje: designa-se como fase da globalizacdo pois Animacédo

Sociocultural procura através da sua agdo integrar e elevar o ser humano a
participar nos desafios da vida quotidiana, tornando-o protagonista e promotor da
sua propria autonomia (Lopes, 2006).
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A ASC é um processo de intervengdo social que se baseia num diagndstico das
necessidades e potencialidades do publico-alvo e ap6s a execucao do projeto existe uma

reflexdo rigorosa que ao ser feita ira tracar novos diagnosticos perante a realidade social.
As estratégias de intervencao da ASC apresentam-se numa perspetiva tridimensional:

+ Dimensdo etaria: juvenil, adultos e terceira idade;
+ Espaco de intervencdo: animacéo urbana e rural;
+ Pluralidades de ambitos: a educacédo, o teatro, os tempos livres, a salde, o

ambiente, turismo, o comércio, o trabalho, a comunidade, entre outros.

Como o estagio foi desenvolvido com o pablico idoso, inseriu-se um ponto especifico
sobre a importancia da Animacgdo Sociocultural na terceira idade mais adiante. O espaco
de intervencdo do estagio foi no meio rural e por isso é importante salientar quais 0s
pressupostos que a animagdo necessita ter para desenvolver com sucesso o seu trabalho

no meio rural.

Vega, Carmen (1997, pp. 77-76) define os seguintes pressupostos que a ASC deve ter em

conta:

+ “A promogio do meio rural deve surgir do proprio meio e desenvolver-se as suas
custas para que seja realmente eficaz; quando assim ndo acontece & porque
obedece a uma iniciativa exterior e vai necessitar que se enquadre rapidamente no
meio para que se torne propria.

+ Apoio através de uma verdadeira acdo educadora, facilitando ordenadamente os
conteldos e procedimentos adequados para o seu desenvolvimento.

+ Aproximar as atividades de animagéo ao estudo e analise da realidade econémica
e social da regido ou zona intervencionada.

Podemos dizer que o objetivo geral de todos os programas de animagao
sociocultural no dmbito rural, € melhorar a qualidade de vida da comunidade,
potenciando a participacdo, dando impulso ao associativismo e criando uma

consciéncia de solidariedade.”

Para além dos pressupostos definidos pelo autor Vegas (1977), é necessario ter em conta
0 publico-alvo em questdo e proporcionar atividades que fomentem a identidade prépria
pois assim o publico-alvo ira sentir-se mais a vontade para exprimir a sua opinido e tera
mais sucesso na execucao do que for pedido. Apesar do trabalho individual ser importante

para que ndo haja exclusfes na sociedade, € preciso também potenciar o associativismo e
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cooperativismo pois a sociedade ao ser unida o desenvolvimento das atividades sera mais

agradavel e o sucesso sera maior.

A Animacao Sociocultural serve-se de uma série de espacos e recursos associados a trés

modalidades fundamentais:

+ Modalidade Educativa: utiliza a educacdo nao formal para ensinar a sociedade
(Animacao de idosos, Animag¢ao na infancia...).

+ Modalidade Cultural: a sua atuacéo centra-se em programas culturais de criagéo
e difusdo da mensagem pretendida (Animacao teatral, Animagao musical ...).

+ Modalidade Social: a sua atuacdo consiste em capacitar os atores locais para
atingiram a autonomia nos setores da cultura, politica e economia (Animagao

comunitaria, Animacao territorial ...).

O seu principal foco € a educacdo ndo formal pois realiza um conjunto de préaticas fora
do espaco escolar, portanto, associada a ideia de uma educacdo permanente. Também se
pode enquadrar na educacdo formal como meio para motivar, complementar, articular
saberes e potenciar aprendizagens envolventes. Na educacdo informal a Animacao
Sociocultural também pode intervir embora a familia e a comunidade sejam os principais

agentes educativos.

A Animacdo Sociocultural apresenta diversos ambitos, tais como Animagao
Socioeducativa, Animacdo Cultural, Animacdo nos Tempos Livres, Animacio
Comunitaria, que atuam consoante as necessidades do publico alvo. No caso especifico
do contexto de estagio o publico alvo foram os idosos e por isso a Animacao de Idosos

terd maior destaque neste documento.
1.2 Animacao de idosos

Jacob (2007, p.31) define a Animacdo de Idosos como “a maneira de atuar em todos os
campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo

permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa.”.

A medida que o ser humano vai envelhecendo as suas capacidades fisicas e psiquicas
comecam a degradar-se, apesar de ainda se valorizar muito o papel da familia no cuidado
ao idoso, a realidade é que hoje em dia as familias tém cada vez mais indisponibilidade
para fazerem um acompanhamento pleno das necessidades do idoso, tornando-se

importante o suporte por parte das redes de apoio redes de apoio formais e informais.
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E importante apelar junto dos idosos para a sua participagio em atividades que se

enquadram nos principios da animacéo de idosos, quer estejam no conforto da sua casa

ou numa instituicdo, pois assim a sua rotina ndo serd monotona e também sentir-se-a (til.

Para que as atividades sejam do interesse do publico-alvo é necessario ter em conta cada

uma das seguintes dimensdes (Garcia Minguez, J. 2004, pp. 144-149).

*

Dimensao intelectual: deve favorecer a pratica do exercicio mental, a aquisigao
de novos conhecimentos, 0 exercicio das atividades cognitivas, a criatividade, a
autonomia pessoal em relacéo as ideias, as crencas, as correntes do pensamento,
entre outros.

Dimensao bioldgica: deve assumir como referéncia geral a manutencao da satde
fisica dos seus diferentes &mbitos.

Dimensao psicoldgica: a intervencdo com pessoas idosas permite niveis maiores
de autoconceito, autoestima, bem-estar, realismo perante o apreco das préprias

competéncias, maior estabilidade emocional e diminuicdo da ansiedade.

Para além das dimensbes acima descritas, ao desenvolver as atividades é essencial

estabelecer os seguintes objetivos (Limon Mendizabal. 2004, pp. 139-174):

+
+

“Promover o bem-estar pessoal, de grupo e comunitario das pessoas idosas;
Melhorar a sua qualidade de vida e de satde integral (fisica, mental e social);
Favorecer para um envelhecimento “normal” frente a um envelhecimento
“patologico”;

Fornecer os meios para que continuem a viver muitos anos repletos de vida,
ilusdo, sentido, dignidade e felicidade;

Potenciar e desenvolver capacidades, habilidades e destreza das pessoas idosas
promovendo a sua realizacdo pessoal,

Motiva-las para que continuem ativas, participativas, solidarias, criticas e Uteis
no meio social;

Promover o animo para que se esforcem e continuem a ser cidadaos com todos
0s seus direitos e, principalmente, pessoas;

Aproveitar o seu nivel cultural, experiencial e humano em relacdo a sua

participacdo e presenca nas instituicdes democraticas e na dinamica social”’.

A Animacéo de Idosos surge em VAarios contextos sociais, tais como Animacdo Fisica e

Motora, Animacgdo Cognitiva, Animacdo Comunitaria, entre outros, € o seu principal
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objetivo é fomentar o envelhecimento ativo proporcionando momentos de lazer e

aprendizagem ao idoso.
Existem diversas modalidades utilizadas na Animacéo de ldosos, tais como:

+ Animacdo Cultural: pretende desenvolver atividades culturais que vdo de
encontro ao seguinte objetivo, desenvolver a criatividade dos idosos a partir dos
seus interesses e possibilidades. Como por exemplo, grupos de teatro amador ou
grupos folcléricos.

+ Animacao Social ou Sociocomunitaria: contém duas vertentes:

v" Vertente Comunitaria: desenvolvida através do associativismo e

desenvolvimento comunitario;

v" Vertente Integradora: orienta a integracdo dos idosos no meio. Como por

exemplo, o trabalho feito em associagdes de idosos ou centros de dia.

+ Animacdo Educativa: centrada no desenvolvimento da motivacdo para a
formacéo permanente do idoso, a dinamizacao e o treino dos recursos intelectuais
ou psicomotores e na educacao de tempos livres. Como por exemplo os ateliés ou
as universidades sénior.

+ Animacdo Estimulativa: utiliza “(...) um conjunto de técnicas e metodologias
que tém a finalidade de potenciar os processos de normalizacdo das atividades da
vida quotidiana da pessoa, de provocar o desenvolvimento das capacidades
preservadas € ao mesmo tempo ajudar a recuperar as perdidas” (Vidal, 2000,
p.13).

+ Animacdo ao Domicilio: surge para que que o idoso que estd nesta situacdo
receba afeto através do estabelecimento de diadlogo e da procura em manter 0s
lacos sociais com 0 meio que o rodeia. Para o desenvolvimento das atividades €
necessario ter em atencdo a mobilidade, ao isolamento, & perda de autoestima,
separacdo ou auséncia da familia, desmotivacdo, resignacdo, ociosidade e
dependéncia televisiva.

+ Animacédo na Instituicdo como larese centros de dia: pretende combater a ideia
de que os lares e centros de dia sao 0s “depositos” para os idosos passarem os seus
ultimos dias da sua vida atraves das suas atividades que se centram no dominio
social (promover as relagdes interpares e com o meio envolvente para que assim

ndo haja exclusdo), cultural (potenciar e estimular a meméria viva dos idosos
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através do teatro, danca, partilha de saberes, entre outros) e educativo (estimular
a criacdo e a respetiva participacdo nas universidades seniores).

+ Animacdo Turistica para a terceira idade: “(...) deve ser entendida como um
conjunto de atividades, que transformam o ver no envolver, o viver no conviver,
desafiando o turista numa estratégia de desenvolvimento pessoal e humano numa

determinada fase do seu percurso de vida” (Peres, 2003, p.25).

Através das modalidades acima descritas é possivel atribuir ao idoso o papel de
protagonista da sua histéria de vida, incentivar para ter uma postura ativa e participativa
apostada na promocédo da relacdo interpessoal e da participacdo social com vista a
possibilitar a continuidade da integracdo do idoso no seu universo familiar e comunitario

favorecendo, assim, a manutencédo de uma vida com sentido e com qualidade.
1.3 Envelhecimento ativo

A populacdo idosa tem vindo a aumentar ao longo dos anos gracas a melhoria de
qualidade de vida que provocou o aumento da esperanca de vida, mas este aumento
também se deve a reducdo drastica da natalidade pois cada vez mais sdo utilizados
métodos anticoncetivos e também a mudanca de mentalidade levou a que a mulher ja ndo
se conforme a ideia de ser dona de casa, onde esta dependente financeiramente do marido
e cuida dos filhos, e por isso procura primeiramente a sua independéncia financeira para
de seguida, caso o entenda, formar familia. Posto isto surgem as consequéncias pois se
existem mais idosos é preciso haver cuidados para que mantenham uma boa qualidade de
vida o que nos leva a que a nivel da salde haja mais exigéncia de servi¢os de saude e a
nivel econdmico sejam maiores 0s gastos com a medicacao e tratamentos e se existem

mais reformados significa que as receitas para os cofres do Estado sdo menores.

No caso especifico de Portugal, a esperanca média de vida foi aumentando ao longo dos
anos, como é possivel ver na Figura 1, passando de 66 em 1971 para 80 a 2017.
Consequentemente, o indice de longevidade também aumentou, passando de 33 em 1961,
para 48 em 2018, o que indica que por cada 100 pessoas com 65 e mais anos, 48 tém

idade igual ou superior a 75 anos (Figura 2).
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Esperanca média de vida

Figura 1: Gréafico referente a esperanca
média de vida em Portugal.

Fonte: PORDATA, 2019.
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Figura 2: Grafico referente ao indice de

longevidade. 1961

Fonte: PORDATA, 2019.
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Gracas ao aumento da esperanca de vida e do indice de longevidade foi possivel haver

um crescimento exponencial no indice de envelhecimento. No ano de 1961 a populagédo

era maioritariamente jovem pois havia em cada 100 jovens 27 idosos, mas ao longo dos

anos a piramide dos valores foi invertendo fazendo com que a populagdo se tornasse

maioritariamente envelhecida devido aos 157 idosos que existem para cada 100 jovens

(dados de 2018) (Figura 3).

indice de envelhecimento
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Figura 3: Gréafico referente ao indice

de envelhecimento.
Fonte: PORDATA, 2019.
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Com o aumento do envelhecimento populacional houve um agravamento do indice de
dependéncia de pessoas idosas, que aumentou de 12 em 1961 para 33 em 2018, ou seja,

por cada 100 pessoas em idade ativa 33 sdo idosos dependentes (inativos) (Figura 4).

indice de dependéncia idosos
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33,6

Figura 4: Gréfico referente ao indice

de dependéncia idosos. 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2018

e ndice de dependéncia idosos

Fonte: PORDATA, 2019.

Através dos graficos acima exibidos é possivel perceber que Portugal esta cada vez mais
envelhecido e por isso € necessario continuar a promover o envelhecimento ativo para

evitar as situagdes de soliddo e depressao que sdo muito recorrentes nesta faixa etéria.

A medida que os anos passam 0 corpo humano sofre um declinio progressivo das
capacidades, principalmente a nivel fisico e cognitivo, o que faz com que quando se chega
a terceira idade seja necessario adaptar os habitos e rotinas diarias as limitacdes sentidas.
Quanto mais limitagdes o idoso possuir mais acomodado sera e isso pode acarretar sérias
consequéncias, tais como reducéo da capacidade de concentracdo, coordenacao e reacao,
que por sua vez levam ao surgimento de processos de auto desvalorizagéo, diminuicdo da

autoestima, apatia, desmotivacéo, soliddo, isolamento social e depressao.

O conceito de envelhecimento ativo foi mencionado pela primeira vez em 1998, numa
publicacdo da Organizacgao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
(Moulaert e Paris, 2013), tendo posteriormente evoluido para a defesa de uma politica

para o “envelhecimento ativo”, através da Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS).
Luis Jacob (2008, p.19-21) caracteriza o envelhecimento ativo em cinco classes gerais:

+ Bem-estar fisico do idoso: onde estdo presentes os aspetos da seguranca, a
higiene e a satde do idoso.
+ Atividades interpessoais: inclui as relagdes com familiares, amigos e

participacdo na comunidade.
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+ Desenvolvimento pessoal: que é possivel através das oportunidades de
desenvolvimento intelectual e autoexpresséo.

+ Atividades recreativas: estd subdividida em trés partes, socializacdo,
entretenimento passivo e ativo.

+ Atividades espirituais e religiosas.

Para a promocdo do envelhecimento ativo € necessario um Animador Sociocultural
disposto a planear e executar projetos que vao ao encontro do publico idoso e que fagcam
com que percecdo que o idoso tem de si, do ambiente que o rodeia, das expetativas de

vida, dos suportes sociais e redes sociais que construiu sejam positivas.
1.4 O Animador Sociocultural

O Animador Sociocultural é um profissional que pode lidar com diversos tipos de publico
e para isso necessita de um perfil e competéncias proprias para assim ser capaz de
planificar projetos de intervencdo social no ambito da ASC com o intuito de melhorar

problemas existentes num determinado meio ou grupo.

Como refere Bento (2002, p. 138) “(...) o (a) Animador (a) Sociocultural é de facto um
(a) agente de desenvolvimento. Por essa circunstancia deve desempenhar funcdes gerais
ou especificas conducentes ao éxito da melhoria da qualidade de vida das populages.
Afinal comprometer-se a estar atento a tradicdo e inovacao cultural, obrigando-se a
incentivar, apelar e organizar a participagdo dos individuos e tornando-os um ponto de

referéncia dos valores e da democracia.”

Segundo Ezequiel Ander-Egg (2000, pp. 121-123) qualquer que seja 0 &mbito de atuacédo
e de intervencdo do Animador, 0 seu papel compreende quatro aspetos principais que,

sendo diferentes, se complementam e, por vezes, cumprem-se em simultaneo:

+ Dinamizador/facilitador: suscita, incita, sensibiliza, motiva e interessa as
pessoas, dando alento a participacdo ativa das mesmas em programas ou
atividades socioculturais, de acordo com o que as pessoas pensam ser pertinente
fazer;

+ Assistente técnico: no sentido em que proporciona elementos, conhecimentos e
apoio técnico para que, no processo de aprender fazendo, o préprio grupo
disponha de apoio que permita realizar melhor as atividades que o grupo considera

mais adequadas para dar resposta as suas necessidades e problemas;

Pagina |- 11 -



Relatério de Estagio Curricular em Animacéo Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

4+ Mediador: para contribuir e ajudar as proprias pessoas a terem em conta as suas
experiéncias de vida como fonte de aprendizagem, a0 mesmo tempo que ajuda a
recuperar, sistematizar, avaliar e a implementar praticas sociais préprias;

+ Transmissor: o Animador atua no sentido de proporcionar certas informagdes,
conhecimentos, técnicas sociais, habilidades e aprendizagem de novas
competéncias, para que as pessoas Se apropriem desses conhecimentos e
capacidades facilitadoras da resolucdo dos seus problemas e necessidades,

ajudando a melhorar a qualidade de vida.

O Animador é responsavel por organizar, coordenar e desenvolver atividades de
animacao e para que obtenha 0 sucesso € necessario gue tenha uma mente aberta e esteja
disposto a lidar com qualquer situacdo pois cada publico tem a sua especificidade. Para
além disso se demonstrar entusiasmo, otimismo, confianca ao grupo ou comunidade com

que esté a trabalhar sera mais facil conquistar bons resultados.

E importante referir que esta profissdo necessita de formac&o continua pois assim se 0
Animador se mantiver informado sobre o que o rodeia serd mais eficaz o seu trabalho,

contribuindo assim para a evolugao social.

No caso especifico de trabalhar com idosos é importante ter a consciéncia de que as
pessoas de terceira idade ndo podem ser vistas como pessoas que estdo no fim da sua vida,
mas sim como individuos com uma experiéncia de vida e sabedoria, capazes de transmitir

0s saberes e vivéncias pessoais e sociais.

O Animador deve fazer um diagnéstico dos idosos para assim ter uma perce¢do melhor
dos gostos e limitagfes do grupo que tem para que o planeamento das atividades seja mais
facil. As atividades devem ser ligadas as experiéncias de vida, as tradi¢6es laborais, ao
patrimoénio cultural, pois levam o idoso a vivenciar sensacfes de estabilidade, de

afetividade e criacdo de valores de identidade

Victor Ventosa Pérez (2009, p. 340) nomeia algumas funcdes essenciais para o bom

desempenho do Animador de ldosos:

+ “Funcdo Integradora: deve ser um técnico que ajude os idosos a enfrentar as
mudancas e as perdas que estes sofrem nesta etapa da vida.
+ Funcdo de realizar atividades que utilizam a ludicidade: como meio de

diversao, ocupacéo e desenvolvimento pessoal e social.
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# Funcdo Relacionadora: pretende fomentar a comunicacéo, a convivéncia e o
estabelecimento de relacGes interpessoais e grupais.

+ Funcdo Critica: tem como objetivos exercitar e manter o sentido critico e a
capacidade de analise da realidade circundante, necessaria para compreender e
situar os acontecimentos e fendmenos quotidianos da sociedade atual.

+ Funcdo Criativa: pretende despoletar, reaver e desenvolver todas as
potencialidades expressivas de cada um através de diferentes suportes e recursos
(dramaticos, musicais, plasticos, manuais, psicomotores).

+ Funcdo Formativa: liga e fortalece os processos de motivagdo para a
aprendizagem, a recuperacao de vivéncias, o treino e manutencdo intelectual e a

atualizacédo de conhecimentos”.

E preciso salientar que é preciso haver trabalho de equipa para assim haver um

autodesenvolvimento comunitario.

A Animacdo Comunitaria € uma das opc¢Bes que o Animador pode escolher para
desenvolver projetos com os idosos pois utiliza uma metodologia de cidadania ativa como
eixo central dos processos de desenvolvimento local. A sua estratégia é a educagdo ndo
formal que assenta na liberdade e respeito, processando-se a educacgéo de dentro para fora.
Como exemplo, serd descrito um projeto intitulado “Sabores e Tradigdes do Vale da
Teixeira” que teve como objetivo a valorizagdo da populacdo local e dos recursos

enddgenos.
1.5. Projeto “Sabores e Tradicées do Vale da Teixeira”

Este ponto surge neste documento pois foi um projeto em que participei e fez despertar
0 meu interesse para estagiar no Centro de Dia. Através deste projeto conheci de
antemdao os idosos e algumas das pessoas da aldeia, facilitando assim a minha

integracao.

“Sabores e Tradi¢cdes do Vale da Teixeira” ¢ um projeto de acdo comunitaria de base
territorial que tem como misséo, a valorizacao das populacdes locais e dos seus recursos
enddgenos. Através da execucdo dos projetos de animacgdo comunitaria, a comunidade
consegue “conhecer o seu interior, as suas dindmicas e as relacdes que se estabelecem
entre os membros que a compdem, de forma a poder participar para 0 seu
desenvolvimento autbnomo, dando as pessoas a capacidade de escolherem, em liberdade,

0s seus projetos de vida” (Fontes e Arcanjo, 2012, p. 160).
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Esta iniciativa surgiu da concertacdo de sinergias entre o Instituto Politécnico da Guarda,
Camara Municipal da Guarda, as juntas de freguesia da Benespera, Jodo Antdo e Ramela,
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela, Associacdo Cultural e Recreativa da
Benespera, Associacdo para o Desenvolvimento Integrado da Benespera e a Quinta de
Sincais (Alojamento Local) (Figura 5).

C SABORES £ TRADICOES b
VALE DA TEIXEIRA

e Er mE A Beepn

e i S,

Figura 5: Flyer do projeto.

Este projeto tem como objetivos:

+ Valorizar o patrimoénio olivicola e agricola das freguesias da Ramela, Jodo Antdo
e Benespera;

4+ Afirmar o azeite do Vale de Teixeira, como um produto de singular qualidade e
importancia local e nacional,

4+ Valorizar o territério através do olivoturismo;

4+ Desenvolver rotas e itinerarios relacionados com o ciclo do azeite nas trés
freguesias;

+ Divulgar e promover o patriménio cultural existente, através do desenvolvimento
de atividades ancoradas na pratica turistica em espaco rural;

+ Desenvolver rotas e itinerarios de valorizacdo do patriménio cultura, material e
imaterial existente;

4+ Aplicar estratégias, de base territorial, conducentes ao desenvolvimento

sustentado dos territorios, a partir dos seus recursos enddgenos.
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%+ Realizar um conjunto de diversas iniciativas cujos objetivos passam pela
participacdo da populacdo local e pelo comprometimento de agentes e atores

locais.

No fim de 2018 e inicio de 2019 foram realizadas diversas atividades onde o azeite foi o
mote nas freguesias da Benespera, Jodo Antdo e Ramela e que serdo descritas logo de

seguida.

O projeto iniciou com uma atividade intergeracional que teve como nome “apanha da
azeitona” ¢ foi realizada no dia 21 de novembro de 2018 na freguesia da Ramela. Esta
atividade apresentou como objetivos, promover a intergeracionalidade; reativar e dar a
conhecer memorias e praticas seculares do Vale da Teixeira; capacitar as geracbes mais
jovens de conhecimentos que Ihes permitam valorizar, respeitar e transmitir a identidade
dos territorios rurais e relacionar 0os conhecimentos transmitidos na éarea curricular do

estudo do meio (praticas econdémicas, sociais e comunitarias do meio proximo).

Para o seu desenvolvimento foi necessaria a presenca dos alunos da Escola Basica de
Alfarazes e alguns idosos do Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela, que logo
pela manha se deslocaram até ao olival perto do Centro de Dia e através dos ensinamentos
transmitidos pelos idosos 0s meninos conseguiram aprender e aplicar as técnicas
necessarias para a apanha da azeitona (Figuras 6 e 7). De seguida, no Centro Cultural,
Social e Desportivo da Ramela, foi explicado como se processa o curtir das azeitonas,
distribuido a cada crianca dois cartGes com 0s passos para curtir as azeitonas e também

um pote de vidro com as azeitonas colhidas pelas crian¢as para juntamente com 0s pais

fazerem esse processo (Figura 8).

§ Figura 6: Apanha da azeitona por parte dos
& idosos do Centro de Dia.
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Figura 7: Contacto entre idosa e a crianga na atividade
Figura 8: Cartdes e frascos que foram

da apanha da azeitona.

entregues no fim da apanha da azeitona
No dia 08 de dezembro de 2018, na freguesia Ramela, foi realizada uma sessdo
fotografica para o “Transversalidades 2018 - Il Encontro Fotografia sem fronteiras:
Imagens & Territdrio, que teve como objetivos valorizar o patrimonio olivicola e agricola
da freguesia da Ramela e divulgar e promover o patrimonio cultural existente, através da

sessdo fotogréafica feita pelo Fotoclube da Guarda.

A sessdo foi realizada por cerca de 20 fotdgrafos que estiveram no quintal de uma senhora
residente na ramela para assim conseguirem registar algumas pessoas a apanhar a azeitona
e as paisagens a volta. Posteriormente dirigiram-se ao lagar para captarem o processo de
fazer azeite (Figuras 9 e 10). Algumas das fotos tiradas neste dia estiveram em exposi¢do
no saldo da Junta da Benespera e na Escola Basica da Ramela enquanto decorriam as

atividades que serdo a seguir descritas.

1 e

Figura 9: Sessdo fotografica para o “Transversalidades 2018 — 1|

Encontro Fotografia sem fronteiras: Imagens & Territorio”.
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Figura 10: Visita ao lagar da Ramela.

No inicio de 2019, mais especificamente 5 e 6 de janeiro, foi realizada uma mesa redonda
com o tema “As utilizagdes ancestrais do azeite - o sagrado e profano”, na freguesia da
Benespera. Através desta atividade desenvolveu-se os seguintes objetivos debater sobre
o tema “as utilizagdes ancestrais do azeite - 0 sagrado e profano”; dar a conhecer 0s
produtos regionais que utilizam o azeite e os diferentes tipos de azeite que se podem fazer

em casa.

No primeiro dia decorreu no saldo da Junta de Freguesia uma mesa redonda com o tema
“as utilizagdes ancestrais do azeite - o sagrado ¢ profano”. Nesta atividade estiveram
presentes a professora Ana Lopes, o professor Marcelino de Sousa Lopes, senhor Padre
Antonio Lourenco Fontes, conhecido pelos eventos “Sexta-feira 13” em Montalegre,
senhor Miguel, produtor espanhol que fundou a empresa “Oleosetim” que desenvolve
atividades de olivoturismo através do seu lagar, escola de prova, oleoteca e alojamentos

e como moderador da mesa Antonio Sa Rodrigues, jornalista desde 1990 (Figura 11).

Figura 11: Mesa redonda — “As utiliza¢3es ancestrais do azeite sagrado e profano”.
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No segundo dia da parte da tarde houve a explicacdo de diversas formas de fazer azeites
aromatizados e degustacdo dos mesmos, criados pelos alunos da Escola Superior de
Turismo e Hotelaria de Seia (IPG) que estavam a ser orientados pelo Chef Rui Cerveira
(Figura 12). Os ingredientes utilizados para o showcooking foram o azeite, pdo, alho,

alecrim, limé&o, pimentos, a cebola e a laranja.

Figura 12: Degustagdo de um dos tipos de azeite aromatizado.

Na freguesia de Jodo Antéo, nos dias 12 e 19 de janeiro, decorreu a confecdo e cozedura
do péao no forno comunitario (Figura 13) e da parte da tarde houve um showcooking feito
pelos Chefe Helena e o Chefe Miguel do restaurante Aquarius onde fizeram alguns pratos,

como por exemplo bacalhau com queijo e carne jarmelista com cogumelos.

N ,
«

58 ) A ™y

AL~ S .

Figura 13: Cozedura de pdo caseiro no forno comunitario.

Para encerrar as atividades desenvolvidas no inicio de 2019 foram realizadas no saldo da
junta da freguesia da Ramela duas lagaradas nos dias 13 e 20 de janeiro, tinham como
objetivo dar conhecer aos visitantes os diferentes meios utilizados para extrair o azeite e
também a degustacdo de pdo torrado com azeite. A lagarada foi um almogo que incluiu
chouricada (chourico, cebola, batata e azeite), lagarada (bacalhau desfiado, batata a murro
e azeite), sobremesa (leite creme no primeiro domingo e arroz doce no segundo), dgua,

sumo e vinho (branco e tinto).
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Como celebragio do Dia da Arvore, no dia 21 de marco, foi desenvolvida uma atividade
ao redor do campo de futebol da freguesia da Benespera que consistiu na plantacéo de
oliveiras (Figuras 14 e 15). Estiveram presentes neste dia 0s alunos da EB1 de Alfarazes,

0s meninos da Fundacéo Bento Raimundo e alguns dos idosos do Centro de Dia.

/e;gr Eressa=s %‘"
Figura 14: Chegada a freguesia da Benespera.

;Q

Figura 15: Plantacdo de uma oliveira.

Para cada atividade foram necessarios diversos recursos, tais como:

+ Parcerias e autorizagdes da Camara Municipal da Guarda e das juntas de
freguesias envolvidas;

Parcerias com os donos de olivais;

Autorizacdo do agrupamento de escolas;

Autocarro para transporte das criangas e outros participantes;

RefeicGes (em numero variavel de acordo com a permanéncia);

- F F

Roupa e cal¢ado confortavel.
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A sua avaliagdo ainda ndo é conhecida pois este € um projeto que ainda esta a ser
desenvolvido. Contudo é necessario salientar que a adesdo as atividades foi positiva,

principalmente nas duas lagaradas, fazendo assim com que a motivacdo para continuar
seja maior.

Pagina | - 20 -



2. Caracterizacio da Instituicdo “Centro Cultural, Social e Desportivo

da Ramela”




Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

2.1. Caracterizacdo da freguesia da Ramela

A freguesia da Ramela apresenta uma area total de 10,2 Km?2, é composta por quatro
freguesias anexas, designadamente Aldeia Nova, Aldeia Ruiva, Dominga Feia e Serra
Borges, e ao seu redor estdo as freguesias de Jodo Antdo, Benespera, Vela, Aldeia do

Bispo e Panoias de Cima.

A sua densidade populacional é de 21,5 hab/km2. Possui 218 habitantes, sendo 105
Homens e 113 Mulheres, segundo os censos de 2011 (Figura 16). No caso da distribuicéo
da populacéo residente por grupos etarios é possivel verificar, através da Figura 17, que
0 grupo etario predominante na freguesia é o dos adultos (25-64) e logo de seguida o dos

idosos (65 ou mais).

= Total ® Homens = Mulheres

| 7

N\

_ / Figura 16: Gréfico referente a populacgéo
residente.

Fonte: INE, 2011.

Uy

M 65 ou mais anos M 25-64 anos M 15-24 anos 0-14 anos

Figura 17: Gréfico referente a
populacgdo residente por grupos etarios.

Fonte: INE, 2011.
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A populacgédo da Ramela apresenta uma taxa de analfabetismo de 23,67 % e uma diferenca

entre mulheres e homens nos diversos niveis de escolaridade, como é possivel constatar

na Figura 18.

Relativamente a populagcdo economicamente ativa sdo 78 individuos onde 66 (42 homens

e 24 mulheres) trabalham e 12 (5 homens e 7 mulheres) encontram-se sem emprego. A

taxa de emprego é de 15, 38%.

O setor econdémico predominante na Ramela é o setor tercidrio, se seguida o setor

secundério e por Gltimo o primario, como é possivel constatar na Figura 19.
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Figura 19: Gréfico referente aos
setores econdmicos.

M Setor primario

Fonte: INE, 2011.

M Setor secundario Setor terciario

O microclima é um fator caracteristico da freguesia, fazendo com que seja propicio o

cultivo de fruta e legumes e, por isso, a producdo de macds e azeite € a atividade

econdmica predominante.
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Os eventos de cariz cultural e religioso presentes na Ramela séo:
+ [Festa de S. Sebastido: realizada no primeiro fim de semana de setembro;

+ Festa de S. Lourenco: realizada no fim de semana mais proximo do dia 10 de

agosto.

Quanto aos transportes publicos que servem a freguesia, estes suportam as necessidades

da freguesia.

Como a populacdo da Ramela é maioritariamente envelhecida os 6rgaos representativos
viram-se na obrigacdo de contruir uma infraestrutura de apoio a populagéo e por isso em
2010 é criado o Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela que engloba 0s servigos
de Centro de dia e Servi¢o de Apoio Domicilidrio (SAD) para assim conseguir manter a
populacdo no conforto das suas casas e no ponto seguinte sera descrito com mais

pormenor.

2.2. Caracterizacgao do Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela
O Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) com sede no Largo da Igreja — Ramela (Figura 20).

Figura 20: Entrada do edificio do Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela.

A 16 de Novembro de 2003 foi fundado o Centro de Cultura, Desporto e Recreio, através
de uma zona de caca associativa, e em 2010 foi inaugurado o centro de dia fazendo assim

com gue 0 home mudasse e permanecesse até aos dias de hoje.
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O Centro Cultural, Social e Desportivo apresenta um horério de segunda a sexta das
08:00h as 17:00h e aos Sabado das 08:00h as 14:00h.

As instalacdes possuem Secretaria/Gabinete Técnico, casas de banho (adaptadas aos

idosos e com os devidos equipamentos para 0s idosos que ndo consigam tratar da sua

higiene em casa), sala de convivio/refeitério, cozinha, lavandaria e arrecadacao.

Esta instituicdo apresenta dois tipos de servico:

*
*

Centro de dia;

Servico de Apoio Domiciliario (SAD).

O Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia da Ramela apresentam os seguintes

objetivos:

+ Melhorar a qualidade de vida das pessoas e familias;

+ Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

+ Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades biopsicossociais dos
utentes, sendo estes objeto de contratualizacéo;

+ Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das
necessidades especificas de cada pessoa;

+ Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da memodria,
do respeito pela historia, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas
reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

+ Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;

+ Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde, participacdo e
seguranca e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o
contacto com novas tecnologias Uteis;

+ Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situagdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

+ Promover estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade, autonomia e

independéncia, do autocuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade
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e atividade regular, tendo em atencéo o estado de saude e recomendac¢des medicas

de cada pessoa;

Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau

trato;

Promover a intergeracionalidade;

Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;
Promover os contactos sociais e potenciar a integragdo social;

Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

Estdo inscritas nesta instituicdo as familias e ou pessoas que se encontram em situacéo de

dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo podem assegurar, temporaria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades béasicas e ou a realizacdo das

atividades do quotidiano. Atualmente estdo inscritos no total 35 pessoas (34 estdo

incluidas no acordo da Seguranga Social e 1 ndo).

Através do Centro de Dia séo prestados os seguintes cuidados e servigos:

*

- £ + £ + + + ¥

Atividades socioculturais, ludico-recreativas, de motricidade e de estimulagdo

cognitiva;

Nutricdo e alimentacdo, nomeadamente o pequeno almoco, o almocgo e o lanche;
Administracdo de farmacos quando prescritos;

Articulacdo com os servigos locais de saude, quando necessario.

Cuidados de higiene pessoal;

Cuidados de imagem;

Tratamento de roupa;

Transporte;

Disponibilizagdo de produtos de apoio a funcionalidade e & autonomiza;
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O Servico de Apoio Domicilidrio assegura a prestacao dos seguintes cuidados e servigos:

- £ + + &

—

- F £ + ¢

Fornecimento e apoio nas refei¢@es, respeitando as dietas com prescricdo médica;
Cuidados de higiene e de conforto pessoal,

Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

Higiene habitacional, estritamente necessaria & natureza dos cuidados prestados;

Atividades de animacdo e socializacdo, designadamente, animacao, lazer, cultura,
aquisicao de bens e géneros alimenticios, pagamento de servicos, deslocacao a

entidades da comunidade;
Servico de teleassisténcia;

Acompanhamento e transporte, a consultas assim como aos exames

complementares de diagndstico;

Realizacéo de actividades de motricidade e ocupacionais;
Realizacdo de pequenas repara¢Ges/modificacfes no domicilio;
Cedéncia de ajudas técnicas;

Apoio psicossocial;

Formacéo e sensibilizagdo dos familiares e cuidadores informais para a prestagao

de cuidados aos utentes;

Os recursos humanos que a instituicdo apresenta sdo:

+
*

- + £ + £ + ¥

1 presidente;

1 vice-presidente;

1 Tesoureiro;

1 Secretaria;

1 Diretora Tecnica (Assistente Social de terceira);
1 Auxiliar de acéo direta de segunda;

2 Auxiliares de acdo direta de terceira;

1 Cozinheira de terceira;

1 Auxiliar de Servicos gerais.
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Os servicos desta instituicdo abrangem as seguintes freguesias:
+ Ramela;
+ Aldeia Nova;
+ Aldeia Ruiva;
+ Dominga Feig;
+ Serra da Borja.
2.3. Caracteristicas do publico-alvo

O publico-alvo da instituicdo em questdo varia entre 0os 60 anos e 0s 98, sendo que existe
um utente com 26 anos, do género masculino, que usufrui dos servigos de centro de dia
por razdes de saude. O grafico seguinte demonstra quantos utentes frequentam o Centro
de Dia da Ramela e os que sdo apoiados pelo SAD. A populagdo da instituicdo
compreende um total de 34 clientes.

s Centro de Dia SAD

43%

Figura 21: Gréfico referente aos utentes que utilizam os servicos do
CCSDR.

Segue-se a tabela das patologias dos clientes desta instituicdo, sendo que esta é a unica
informac&o disponivel na sua ficha pessoal. A informac&o de cada patologia é importante
ndo s6 para auxiliar no bem-estar dos idosos, atraves dos cuidados a ter alimentacao,
higiene, medicagdo, mas também para adaptar as atividades a cada necessidade dos

utentes e assim conseguir resultados mais eficazes.
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Sexo Patologias

Feminino Deficiéncia congénitas

Masculino Deméncia

Feminino Limitacdes fisicas proveniente de um

acidente.

Masculino Limitagdes cognitivas.

Feminino Diabetes e Parkinson.

Masculino Limitagdes recorrentes de um acidente.

Feminino Ulceras, colite e bronquite.

Masculino Deméncia

Feminino Doenca do foro psiquiatrico e depressao.

Feminino Limitagdes recorrentes da idade.

Masculino Problemas respiratorios e hipertensao.

Feminino Diabetes

Masculino Locomocao

Feminino Limitacg0es fisicas provenientes da idade
e problemas cardiacos.

Masculino Surdez e diabetes

Feminino Problemas no aparelho locomotor,
equilibrio e depresséo.

Masculino Problemas recorrentes da idade

Feminino Alzheimer

Masculino Cancro na proéstata
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Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

Depressao
Depresséo
Problemas recorrentes da idade

Problemas cardiacos

Problemas na locomocéo
Problemas recorrentes da idade

Problemas respiratérios e défice
cognitivo

Depresséo

Dificuldades na locomocdo, problemas
na coluna vertebral e hipertensdo

Deméncia e colesterol
Hipertensdo
Colesterol e problemas cardiacos.
Problemas nos 0ssos
Hipertenséo e colesterol

Problemas de locomogéo e arritmia
cardiaca

Figura 22: Tabela referente as patologias dos utentes que utilizam o Centro de Dia e SAD.
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3.1 Atividades desenvolvidas no estagio

O local escolhido para realizar o estagio foi o Centro Cultural, Social Desportivo da
Ramela pois o publico-alvo era do meu interesse e a participacdo no projeto “Sabores ¢
tradi¢des do Vale da Teixeira” despertou-me mais a vontade em trabalhar com os idosos
da instituicdo pois comecei a conhecé-los e a perceber que a sua rotina era monotona,
deixando-me com mais vontade de transformar os dias dos idosos mais alegres atraves

das atividades e companbhia.

O estagio comecou no dia 14 de marco de 2019 e terminou a 25 de junho de 2019,
completando assim a 400 horas estipuladas, todos os dias em que estivemos presentes foi
assinada uma folha de presenca que continha a data, hora e assinatura, como é possivel

constatar no Anexo 1.

No inicio do estagio foi estipulado um plano de trabalho (Anexo 2) onde foram
discriminadas o tipo de atividades que seriam desenvolvidas, apesar do plano de trabalho
é importante referir que foi dada pela direcéo a liberdade total para desenvolver qualquer
tipo de atividade e quando era necessario material para as atividades a direcao encarregou-
se de todos os custos. A cada atividade era feito um registo fotografico e em algumas
recorremos ao registo sonoro e foi feito um pedido a nossa tutora onde ela autorizou a
captacdo das imagens (Apéndice 1). Este estagio foi desenvolvido em simultaneo com a
minha colega Maria que fez com que muitas destas atividades fossem possiveis devido

ao seu apoio e criatividade para desenvolver as atividades.

Todas as atividades foram planificadas e enviadas diariamente para o e-mail do Centro
para assim a nossa tutora e os restantes membros da direcdo terem conhecimento das
atividades que iam ser desenvolvidas. Quando planificAvamos tinhamos sempre em
atencdo as limitagbes dos utentes pois para a execucdo de uma atividade ter sucesso é
necessario que o publico-alvo se sinta a vontade e entusiasmado para realiza-la. Outra das
nossas preocupacoes era diversificar as atividades a cada dia, como por exemplo, um dia
havia atividades de expressdo plastica em outros de estimulacdo cognitiva, assim

tinhamos um fio condutor.
As atividades desenvolvidas enquadraram-se em diversas areas de Animag&o tais como:

+ Fisico-motoras: caminhadas, cha dancante no Teatro Municipal da Guarda, jogo

de bowling;
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4+ Expressdo Plastica: colorir desenhos, criacdo de objetos alusivos a épocas
especiais (dia do pai, pascoa e dia da mée);

+ Animacéo musical: bingo dos sons e momentos de danca.

+ Estimulacdo cognitiva: jogo da meméria com objetos, cartas e domind com
imagens;

4+ Culinéria: confecdo de um bolo e ajuda no processo para fazer doce de cereja;

+ Estética: manicura.

As atividades fisico-motoras foram desenvolvidas para que os idosos deixassem a sua
rotina mondtona de estar simplesmente sentados a olhar para televisdo e estimulassem

diferentes partes do corpo.

No caso do cha dangante desenvolvido no Teatro Municipal da Guarda os idosos
movimentaram o corpo através da danca e exercitaram a memoria pois as musicas eram
do seu tempo de juventude. Inicialmente foi dificil para os idosos aderirem e por isso
adotamos a estratégia de chamar os idosos e dangar com eles para assim se sentirem mais
a vontade, s6 ndo uma utente que tinha falta de mobilidade, mas foi batendo palmas e
cantando para motivar os colegas. No final da tarde sairam felizes devido a tarde diferente

que passaram (Figura 23).

— e =

Figura 23: Cha Dancante no Teatro Municipal da

Guarda.

As atividades de expressao plastica foram as mais desenvolvidas, principalmente no
inicio do estagio, pois tinhamos facilidade em conseguir os materiais e percebemos que

os idosos tinham gosto em realizar atividades deste tipo.
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Para comemorar o dia da mae foram feitas flores de cetim que apesar de ser um trabalho
minucioso os idosos ajudaram principalmente no inicio do processo em que dadvamos uma

medida e eles cortavam varios pedacos de cetim de diferentes cores (Figuras 24 e 25).

Figura 24: Utentes a realizar a atividade.

Figura 25: Utente com a sua flor de

cetim.

Na area musical foram feitas atividades para estimular a audicdo, memdoria e motricidade

grossa dos utentes e também para proporcionar um momento descontraido.

O bingo dos sons foi uma das atividades desenvolvida onde os objetivos principais foram
a estimulacédo auditiva e da memoria e consistiu em distribuir um papel A4 com varias
imagens e através de uma coluna eram colocados diferentes sons para assim os utentes
associarem o som a imagem. Durante a execucao da atividade houve alguns sons que nao
foram logo reconhecidos por parte dos idosos, mas com ajuda conseguiram concluir a

atividade com sucesso (Figura 26).

Figura 26: Jogo do “bingo dos sons”.
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Como forma de aumentar a autoestima dos idosos e também diversificar o tipo de

atividades, realizaram-se atividades na area da culinaria e estética.

Foi realizado um doce de cereja no Centro onde os idosos separaram 0S carogos da cereja
e depois uma das funcionarias fez o doce que foi consumido no lanche e ainda fizeram
um bolo que foi a sobremesa do almoco da nossa despedida do Centro (Figuras 27 e 28).
Estas duas atividades foram desenvolvidas com muita satisfagdo pelos utentes poisalguns
deles nunca tinha experimentado doce de cereja e ao ajudar no processo do doce e do bolo

sentiram que ainda eram Uteis.

Figura 27: Utentes a separar 0s carogos das cerejas.

Figura 28: Utente a auxiliar na
confecdo do bolo

Para realizar a tarde de estética foram ao Centro quatro meninas do curso de Educacao
Basica, da Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto, onde uma delas
encarregou-se de arranjar as unhas as utentes e as restantes auxiliaram no que foi preciso
e também jogaram as cartas com os restantes utentes. Esta ideia surgiu, pois, haveria o
ché dancante no TMG e para que as idosas se sentissem mais confiantes realizdmos esta
tarde antes do evento. Para alguma das utentes foi a primeira vez que arranjaram as unhas
e por isso a felicidade estava estampada no rosto ao ver o resultado final (Figuras 29 e
30).
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Figura 30: Enquanto os utentes esperavam pela sua vez
jogavam as cartas.

Figura 29: Utente a arranjar as unhas.
Para estimular cognitivamente os idosos foram realizadas diversas atividades, tais como
0s jogos de cartas e 0 domind com imagens pois conseguiamos captar a atencdo dos
idosos, estimula-los cognitivamente através da procura das cartas certas para cada jogo e

promover a socializacao.

Através do jogo de cartas conseguiamos com que um utente, que nao gostava de participar
nas restantes atividades pois afirmava que nédo sabia fazer nada, participasse. O domind
de imagens foi construido com idosos para que sentissem orgulhosos do seu trabalho e
Uteis cada vez que jogassem e também para variar e nao ser sempre jogo de cartas (Figuras
31e 32).

Figura 31: Utentes a jogar as cartas.

Figura 32: Utentes a jogar ao domindé com
imagens.
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Para além das atividades acima descritas, o projeto “Para aprender ¢ preciso querer”
desenvolveu muitas atividades que estimularam cognitivamente pois surgiu para dar

continuidade ao processo de alfabetizagdo dos utentes e sera explicado logo de seguida.
3.2 Projeto “para aprender é preciso querer”
3.2.1 Diagnostico das necessidades

No periodo de fevereiro a junho de 2018 foi implementado o projeto “Aprender a ler e a
escrever, para melhor envelhecer” pela minha colega VVanda Rodrigues no decurso do seu
estagio curricular em Animacdo Sociocultural no Centro de Dia e pelas conversas
informais que estabeleci com os idosos no inicio do meu estagio percebi que muitos deles
desejam voltar a ter aulas, pois afirmavam que ja se tinham esquecido de muitas letras e
gostariam de evoluir o seu processo de escrita e leitura. Foi pela motivacdo dos idosos
que o projeto apresenta o nome “Para aprender € preciso querer” visto que se cada um

ndo estivesse disposto a aprender mais o projeto ndo teria sido desenvolvido.

Para ser mais conclusivo o diagndstico, foi realizada uma entrevista, presente no
Apéndice 2, a nove utentes que estavam presentes no Centro de dia e foram apurados 0s
seguintes dados. E importante referir que quem preencheu o questionario fui eu pois a
maioria dos idosos € iletrado e os que sdo letrados ja tém apresentado dificuldades em ler.

Dos participantes deste inquérito, sete eram do sexo feminino e dois do sexo feminino.
As suas idades variam entre os 70 a 100 anos, mas é preciso destacar que a maioria dos
utentes possui uma idade que varia entre os 80 e 90 anos (Figuras 33 e 34).

Figura 336: Gréafico referente ao

B Masculino M Feminino

género dos utentes.
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W 60-70 anos M 70-80anos M 80-90 anos M 90-100 anos

Figura 74: Gréfico referente a idade dos utentes.

Ao perguntar aos utentes se sabem ler e escrever, cinco das respostas foram negativas e
quatro positivas (Figura 35).

Figura 35: Grafico referente aos utentes letrados e iletrados.

Na pergunta “participou no projeto “Aprender a ler e escrever, para melhor envelhecer”
pode-se perceber, através da Figura 36, que este foi um projeto com uma adesdo positiva
pois oito dos utentes que participaram nesta entrevista aderiram ao projeto desenvolvido
no ano passado e sé um é que ndo aderiu por motivos de doenca.
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HSim

H Nao

Figura 36: Gréafico referente & participacdo dos utentes no projeto

“Aprender a ler e escrever, para melhor envelhecer”.
Ap6s o levantamento sobre quantos utentes participaram no primeiro projeto
desenvolvido no Centro de Dia sobre alfabetizacdo, foi feita a pergunta “o que aprendeu
no projeto “Aprender a ler e escrever, para melhor envelhecer”?” e as respostas, presentes
na Figura 37, variam entre o “escrever o NOMe” que teve uma resposta, o “nenhuma das
anteriores” que teve trés respostas e a “outra” que foi utilizada pelos utentes letrados que

disseram “relembrei os meus conhecimentos”.

4,5
3,5
2,5
1,5

015 .
0

A escrever o nome Nenhuma das Outra
anteriores

[EEN

Figura 37: Gréfico referente a aprendizagem dos utentes no projeto
“Aprender a ler e a escrever, para melhor envelhecer”.
Para terminar a entrevista foi feita a pergunta “Voltaria a participar caso houvesse um
projeto do mesmo género?”, cinco das resposta foram positivas e quatro foram negativas.
Os utentes que responderam negativamente disseram que ndo participariam por ja ndo
apresentarem as condicdes de salde necessarias para a concentracdo que este tipo de
projeto requer (Figura 38).
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Figura 38: Gréfico referente ao apuramento dos resultados sobre a pergunta

“Voltaria a participar caso houvesse um projeto do mesmo género?”.

3.2.2 Justificacdo do projeto

A implementacdo deste projeto apresenta importancia pois o publico alvo vivenciou um
contexto sociopolitico pouco favoravel na sua juventude, fazendo com que a educacdo
formal fosse substituida por atividades laborais para assim ajudar no sustento da familia.
Para além disso, as mulheres como cresceram numa época cujo papel social era voltado
exclusivamente para os cuidados do lar, dos filhos e dos irmdos mais velhos, ficaram
constantemente a margem da educacao formal. Considerando estes fatores, a aldeia tem

hoje uma parte da populacéo iletrada.

A alfabetizacdo constitui-se uma poderosa ferramenta para a afirmacdo da cidadania e
também para o auxilio em todas as situac@es da vida quotidiana. No caso da velhice, esta
importancia aumenta em situacdes onde os individuos moram sozinhos, ha idosos que

cuidam de outros idosos, ou de familiares que passam a maior parte do dia longe dos seus
idosos.

3.2.3.1 Objetivos

Como objetivo geral este projeto surge para continuar o processo de alfabetizacdo dos
1dosos, iniciado com o projeto “Aprender a ler e a escrever, para melhor envelhecer”. Para
que o objetivo geral seja executado com sucesso é necessario aplicar os objetivos

especificos, tais como:

4+ Relembrar como se escreve o alfabeto e 0s nimeros;
4+ Estimular a motricidade fina;

+ Fomentar a concentracgao;
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4+ Promover 0 aumento da autoestima.
3.2.4 Metodologia de intervencao

Este projeto destinou-se aos idosos que frequentam diariamente o Centro Cultural, Social
e Desportivo da Ramela e para a sua execucdo foram necessarias duas estagiarias em
animacéo sociocultural, pois apesar do projeto ter sido idealizado por mim tive a ajuda da

minha colega Maria, que estagiou também no Centro de Dia.

O seu periodo foi de abril a junho de 2019. N&o houve dias fixos pois eu e a minha colega
famos conciliando com o nosso horario 14 e tentamos realizar as atividades do projeto
pelo menos uma vez por semana durante uma manha ou tarde pois como € um publico
muito envelhecido é necessario dar o tempo necessario para realizar com calma cada

atividade.

Foram necessarios 0s seguintes materiais: folhas brancas A4, impressora, computador,
lapis grafite, borrachas, lapis de cor, canetas de filtro, tesouras, fita cola, papel para forrar,

fita de cetim, mesas e cadeiras.

Como forma de divulgacao foi utilizado a pagina do Facebook do Centro de Dia (Cscsd
Ramela onde eram publicadas algumas das imagens e videos captados durante a execucao
das atividades e uma breve descri¢do. Atraves das publicagdes no Facebook o centro de
dia foi promovido e também os familiares dos utentes puderam acompanhar o que estava

a ser desenvolvido.

3.2.5. Operacionalizagao
3.2.5.1 Desenho com vogais
Objetivos
+ Relembrar quais séo as vogais;
+ Estimular a identificacdo das cores e letras;
% Fomentar a concentragao;

+ Fomentar a motricidade fina.
Descrigao

Esta atividade aconteceu no dia 02 de abril 2019 e consistiu em distribuir uma ficha que
continha um desenho da natureza e dentro deste havia vogais que estavam associadas a
uma cor, as indicacdes estavam escritas na parte superior da ficha, e os idosos tinham de

colorir o desenho consoante as cores que correspondiam a cada vogal (Figura 39).
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Figura 39: Utente M. a colorir o desenho.

Recursos

4+ Folhas A4 com os desenhos;
<+ Computador;

<+ Impressora;

+ Léapis de cor;

+ Mesa e cadeiras;
3.2.5.2 Contornar e colorir nimeros
Objetivos

<+ Relembrar os nimeros de 0 a 10;

<+ Relembrar como se escrevem os nimeros de 0 a 10;
= Fomentar a concentragio;

<+ Fomentar a motricidade fina.

Descricéo

No dia 11 de abril 2019 foi distribuida uma ficha com nimeros de 0 a 10 para 0s idosos
contornarem cada numero e de seguida foi entregue uma folha que ja continha os nimeros

desenhados, apenas era preciso colorir (Figuras 40 e 41).

Pagina | - 42 -



Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Figura 41: Resultado de um dos desenhos

Figura 40: Utente E. a contornar os nimeros.

Recursos coloridos.

#+ Folhas A4 com os nimeros para contornar;
Folhas A4 com o desenho dos numeros;
Computador;

Impressora;

Lapis de cor;

Lapis de grafite;

-+ & & & &

Mesa e cadeiras.
3.2.5.3. Contacto com o computador
Objetivos
< Proporcionar o contacto as novas tecnologias de informagéo e comunicacgéo.
< Fomentar a concentraco.
Descrigao

Esta foi uma atividade que no primeiro dia (23 de abril 2019) se proporcionou a duas
utentes (os restantes ndo mostraram interesse em “mexer”’ no computador) o contacto com
o word. Uma delas por ndo reconhecer as letras foi ajudada pela estagiaria em animacéo
sociocultural a escrever algumas palavras e a outra como ja sabia foi mais fécil e escreveu

também algumas palavras (Figura 42).

No segundo dia (11 de junho 2019), s6 “mexeu” no computador a utente que nio

reconhece as letras e por isso, fiz uns quadrados pequenos de papel com varias cores e
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coloquei em algumas letras do teclado para que a idosa ao carregar em cima da tecla

formasse palavras e dissesse quais as letra que surgiam no ecré (Figura 43).

Figura 42: Utente E. a escrever no programa “Word”.

Figura 43: Utente L. a escrever no computador

com o meu auxilio.

Recursos

+ Computador;
+ Papéis coloridos;

4 Mesa e cadeiras;
3.2.5.4. Colorir as letras do nome “Maria”
Objetivos

4 Estimular a motricidade fina;

% Fomentar a concentracao;
4 Decorar o0 altar em honra de Maria.

Descrigao

Na tarde do dia 10 de maio 2019 foi dada a escolher qual das letras os utentes queriam
colorir e ap6s a escolha cada um coloriu a seu gosto. De seguida foi pedido a quem
conseguisse para recortar a sua letra, posteriormente cada letra foi forrada por mim com

papel transparente e por fim as letras foram coladas no altar de Maria (Figuras 44 e 45).
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Recursos Figura 45: Resultado da atividade.

4+ Folhas A4 com letras do nome “Maria;
<+ Lapis de cor;

<+ Tesouras;

<+ Papel para forrar;

4+ Fita cola;

%+ Mesa e cadeiras.

3.2.5.5 Associacao de niUmeros a cores
Objetivos

= Estimular o reconhecimento dos niimeros;

<+ Fomentar a motricidade fina.

< Fomentar a concentracao;
Descricédo

No dia 15 de maio 2019 foi distribuido um desenho que continha nimeros dentro do
mesmo e o pretendido era que os idosos colorissem o desenho associando as cores aos
numeros (Figura 46). Os idosos que ndo identificavam os nimeros foram ajudados por

mim que fazia um trago com a cor pretendida nos nimeros.
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Figura 46: Utente A. a colorir o desenho.
Recursos

+ Folhas A4 com os desenhos;
<+ Impressora;

<+ Lapis de cor;

+ Mesas;

+ Cadeiras.

3.2.5.6. Alfabeto para contornar

Objetivos

<+ Relembrar o alfabeto;
+ Estimular a motricidade fina;

< Fomentar a concentracéo.
Descricédo

Esta atividade foi realizada 17 de maio 2019 e os utentes iletrados ao contornar o alfabeto
tinham a oportunidade de lembrar o que aprenderam no projeto “Aprender a ler e escrever,
para melhor envelhecer”, mas ao distribuir aos utentes acabei por dar aos utentes letrados

pois assim exercitaram a memoria ao recordar como se faz cada letra (Figura 47).

Figura 47: Utentes a contornar o alfabeto.

Recursos

+ Folhas A4 com o alfabeto para contornar;

Pagina | - 46 -



Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

4+ Computador;
+ Impressora;
+ Lapis de cor;

4 Mesa e cadeiras.

3.2.5.7. Leitura de livros religiosos, revistas de renda e revista “Cristina”

Objetivos

+ Estimular a leitura;
+ Fomentar a socializagéo;

4 Fomentar a concentraco.
Descricao

Apos a realizagdo da atividade anterior a estagiaria entregou livros religiosos a uma utente
religiosa que apesar de ja ndo conseguir ler com muita precisao os textos por estes estarem
com letra pequenas achou interessante as imagens e algumas coisas que eu fui lendo
(Figura 48). As revistas de croché foram entregues a duas utentes que se interessam pelo
assunto e afirmaram ter coisas muito bonitas nas revistas (Figura 49) e a revista “Cristina”
foi entregue a uma utente que se interessa pelo mundo “cor de rosa” e também foi

mostrado a uma utente pela estagiaria em animacé&o sociocultural Maria (Figura 50).

Figura 48: Utente E. a folhear um livro religioso.
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Figura 49: Utente M. a folhear uma revista de
renda.

Recursos

Figura 50: Utente E. a ver a

+ Livros religiosos; revista “Cristing”.
4+ Revistas de renda;
+ Revista “Cristina”;

+ Mesa e cadeiras.

3.2.5.8. Contornar vogais

Objetivos

+ Relembrar as vogais;
#+ Estimular a motricidade fina;

4+ Fomentar a concentragdo.
Descrigao

Esta atividade foi idealizada para utentes iletrados, pois assim ao contornar as vogais
relembravam quantas vogais sao e como se escrevem, mas no primeiro dia (05 de junho
2019), foi realizada por um utente letrado s6 que pelo seu estado de satde debilitado optei

por lhe dar fichas para contornar (Figura 51).

No segundo dia (12 de junho 2019) as fichas foram realizadas por duas utentes iletradas

que a cada ficha concluida mostravam satisfacdo e pediam mais (Figuras 52 e 53).
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Figura 53: Utente L. arealizar uma

das fichas para contornar as vogais.

Figura 52: Utente A. a realizar
uma ficha de contornar as vogais.

Recursos

<+ Folhas A4 com as vogais para contornar,
<+ Computador;

<+ Impressora;

<+ Lapis de cor;

+ Mesa e cadeiras.

3.2.5.9. Sopa de letras
Objetivos

< Estimular a concentracao;

<+ Fomentar a motricidade fina.
Descrigao

Na manha de 05 de junho 2019 foram realizadas sopas de letra pelos utentes letrados,
enguanto os restantes faziam as fichas de contornar as vogais. Foram dadas 3 folhas com
sopas de letras diferentes em que os temas foram flores, nomes e profissfes e 0s graus de

dificuldade também variavam (Figura 54).
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Figura 54: Utentes a realizar as sopas
de letras.
Recursos

+ Folhas A4 com sopa de letras;
+ Impressora;
+ Lapis de cor;

4 Mesa e cadeiras.

3.2.5.10. Palavras cruzadas com imagens
Objetivos
+ Estimular a concentracéo;

4 Fomentar a motricidade fina.

Descrigao

Apos a realizacdo da sopa de letras foi entregue duas fichas as utentes letradas em que o

objetivo era colocar o nome das figuras nos espacos indicados (Figuras 55 e 56).
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Figura 85: Utente E. arealizar Figura 56: Utente S. a realizar
uma das fichas com a sopa de uma das ficha com a sopa de
letras. letras.

Recursos

+ Folhas A4 com palavras cruzadas;
+ Impressora;

+ Ldpis de cor;

+ Mesa e cadeiras.

3.2.5.11. Escrever as vogais

Objetivos

4 Relembrar como se escreve as vogais;
4 Fomentar a concentragio;

4 Estimular a motricidade fina.
Descricao

Na manhé de 12 de junho 2019 entregaram-se algumas fichas a uma utente para ela puder
relembrar quais as vogais e treinar a sua escrita. Estas fichas foram destinadas s6 a uma
utente pois foi a que mais evidenciou que ja se tinha esquecido do que aprendeu no projeto

“Aprender a ler e escrever, para melhor envelhecer” (Figuras 57 e 58).

Figura 57: A estagiaria a Figura 58: Utente L. a escrever
auxiliar na escrita das vogais. vogais.

Recursos

+ Folhas A4 com vogais;
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<+ Impressora;
<+ Lapis de cor;

4+ Mesa e cadeiras.

3.2.5.12. Associacdo de imagens a letras

Objetivos

= Relembrar como se escreve as vogais;
= Fomentar a concentracio;

< Estimular a motricidade fina.
Descrigao

Enquanto a utente iletrada resolvia as fichas para escrever as vogais as duas utentes
letradas resolveram as fichas onde era necessario ver que imagem correspondia a letra do
alfabeto e escrever no local indicado, ao acabar as imagens o resultado era a construcéo

de uma frase (Figuras 59 e 60).

Figura 60: A estagiaria a prestar auxilio na

. . e ficha de associagdo de imagens as letras.
Figura 59: Ficha de associacéo de

imagens as letras.
Recursos

4+ Folhas A4 com a atividade;
#+ Impressora;

< Lapis de cor;

+ Mesas;

4+ Cadeiras.
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3.2.5.13. Cépia de quadras
Objetivos

4 Praticar a escrita;
4 Fomentar a motricidade fina.
+ Estimular a concentracéo.

Descrigao

Quando as utentes letradas terminaram a atividade descrita anteriormente fizeram duas
copias de dois poemas distintos assim estimularam a sua memoria ao escrever cada

palavra (Figura 61).

Figura 61: Utente S. arealizar

a copia da quadra.
Recursos

+ Folhas A4 com os textos;
+ Impressora;
+ Lapis de cor;

4 Mesa e cadeiras.

3.2.5.14. Descobrir e escrever palavras

Objetivos

4+ Fomentar a escrita;
+ Estimular a concentrag&o;

4 Fomentar a motricidade fina.
Descricéo

Para encerrar as atividades realizadas no dia 12 foi distribuida um ficha as utentes letradas
que consistia em perceber quais as palavras escritas dentro dos quadrados coloridos
(algumas estavam de tras para a frente) e depois escrever (Figura 62).
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Figura 62: Utente E. a escrever uma das

palavras encontradas nos quadrados.
Recursos

4 Folhas A4 com os textos;

+ Impressora;
+ Ldpis de cor;
+ Mesas;
+ Cadeiras.
3.2.5.15. Leitura do poema “Ser idoso” e debate

Objetivos

+ Fomentar o gosto pela poesia;

+ Praticar a leitura;

+ Estimular a socializacdo.

+ Fomentar a concentracio
Descrigao

Na tarde de 18 de junho 2019 foi pedido a uma utente para ler um poema dedicado ao
idoso, da autoria de Maria Dionésia Santos da Silva (anexo 1), e ap6s a leitura foram
feitas algumas perguntas, por parte das estagiarias, aos idosos onde puderam exprimir o

que sentiram ao ouvir o poema (Figura 63).
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Figura 63: Utente E. a ler o poema “ser idoso”.

Recursos

#+ Folha com poema “Ser idoso”;
+ Impressora;

4 Mesa e cadeiras.

2.10.16. Compilacéo das fichas
Objetivos

<+ Compilar todo o trabalho realizado ao longo do projeto.
Descrigao

Para encerrar as atividades do projeto, no dia 25 de junho 2019 as estagiarias juntaram as
fichas de cada idoso e fizeram um livro com a capa e contracapa feita de cartolina e para
unir todas as fichas as folhas de cartolina foi utilizada uma fita de cetim. A decoracédo da
capa ficou a cargo dos idosos, mas como todos argumentaram que ndo sabiam desenhar,
as estagiarias escreveram o nome de cada idoso com um desenho que depois foi colorido

por cada idoso (Figuras 64 e 65).

Figura 64: Utente L. a colorir a

capa do seu livro.
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Figura 65: Resultado da atividade.

Recursos

Fichas realizadas ao longo do projeto;
Cartolinas;

Tesouras;

Lapis de cor;

Canetas de filtro;

Fita de cetim;

Mesas;

-+ & + & + & ¥

Cadeiras.

De seguida apresenta-se o cronograma (Figura 66) e a planificacdo das atividades do

projeto (Figura 67) que foram implementadas ao longo do estagio curricular.
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Meses

Semanas

Abril

Maio

Junho

Desenho com vogais

Contornar nimeros

1a

23.

38.

43.

18.

2&

33.

48.

13.

23.

38.

43.

Contacto com 0

computador

Colorir as letras do nome

“Maria

Desenho com nimeros

Alfabeto para contornar

Livros religiosos, revistas
de croché e revista

“cristina”

Contornar vogais

Sopa de letras

Palavras cruzadas

Escrever vogais

Associar imagem a letra
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Copiar quadras

Descobrir e escrever

palavras

Poema do “idoso”

Compilagdo de fichas

Figura 66: Cronograma de atividades desenvolvidas no projeto “Para aprender é preciso querer”
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Objetivos

Relembrar quais sdo as
vogais;

Estimular a identificacdo das
cores e letras;

Fomentar a concentracéo;

Fomentar a motricidade fina.

Descricéo da

atividade

Desenho com

vogais

Relembrar os nimeros de 0
a 10 e como se escrevem:;
Fomentar a concentracéo;

Fomentar a motricidade fina.

Contornar e colorir

nameros

Recursos

humanos

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

Recursos materiais

AN N NN

Folhas A4 com o0s
desenhos;
Computador;
Impressora;

Lapis de cor;
Mesas;

Cadeiras.

Fichas com
ndmeros;
Lépis de grafite;

Lapis de cor.

Avaliacao

v Registo

de

participacao;

v' Registo

fotografico;

v" Observagédo

(notas
campo).

de

02 de abril
2019

11 de abril
2019
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Recursos

humanos

Recursos materiais

Avaliacédo

Alfabetizagao/

Literacia

Objetivos Descricéo da
atividade

Proporcionar 0
contato as novas
tecnologias de
informacéo o Contacto com o
comunicagio computador
Fomentar 2
concentragao.
Estimular a

motricidade fina;
Fomentar a
concentracao;
Decorar o altar em

honra de Maria.

Colorir as letras do

nome “Maria”

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

D N N NN

Computador;
Papeis coloridos;
Mesas;

Cadeiras.

NN N NN

Folhas A4 com letras

do nome “Maria”;
Lapis de cor;
Tesouras;

Papel para forrar;
Fita cola;

Mesas e cadeiras.

v' Registo de
participagao;

v" Registo
fotogréfico;

v" Observacao

(notas de campo).

23 de abril
2019

10 de maio
2019
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Descricéo da

atividade

Associacao de

ndmeros a cores

Relembrar 0
alfabeto;

Estimular a leitura;
Estimular a
motricidade fina;
Fomentar a

concentracgéo.

Alfabeto para
contornar; Leitura
de livros religiosos,
revistas de renda e

revista “Cristina”

Recursos

humanos

Estagiéria de
Animacéo

Sociocultural

Recursos materiais

D NN NN

Folhas A4 com os
desenhos;
Impressora,

Lapis de cor;
Mesas;

Cadeiras.

AN N N N YN

Folhas A4 com o
alfabeto para
contornar;
Computador;
Impressora,

Lapis de cor.

Livros religiosos;
Revistas de renda;

Revista “Cristina”;

Avaliacao

v' Registo

participagao;
v' Registo
fotogréfico;

v" Observagdo (notas

de campo).

15 de maio
2019

17 de maio
2019
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Descricédo da

atividade

Recursos

humanos

Recursos materiais

Avaliacéo

as

Contornar vogais; Sopa
de letras; Palavras

cruzadas com imagens.

Contornar vogais;
Escrever as vogais;
Associacao de imagens a
letras; Cépias de
quadras; Descobrir e

escrever palavras;

Estagiaria de
Animacéao

Sociocultural

ERNEE NN

Folhas A4 com as
vogais para contornar,
sopas de letras e
palavras cruzadas.
Computador;
Impressora;

Lapis de cor;

Mesa e cadeiras.

e

-

Folhas A4 com
vogais;
Folhas

quadras;

A4 com
Impressora;
Lapis de cor;

Mesas e cadeiras

v' Registo de
participagao;
v' Registo

fotogréfico;
v' Observacdo
(notas  de

campo).

05 de junho
2019.

12 de junho
2019
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Descrigéo da

atividade

Leitura do poema

“Ser idoso

v' Compilar todo o
trabalho realizado
ao longo do

projeto.

Compilagéo das
fichas

Recursos

humanos

Estagiaria de
Animacéo
Sociocultural

v Folhas A4 com o

Recursos materiais

poema “Ser 1doso”;

v Impressora;

v" Mesa e cadeiras.

AN N N NN

v" Fichas realizadas ao

longo do projeto;
Cartolinas;
Tesouras;

Lapis de cor;
Canetas de filtro;
Fita de cetim;

Mesa e cadeiras.

Avaliacéo

v Registo
participacéo;

v Registo
fotografico;

v Observacdo (notas
de campo).

18 de
junho 2019

25 de
junho 2019

Figura 67: Planificagéo das atividades desenvolvidas no projeto “Para aprender ¢é preciso querer”.
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3.2.6 Avaliacao

A avaliacdo é uma das etapas mais importantes nos projetos pois é atraves da analise aos
resultados positivos e negativos obtidos nas atividades que se consegue perceber se 0

projeto alcangou os objetivos pretendidos.

A avaliacdo do projeto foi feita no decorrer e no final de cada atividade através de
observacdo direta, conversa com os idosos, registo fotografico e sonoro. Ao fazer a
avaliacdo era possivel detetar quais 0s aspetos positivos e negativos aos olhos dos utentes
e também perceber quais as atividades que lhes captaram mais aten¢do para assim

futuramente poder repetir.

Considero que o projeto foi realizado com sucesso pois a cada atividade concluida era
possivel ver a satisfacdo dos utentes e quando era feita a pergunta “quer fazer mais?” a
resposta, na maior parte das vezes, era positiva. Ao longo das sessdes 0s objetivos
estabelecidos foram alcancados pois os utentes iletrados conseguiram ultrapassar as suas
dificuldades e relembrar como se escreve algumas das letras que tinham aprendido e os
letrados através das fichas desenvolvidas permaneceram com os contetdos aprendidos na

sua infancia e ultrapassaram com sucesso alguns desafios que lhes eram colocados.

Na minha opinido este trabalho ndo deve terminar por aqui pois os idosos do Centro de
Dia necessitam de evoluir a sua aprendizagem e para além disso a sua forca de vontade

para aprender e simpatia facilita na aplicacdo e execucgéo de atividades.
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3.3 Atividade desenvolvida fora do periodo de estagio

No inicio do estagio foi proposto uma viagem com os idosos, entretanto planeamos muito
em cima do fim do estagio e como nédo havia transportes para aquela altura a viagem foi
realizada a 20 de julho.

Inicialmente o destino era Aveiro onde haveria uma visita ao Museu “Vista Alegre” na
parte da manha, de seguida o0 almoco seria ao ar livre e para terminar a visita iriamos até
a praia. No entanto o destino foi alterado e seguimos viagem até Vila Nova de Gaia onde
a primeira paragem foi em Arcozelo para visitar a capela de Santa Maria Adelaide e o
museu dedicado a santa (Figuras 68, 69 e 70).

Figura 68: Entrada da capela Figura 69: Visita a capela Santa
Santa Maria Adelaide. Maria Adelaide.

Figura 70: Visita ao museu dedicado a Santa Maria
Adelaide.

O almogo foi servido num parque ao ar livre onde podemos recarregar energias a0 mesmo

tempo que aproveitavamos para disfrutar da natureza e socializar (figura 71).
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Figura 71: Almoco ao ar livre.
Para finalizar o percurso da viagem fomos até Miramar onde aproveitamos para caminhar
ao longo da praia e visitar a capela do Senhor do Pedra (figuras 72 e 73). E importante

referir que tanto na viagem de ida como na volta foi feita uma paragem onde houve lanche

e possibilidade de ir a casa de banho para assim ndo ser tdo cansativo o percurso.

Participaram 34 pessoas nesta atividade, contado os idosos do centro, alguns socios e
ajudantes (figura 74) e devido a boa disposicdo e vontade de colaborar a viagem foi

sucesso e com certeza ficou na memoria de todos os participantes.

Figura 74: Foto de grupo ap6s a visita a capela do Senhor da Pedra.
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Reflexdo final

A animacéo de idosos é cada vez mais necessaria em Portugal pois somos uma populacao
maioritariamente envelhecida e para combater o sedentarismo, isolamento e exclusdo é

necessario difundir praticas de envelhecimento ativo.

O meu principal objetivo ao estagiar no CCSDR era promover o envelhecimento ativo
pois os idosos necessitavam passar de uma rotina monotona para dias completos de
atividades de diversas areas de Animacdo e agora que conclui o estagio sinto que este
objetivo foi cumprido. Este estagio ajudou-me a perceber melhor que o trabalho com
idosos € mesmo o futuro que ambiciono e também me ajudou a nivel pessoal como

profissional gragas a aquisi¢do de novos conhecimentos e experiéncias.

A participagdo em novembro de 2018 no projeto “Sabores e Tradigdes do Vale da
Teixeira” proporcionou-me um contacto antecipado com os idosos e funcionarias do
Centro facilitando a minha adaptacdo no periodo de estagio. Logo no inicio foi feito um
diagndstico junto dos utentes para perceber quais as atividades que iam ao encontro do
seu gosto e necessidades, constatando-se que a maioria preferiu atividades de

alfabetizacdo, expressao plastica, contacto com a terra e fisico-motoras.

Uma vez que a maioria dos utentes era iletrada foi dificil encontrar atividades que ndo
necessitassem de escrita e leitura, visto que as mesmas ja eram abordadas no projeto “Para
aprender é preciso querer”. Como alternativa recorreu-se as atividades de expresséo
pléstica e aos jogos, como o domino e bowling, que tem como objetivo estimular a

criatividade, motricidade fina e concentracéo.

A realizagdo do projeto “Para aprender ¢ preciso querer” foi importante tanto para 0s
idosos como para mim, pois através da sua execucdo foi possivel aprimorar as
competéncias que foram adquiridas pelos idosos na execugédo do projeto “Aprender a ler
e a escrever, para melhor envelhecer” realizado no ano anterior ¢ N0 Meu caso consegui
aplicar os ensinamentos transmitidos durante o curso. E importante salientar que idosos
que frequentam o Centro sdo pessoas cheia de vontade de aprender por isso, considero
importante que o projeto de alfabetizagdo continue a ser executado pois é necessario que

haja uma aprendizagem continua que resulte na evolugéo da sua jornada de alfabetizacéo.
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Anexo 2 — Plano de trabalho
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Apéndices
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Apéndice 1 — Autorizacdo de registo fotografico e sonoro
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Pedido de autorizag¢iio para registo sonoro e fotografico

Ex.* Sra. Diretora Técnica do Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela, venho
por este meio pedir a sua autorizagdo para fotografar e filmar as atividades
desenvolvidas durante o periodo de estagio curricular, que decorrerd entre margo e

junho de 2019.

As filmagens e fotografias serdo utilizadas no relatério de estagio e na defesa do mesmo
para ilustrar cada atividade desenvolvida ao longo estagio curricular, a fim de concluir a

licenciatura em Animag@o Sociocultural.

Com os melhores cumprimentos,

Assinatura
Ar\a tCevia Arevedn
Ana Maria Azevedo
Bu Aol Rd e Qoo 'e‘u\w Lo Diretora Técnica

do Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela, autorizo/n&e=gatesizo (riscar o que
ndo interessa), que os clientes possam ser fotografados e filmados pela Animadora

Estagiaria no decorrer do seu estégio curricular no Centro de Dia.

Assinatura

\ \
y\u& &J\P\ (o B‘(ﬁu oo T(fylb\ D

Ana Filipa Dionisio Martins
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Apéndice 2 — Guia da entrevista
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Guido de entrevista — Projeto “Para aprender é preciso querer”

A presente entrevista tem como objetivo aprofundar o diagnostico de necessidades

do projeto “Para aprender é preciso querer” implementado durante o estagio

curricular no Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela.

1. Género:

6. O que aprendeu no projeto “Aprender a ler e a escrever, para melhor
envelhecer”?

|:| A escrever o nome
|:| A escrever outras palavras

|:| A ler

|:| Nenhuma das anteriores

|:| Outra:
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7. Voltaria a participar caso houvesse um projeto do mesmo género?

Obrigada pela participagao!
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Apéndices 3 — Planificacdo das atividades
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Planificacdo das atividades de expressao plastica

Centro Cultural Social e Desportivo da Ramela

Objetivos

Estimular a concentragao;
Fomentar 0
autoconhecimento;
Desenvolver a motricidade
manual,

Promover criatividade;

Desenvolver o tato.

Descricdo da

atividade

Criacdo de um iman
para o frigorifico

Fomentar o0 gosto pela
expressao plastica;
Estimular a concentracao;

Fomentar a motricidade fina.

Decalque

Recursos

humanos

Estagiaria de
Animacao

Sociocultural

Recursos materiais

AN N NN

Pasta de moldar;
Tintas;

Pinceis;

Jornais;

Mesa e cadeiras.

<

Folhas
A4,
Folhas de arvore;

brancas

Lapis de cor.

Mesa e cadeiras.

Avaliacéo

v' Registo
participacao;

v' Registo
fotogréfico;

v Observagdo
(notas

campo).

de

de

Data

19 de marco
2019

20 de marco
2019
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Objetivos

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricao da

atividade

Recursos

humanos

Recursos materiais

Avaliacao

Data

Expressao

plastica

Fomentar o gosto pela
expressédo pléstica.
Estimular a criatividade;

Fomentar a concentragio.

Cartaz alusivo ao
Dia Mundial da
Agua

Fomentar o gosto pela
expressao plastica;
Estimular a motricidade fina;

Estimular a criatividade.

Pontilhismo; Borrao

simétrico; Pintura.

Estagiaria de
Animacéo
Sociocultural

AN

A N N N

Desenhos;
Papel cavalinho
A3;

Lapis de cor;
Canetas de filtro;
Cola;

Mesa;

Cadeiras.

<

AN NN

Folhas Ad
brancas;

Lépis de grafite;
Tintas;

Lapis de cor;
Canetas de filtro.

Mesa e cadeiras.

v" Registo

participacao;

v" Registo

fotografico;

v Observagdo

(notas
campo).

de

22 de marco
2019
de

25 de marco
2019
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Descrigao da

atividade

Recursos

humanos

Recursos materiais

Avaliacéo

Expressao

plastica

Estimular a

motricidade fina;

Fomentar a
criatividade;
Estimular a
concentracao.

Realizacéo de capas

Fomentar o gosto

pela expressao
plastica.
Estimular a

motricidade fina;

Estimular a
criatividade;
Fomentar a
concentracao.

Colagem com
revistas; Criagao de
um desenho com I4;
Contornar sombras;

Criacdo de
separadores para

oferecer

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

Cartolina;

Tesoura,;

Fita cola com
padroes;

Lapis de cor;

v' Tintas;

\

Mesa e cadeiras.

N N N N N Y N NN

Folhas A4 brancas;
Revistas;
Tesouras;

Lapis de cor;
Canetas de filtro;
Cola;

La;

Telemovel;

Mesa e cadeiras.

v Registo
participagao;

v Registo
fotogréfico;

v Observacdo
(notas

campo).

de
29 de marco
2019
de
01 de abril
2019
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Designacgéo
da atividade

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Objetivos

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricéo da
atividade

Recursos

humanos

Recursos

materiais

Avaliacéo

Expresséo

plastica

v' Fomentar o gosto pela expressao
pléastica; 5
o Decoragéo de
v' Fomentar a criatividade;
) o ] garrafas de
v Estimular a motricidade fina; s )
) ) plastico para jogar
v Estimular a concentragéo. .
bowling
v' Estimular a motricidade fina;
v Fomentar a interacdo grupal;
v Promover a criatividade; )
) Todos juntos no
v' Aumentar a autoestima;
o mesmo barco
v' Desenvolver o gosto estético;
v’ Estimular a imaginagédo
v/ Estimular a  coordenacdo

psicomotora.

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

(\

Garrafas de
plastico;
Fita de cola de
pintor;
Tintas;
Pinceis;
Jornais;

Mesa e cadeiras.

AN I N NN

AN NERNEEN

Cartolina;
Folhas Ad
brancas;
Tesouras;

Lapis de cor;
Canetas de filtro;
Cola;

Mesa e cadeiras.

Registo
participacéo;
Registo
fotografico;
Observagéo
(notas

campo).

de

04 de abril
2019
de

05 de abril
2019
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Designacgéo

da atividade

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Recursos

humanos

Recursos

materiais

Avaliacéo

Expressao

plastica

Objetivos Descricéo da
atividade
v Fomentar o gosto pela
expressao plastica; 5
o Construgao e
v Fomentar a criatividade; 3
_ o _ decoragéo de ovos
v" Estimular a motricidade fina; o
_ } alusivos a pascoa;
v' Estimular a concentragdo; 3
) Construcéo de
v Fomentar a interacdo grupal.
cravos
v Fomentar o gosto pela
expressao plastica; Construcdo de um
v" Estimular a motricidade fina; domin6 com
v Promover a criatividade; desenhos
v’ Estimular a concentragéo.

Estagiéria de
Animacéao

Sociocultural

ISR N N N

Pasta de moldar;
Tintas;

Pinceis;

Jornais.

Papel Eva;
Imagens alusivas
ao tema.
Esponjas;
Brilhantes;

Cola;

Mesa e cadeiras.

SEENEENEEN B N NN

Papel Eva;
Tesouras..
Canetas de filtro;

Mesa e cadeiras.

Registo

participacao;

Registo
fotogréafico;
Observagéo
(notas

campo).

de

08 de abril
2019
de

10 de abril
2019
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Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Designacéo Objetivos Descricdo da  Recursos Recursos materiais Avaliacéo

da atividade atividade humanos

v’ Fomentar o gosto pela v Papel A4 branco; v' Registo de
expressao plastica; v’ Lépis grafite; participacdo; | 12 de abril
v Fomentar a criatividade; Decoragdo de v Tesoura; v Registo 2019
v Estimular a motricidade fina; pascoa v’ Canetas de filtro; fotogréfico;
v’ Estimular a concentragéo. v' Fitacolg; v Observagédo
v" Mesa e cadeiras. (notas de
Sl I v Fomentar 0 gosto  pela Estagiariade | v Folhas brancas A4; campo).
plastica expressio pléstica; Animacdo | v/ Tintas;
v' Estimular a motricidade fina; | Sociocultural | v Agua; 15 de abril
o Tinta soprada o
v Promover a criatividade. v" Recipientes. 2019
Estimular a concentracéo. v' Mesa e cadeiras.
v Promover a criatividade; v' Papel Eva branco e verde;
v Estimular a concentra¢&o; v' Lépis grafite; 16 de abril
) o ) Prenda para o
v’ Estimular a motricidade fina. v Tesouras; 2019
moto clube
v Cola quente;
v’ Lapis de cor;
v' Canetas de filtro.
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Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Designacéo Objetivos Descricéo da Recursos Recursos materiais Avaliacéo
da atividade atividade humanos
v' Fomentar a criatividade; v Folhas A4 brancas; v' Registo de
v Estimular a concentracéo. Cadaver v’ Lépis grafite; participacéo;
v’ Estimular a motricidade fina; esquisito v" Mesa e cadeiras. v Registo 23 de abril
v' Fomentar a interacdo grupal. fotogréfico; 2019
v" Observacgédo
(notas de
. v' Estimular a concentrag&o. o v' Paus de gelado;
EXxpressao Estagiaria de campo).
- v" Estimular a criatividade; o v Canetas de filtro;
plastica _ o _ Animacao _ i
v Estimular a motricidade fina. . v" Fitas cola com padréo;
Sociocultural
Oferta para v Cola quente; 24 de abril
uma utente v LE; 2019
v Tesoura;
v’ Fotografia;
v" Imagem com frase.
v" Mesa e cadeiras.
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Designacéo

da atividade

Objetivos

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricéo da
atividade

Recursos

humanos

Recursos

materiais

Avaliacéo

Expressao

plastica

Fomentar a criatividade;
Estimular a motricidade fina;

Estimular a concentracéo.

Flores de cetim

Fomentar o gosto pela
expressdo plastica;

Promover a criatividade;
Estimular a concentracao;

Estimular a motricidade fina.

Desenho livre

Estagiaria de
Animacao
Sociocultural

AN N NN

Fitas de cetim;
Paus de espetada;
Tesoura,;
Isqueiro;

Cola quente;

Mesa e cadeiras.

Folhas
Ad;

brancas

Lapis de cor;
Mesa e cadeiras.

v Registo de
participacéo;

v" Registo
fotogréfico;

v" Observacédo
(notas de
campo).

30 de
abril, 02 e
03 de maio

2019

03 de
junho
2019
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Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Planificagcdo das atividades de fisico-motora

Centro Cultural Social e Desportivo da Ramela

Designacgao Objetivos Descricao da Recursos Recursos Avaliagéo

da atividade atividade humanos materiais

v" Conhecimento do publico v' Bola; v" Registo de
alvo; o v" Coluna; participacao;
) Bola e musica; ) )
v Estimular a concentracao; o v' Telemovel; v" Registo 18 de marco
) ) . Sequéncia de ) o 2019
v’ Estimular a capacidade fisico Gest v’ Cadeiras. fotografico;
estos
motora. Estagiaria de v Observacao
Animacao (notas  de
Fisico- v Desenvolver a coordenagdo Sociocultural | ¥ Bolg; campo).
motora oculo-manual e mental v Cadeiras.
v’ Estimular a memoria
v/ Fomentar a interagdo grupal | J090 do stop com 20 de margo
v’ ldentificar as diferentes bola; Exercicio de 2019
uma méao
partes do corpo;
v’ Reconhecer 0 esquema
corporal.
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Designacéo

da atividade

Objetivos

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricéo da
atividade

Recursos

humanos

Recursos

materiais

Avaliacéo

Data

Fisico-

motora

Promover a atividade fisica;

Fomentar a interacao grupal;

Caminhada

Promover a atividade fisica;
Estimular o trabalho em
equipa;

Fomentar a concentragio.

Horta (C)em Idade
(plantagéo e rega
da horta)

Promover a atividade fisica;
Fomentar a  cooperacao
grupal;

Fomentar a concentragao.

Aguecimento; Jogo
do lider; Descobrir
através do tato;
Jogo da imitagé&o.

Estagiaria de
Animacéo
Sociocultural

<

Sementes;
Inchadas;

Mangueira.

<

Obijetos variados;
Saco;

Cadeiras.

v' Registo

participacéo;

v" Registo

fotogréfico;

v" Observacédo

(notas

campo).

de

de

20/28 de
marc¢o, 03
de abril,
16/20/23
de maio
2019

28 de
marco até
25 de
junho
2019

22 de
margo
2019
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Designacéo

da atividade

Objetivos

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricéo da
atividade

Recursos

humanos

Recursos

materiais

Avaliacéo

Fisico-

motora

Promover a atividade fisica;
Fomentar a interacdo grupal,

Fomentar a concentragio.

Jogo com baldes;

zip-zap

Promover a atividade fisica;
Fomentar a interacdo grupal,

Fomentar a concentragio.

Jogo de bowling
com garrafas de

plastico

Promover socializacao;
Fomentar a coordenacdo,
equilibrio e atencdo para
atingir o alvo desejado;
Estimular a interacdo grupal;
Estimular o raciocinio l6gico
matematico;
Fomentar a competicdo

saudavel.

Jogo tira 0 alvo

Estagiaria de
Animacao
Sociocultural

Baldes

Cadeiras.

Garrafas de
plastico;

Bola pequena.

Circulo com a
pontuacao;

Bola pequena.

v' Registo
participacéo;

v" Registo
fotogréfico;

v" Observacédo
(notas

campo).

de 27 de
marco
2019

10/ 17 de
abril, 07
de | de maio
2019

10/ de
abril 2019
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Designacéo

da atividade

Objetivos

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricéo da
atividade

Recursos

humanos

Recursos

materiais

Avaliacéo

Fisico-

motora

Proporcionar um momento
agradavel,

Fomentar o convivio.

Cha dancante

Fomentar a atividade fisica;

Estimular a concentragéo.

Momento de danca

Estagiaria de
Animacao
Sociocultural

v MuUsica;

v Aparelhagem.

v' Computador;
v Coluna.

v' Registo
participacéo;

v" Registo
fotogréfico;

v" Observacédo
(notas

campo).

de

de

29 de abril
2019

03 de abril
24 de
junho
2019
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Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Relatdrio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural

Estimular a concentracao;

Fomentar a interagdo grupal

Jogo dos nimeros

ANERNEEN EENERN

Estimular a memoria;
Estimular a concentragao;

Fomentar a interagédo grupal.

Jogo da memdria

Fomentar a motricidade fina;

Estimular a concentracao.

Labirinto; Descobrir

as diferencas; fazer

ligacdo

Estagiéria de
Animacéao

Sociocultural

Cadeiras

Cartas com
emojis;

Mesa e cadeiras.

<

Folhas A4 com as
atividades;

Lapis grafite;
Borrachas;

Mesa e cadeiras.

v Registo de| 22e27de
participacéo; | margo 2019
v’ Registo
fotogréfico; 22/28 de
v Observacao marco, 18 de
(notas  de abril,
campo). 24/22/30 de
maio 2019
02 de abril
2019
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Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural

<\

Estimular a interagcdo grupal.
Estimular a concentracéo.
Fomentar a competicdo

saudavel.

Jogo de tabuleiro com

rolhas

Estimular a interagdo grupal;
Estimular o raciocinio l6gico
matematico;

Estimular a concentracdo.

Dominé

Estimular a associacdo de
ideias;

Fomentar a concentracao.

Isto recorda-me; O

carteiro

Proporcionar um momento
descontraido;

Estimular a concentracdo.
Fomentar a associacdo de

ideias.

Advinhas

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

v Jogo de tabuleiro
com rolhas;

v" Mesa e cadeiras.

v" Domino;

v" Mesa e cadeiras.

v Telemovel;
v' Cadeiras.

v Registo

de

participagao;

v" Registo

fotogréfico;

v Observacdo

(notas

campo).

de

03 de abril
2019

03 de abril
2019

04 de abril
2019

15/ 17 de
abril 2019
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Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

< S

Estimular a interagéo grupal.
Estimular a concentracéo;
Fomentar a  competicédo
saudavel,

Fomentar a interajuda;

Estimular o raciocino.

Jogo de cartas

Fomentar o raciocinio rapido;
Estimular a memoria;
Estimular a interacdo grupal;

Fomentar a concentragio.

Jogo do stop

NN NN R

Estimular a interagéo grupal,
Estimular a associacdo de
imagens;

Estimular a concentracéo.

Domind com imagens

Estagiaria de
Animagéo

Sociocultural

Baralho de
cartas;

Mesa e cadeiras.

Cadeiras.

Dominé  com
imagens;

Mesa e cadeiras.

v' Registo  de
participacdo;

v Registo
fotogréfico;

v" Observagédo
(notas de

campo).

16 de abril
,20 de maio,
03/12 de
junho 2019

18 de abril
2019

18 de abril
14 de maio,
04/13 de
junho 2019
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Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

v" Estimular a concentracdo; v Novelo de I5; v' Registo  de
v" Promover a socializacao; Teia v Cadeiras. participacdo; | 13 de maio
v Fomentar a motricidade fina; v Registo 2019
v’ Estimular a memoria. Estagiaria de fotografico;
Animacéo v Observagdo

v' Estimular a associagdo de Sociocultural | ¥* Folhas A4 com as (notas de

imagens; _ atividades; campo). 19 de

) ) Fichas para encontrar o _
Estimular a concentracdo; ] ) v’ Lapis de cor; junho
o _ as figuras /nimeros _
Fomentar a motricidade fina. ] v' Mesa e cadeiras. 2019
pedidas
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Designacao

da atividade

Animacao

musical

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Planificacdo das atividades de estimulacéo cognitiva

Centro Cultural Social e Desportivo da Ramela

Objetivos

Realizar atividades de carater
cultural e simbodlico;
Estimular 0S sentidos
principalmente o auditivo;
Estimular a concentragao;
Redescobrir e  vivenciar
sensacOes musicais de outros
tempos;

Fomentar a interag&o grupal.

Descricao da

atividade

Associacao da

mausica & imagem

Estimular 0S sentidos
principalmente o auditivo;
Fomentar a memoria;

Estimular a concentracdo.

Advinha o som

Recursos

humanos

Estagiaria de
Animacéo
Sociocultural

D N N NI N

Recursos
materiais

Folhas A4 com
diversas imagens;
Mdsicas;
Computador;
Coluna.

Cadeiras.

<

Telemovel;
Coluna;
Cadeiras.

Avaliacao

Data

v' Registo de
participacéo;
v" Registo
fotografico; | 18 de margo
v" Observagédo 2019
(notas de
campo).
20 de marco
2019
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Designacgéao

da atividade

Objetivos

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricéo da

atividade

Recursos

humanos

Relatorio de Estagio Curricular em Animac&o Sociocultural

Recursos materiais

Avaliacéo

Animacao

musical

Estimular a coordenacéo;
Fomentar a concentracéo;

Fomentar a motricidade fina.

Diferentes ritmos

com caneta

Proporcionar um momento de
lazer,;

Estimular a meméria.

Cancoes
tradicionais

Estimular 0S sentidos
principalmente o auditivo;
Fomentar a concentracao;

Fomentar a motricidade fina.

Bingo dos sons

Estagiéria de
Animacéao

Sociocultural

Canetas;

Mesa e cadeiras.

Livro com
cangoes;

Cadeiras.

<

D N N NN

Folhas A4 com o
bingo;

Lapis de cor;
Computador;
Coluna;

Mesa e cadeiras.

v' Registo de
participacéo;

v" Registo
fotogréfico;

v" Observacao
(notas de

campo).

10 de maio
2019

22 de maioe
19 de junho
2019

21 de junho
2019
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Designacao

da atividade

Atividades

tematicas

Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Planificacdo das atividades tematicas

Centro Cultural Social e Desportivo da Ramela

Objetivos

Fomentar um momento
descontraido;
Estimular o convivio;

Fomentar a memoria.

Descricao da

atividade

Visita da biblioteca

municipal da

Guarda

AN BN

Estimular a autoestima;
Proporcionar um momento
descontraido;

Fomentar o convivio.

Tarde de manicure

Celebracdo de um més

religioso.

Construgédo de um

altar

Recursos

humanos

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

Recursos materiais

v' Livros de
variados temas;

v' Cadeiras.

v' Material de
manicure;

v" Mesas e cadeiras.

v Mesa;

v' Toalhg;

v’ Estatua de Maria;

v" Jarro com flores.

Avaliacéo

Data

v' Registo de
participacéo; 24ggla9bril
v' Registo
fotogréfico;
v" Observacédo
(notas  de| 26 de abril
campo). 2019
29 de abril
2019
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Designacgéao

Objetivos

da atividade

Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Descricao da

atividade

Recursos

humanos

Recursos materiais

Avaliacéo

v' Estimular a criatividade;

v" Fomentar a motricidade fina;

Atividades

tematicas

Preenchimento do
livro “quem conta um
conto, acrescenta um

ponto”

v Estimular a memodria;
v" Fomentar a socializacdo;
v Proporcionar a troca de
vivéncias;

v’ Estimular a concentracéo.

Recolha de saberes

Estagiaria de
Animacéo

Sociocultural

Livro “Quem
conta um conto,
acrescenta  um
ponto”;

Cesta de croche;
Canetas de filtro;
Cola de tubo.

Mesa e cadeiras.

AN I NN NN

AN

Folhas A4
brancas;
Lépis grafite;
Telemovel

Mesa e cadeiras.

Registo
participagao;
Registo
fotogréfico;
Observacéo
(notas

campo).

de

de

30 de abril
2019

21,22 de
maio,11 de
junho
2019
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Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural
Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Designacéo Objetivos Descricéo da Recursos Recursos Avaliagdo

da atividade atividade humanos materiais

v Tornar o dia dos idosos mais v Computador; v Registo de 11 de
feliz; AV0s e netas virtuais v' Telemovel; participacéo; junho
v’ Proporcionar o contacto com v Coluna. v Registo 2019
as novas tecnologias. v" Mesa e cadeiras. fotogréfico;
v Proporcionar um momento v’ Ingredientes para| ¥’ Observacdo
descontraido; Estagiaria de fazer um bolo; (notas de
.. Confecéo de doce de . .
OVIOETE v Estimular a concentragéo. ] Animacao v Ingredientes para campo). 17 de
(- v Fomentar a autoestima. cerejiz;aulzselo e Sociocultural fazer o doce; junho
v Utensilios de 2019
cozinha;
v' Mesa.
v Proporcionar um momento 21 de
descontraido; Visita guiada ao junho
museu da Guarda 2019
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Relatorio de Estagio Curricular em Animacdo Sociocultural

Centro Cultural, Social e Desportivo da Ramela

Designacéo Objetivos Descricéo da Recursos Recursos Avaliagdo
da atividade atividade humanos materiais
v' Eternizar  algumas  das | Entrega do livro “Um | Estagiariade | v Livro “Um | v Registo de
Atividades histdrias dos utentes. pedaco das nossas Animacao pedaco das nossas participacéo; 25 de
tematicas vidas” Sociocultural vidas” v' Registo junho
fotogréfico; 2019
v" Observacgédo
(notas de
campo).

Pagina | - 106 -



