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Resumo 
 

Na licenciatura de Comunicação e Relações Públicas, o estágio é um elemento 

obrigatório.  

No presente relatório está de forma detalhada, todas as atividades e todas as funções que 

desempenhei durante o meu percurso de estágio. 

O meu estágio foi realizado na Delegação da SIC (Sociedade Independente de 

Comunicação), na cidade da Guarda.  Teve início no dia 12 de agosto de 2019 e findou 

no dia 12 de novembro de 2019.  

Na Delegação da SIC Guarda, as funções que me foram dadas passaram quase sempre 

pelo apoio prestado à Jornalista Madalena Ferreira. Tinha a responsabilidade da 

colocação do microfone nas pessoas e tinha ainda de verificar se o microfone da jornalista 

tinha bateria e se estava ligado ou desligado.  

Para além do acompanhamento das entrevistas e reportagens no terreno, após as 

gravações e entrevistas, existia uma relação de entre-ajuda com a jornalista para a escrita 

das peças. Aqui dava o meu contributo e tinha de certa forma, a liberdade de escrita.  

Para além da minha formação durante os três anos, o meu percurso durante o período de 

estágio foi muito enriquecedor, quer a nível pessoal, quer a nível profissional.  

É de salientar a importância desta fase, pois prepara-nos para além de um contexto 

teórico-prático, coloca-nos num contexto prático, de forma a contribuir ainda mais para a 

nossa formação e de forma futura num mercado de trabalho.  

 
	

Palavras-Chave: SIC Guarda, Entrevistas, Reportagens,Gravações, Escrita.
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Abstract 

	
In the Communication and Public Relations degree, the internship is a mandatory 

element. 

This report details all the activities and functions I performed during my internship. 

My internship was held at the Delegation of SIC (Independent Communication Society) 

in the city of Guarda. It began on August 12, 2019 and ended on November 12, 2019. 

At the Delegation of SIC Guarda, the functions given to me were almost always the 

support given to Journalist Madalena Ferreira. He had the responsibility of placing the 

microphone on people and had to check whether the journalist's microphone had a battery 

and whether it was on or off. 

In addition to monitoring interviews and field reports, after recording and interviews, 

there was a relationship of help with the journalist for the writing of the plays. Here I 

made my contribution and had, in a way, freedom of writing. 

In addition to my training during the three years, my career during the probationary period 

was very enriching, both personally and professionally. 

It is important to emphasize the importance of this phase, as it prepares us beyond a 

theoretical context, puts us in a practical context, in order to further contribute to our 

training and in the future in a labor market. 

 

Key Words: SIC Guarda, Interviews, Reports, Recordings, Writing. 
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Glossário  
 

E-mail - correio eletrónico1  

Esqueleto – escolha e montagem das imagens capturadas 

Facebook – rede social2 

Imagens em bruto – captura de imagens sem estarem editadas 

Instagram – rede social 3 

Peça – Notícia totalmente realizada e editada, para ser passada em televisão 

Reggie – Local para o controlo de uma emissão em televisão  

Site - sítio 

Slogan – Frase de identificação de uma empresa 

Stand by – Ato de esperar 

Vivo – Gravação e filmagem das pessoas entrevistas  

Voz-off – Narração de uma voz exterior à cena 

 

	
1	https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/informatica/email htm 
	
2	https://www.significados.com.br/facebook/ 
	
3	https://neilpatel.com/br/blog/instagram-o-que-e/ 
	



                          SIC Guarda                                       Joana Francisca Gomes Pires  

	 1	

 

Introdução 
 

Para terminar a minha licenciatura em Comunicação e Relações Públicas, a Unidade 

Curricular de Estágio, insere-se a elaboração do presente relatório,(conforme o modelo 

GESP. 004, Anexo I). Neste relatório, pretendo apresentar um trabalho eminentemente 

prático, de forma a mostrar a minha aptidão para tarefas e a execução de atividades 

desenvolvidas. O estágio decorreu na delegação da SIC-Guarda, e teve uma duração de 

três meses. Inicialmente tive alguma dificuldade na escolha do local, pois era minha 

intenção ir para Lisboa. Não me sendo possível, optei ficar pela cidade da Guarda e por 

uma estação televisiva, pois era isso que eu mais queria e não me arrependo desta escolha.  

O estágio curricular tem por base conhecimentos teórico práticos adquiridos ao longo dos 

três anos de formação. É uma fase deveras importante, porque para além de colocarmos 

tudo em prática, é também um arranque no mercado de trabalho. Desenvolvemos 

inúmeras capacidades e lidamos também com as nossas maiores dificuldades, superando-

as assim, com toda a prática exercida durante os três meses de trabalho. 

O relatório tem como fim a contextualização de todo o processo de estágio, 

nomeadamente no que diz respeito à descrição pormenorizada das atividades 

desenvolvidas durante o ano, competências adquiridas e as dificuldades sentidas. 

O presente relatório encontra-se dividido em dois capítulos. 

No primeiro capítulo,	está presente um enquadramento organizacional ( Capítulo I), já no 

segundo capítulo (Capítulo II), é abordado o Estágio Curricular.  

No Capítulo I, faço uma contextualização da cidade da Guarda, da SIC, Sociedade 

Independente de Comunicação e da SIC Guarda, local onde realizei o estágio.  

No capítulo II, são descritas pormenorizadamente todas as atividades desenvolvidas ao 

longo dos três meses. Aqui está presente uma vertente mais prática.  

Por fim, está presente uma reflexão final, onde faço uma avaliação durante este meu 

percurso mais prático, menciono o conteúdo aprendido e as dificuldades sentidas.  

Neste processo, fiz ainda um trabalho de pesquisa, usando para a realização do relatório, 

pesquisas bibliográficas e recolhas de informação em páginas da Internet.  
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2.SIC-SOCIEDADE INDEPENDENTE DE COMUNICAÇÃO 

	

Tudo tem uma história, a SIC cresceu com a IMPRESA,que era um Capital Social da 

Controljornal aberto a investidores externos, nascendo e dando origem à IMPRESA, 

(figura 3), esta que é um grupo que concorre à 

atribuição dos primeiros canais de televisão 

privados,um grupo que nasceu com o Expresso e 

que hoje produz mais de oito canais televisivos , 

sendo eles:  

• SIC; 

• SIC INTERNACIONAL; 

• SIC Notícias; 

• SIC Radical; 

• SIC Mulher;  

• SIC K; 

• SIC Caras; 

• Txillo  

	
7A SIC tornou-se o primeiro canal televisivo privado em Portugal.  A 6 de outubro de 

1992, na posição 3 deu-se início às primeiras transmissões. É um canal dedicado 

sobretudo à informação , ficção, desporto, concursos  e documentários.  

Para além do mundo televisivo, hoje também é um mundo com um avanço multimédia, 

onde a tecnologia não fica de fora. A SIC tem um conjunto de vários sites e plataformas 

para que seja mais fácil ao telespectador ou consumidor aceder a tudo.  

Apesar da constante da rivalidade entre as várias estações televisivas e todas procurarem 

ser líderes de audiências, já em maio de 1995, passados três anos da suas primeiras 

transmissões , a SIC foi líder de audiências, através de um conjunto de programas 

informativos e de entretenimento, tudo falado em português. 

Líder de audiências, este canal destaca-se no que toca à informação, ao rigor, à qualidade 

e à irreverência.  

	
7	https://impresa.pt/pt/apresentacao-do-grupo 
	

Figura 3: Grupo Impresa 

Fonte: https://www.impresa.pt/pt/apresentacao-do-grupo 
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A SIC é subdividida por vários setores, tal como está acima mencionado, sendo que a SIC 

Internacional chega a 15 países diversos. Já a SIC Notícias é vista em 9 países. Em 2001, 

a 23 de maio a SIC cria o seu primeiro site. Aqui está presente um conjunto de informação 

e tudo que trata o entretenimento.  

Nesta cronologia de acontecimentos, evoluindo em vários aspetos, em 2019 surge talvez 

a maior mudança. A 6 de fevereiro, a SIC deixa a sede em Carnaxide e muda-se para Paço 

de Arcos, num edifício novo e onde também se encaixa a sede do grupo Impresa.  

Se a SIC estava a crescer, cresceu ainda mais, passando a ser mês após mês, líder em 

audiências.  

 

2.1 Delegação SIC- Guarda  
 

Remeto agora para a delegação da SIC, na Guarda, situada na Avenida Dr. Francisco Sá 

Carneiro, onde realizei todo o meu estágio. 

Esta delegação em termos de espaço é uma delegação pequena, tal como muitas outras 

espalhadas em vários pontos do país. As delegações servem para representar a estação 

televisiva SIC situada em Paço de Arcos, de forma a facilitar o trabalho, evitar custos e 

perda de acontecimentos. Todas as delegações têm a função de transmitir e estar presentes 

em todos os acontecimentos que façam parte do seu Distrito, neste caso a Guarda. São 

compostas por um ou mais jornalistas, conforme a densidade populacional de cada cidade 

e no mínimo por um repórter de imagem. 

No caso da Delegação da Guarda, existe um carro devidamente identificado com o 

logótipo da SIC e tem no vidro escrito reportagem.  

Neste caso, a delegação é representada pela Jornalista Madalena Ferreira e pelo Repórter 

de Imagem, Paulo Gabriel.  

A delegação, como já referi anteriormente é pequena no que toca a espaço, sendo 

composta por: 

• Um espaço de entrada, onde está colocada uma mesa com discos rígidos e algum 

material que já foi utilizado; 

• Posteriormente existe uma “sala” e aqui é o espaço de trabalho do repórter e da 

jornalista. Cada um tem sua secretária. No caso da secretária da jornalista existe 

um computador portátil e na secretária do repórter existem dois monitores. Nestes 

dois monitores um serve para edição, dos vídeos ou imagens em bruto e também 

para a montagem dos esqueletos das reportagens. Tudo através do programa 
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5. A Comunicação e os Meios de Comunicação  

	 	

Falando em comunicação televisiva, é relevante perceber e entender o conceito de 

comunicação. “Comunicar é pôr em comum uma informação, é partilhar uma opinião, 

um sentimento, uma atitude, um comportamento. Tudo isto, frequentemente, com o 

objetivo de convencer, persuadir.” (Caetano & Rasquilha, 2004, p. 20). 

Neste caso, em comunicação televisiva, esta definição enquadra-se perfeitamente, pois é 

através dos meios televisivos que partilhamos, persuadimos e comunicamos com o nosso 

público.  

Nos dias de hoje tudo é visto como um meio de comunicação. Os jornalistas, os fotógrafos 

e até mesmo as equipas de televisão em massa são frequentemente referidos como a 

“imprensa”, cada um dos principais canais de meios de comunicação tem características 

únicas. (Black, 2001, p. 106).  

	
5.1 Comunicação Televisiva  
 

Especificamente e falando sobre aquilo que foi o meu foco, a televisão podemos dizer 

que é o mundo do espetáculo que se dá a ver, mas que de certa forma está sempre a uma 

distância entre o espectador e a cena. O mundo televisivo e tudo aquilo que visualizamos 

remete-nos para uma sensação de que estamos dentro da cena, ou a viver o momento. 

Tudo isto leva-nos a uma ilusão.  

Segundo Lucien Sfez, diz que “parece que chegámos a um ponto curioso e mesmo inédito 

na história das nossas civilizações, este ponto limite em que o espetáculo que se dá a ver, 

e que supõe uma distância entre o espectador e a cena, nos inclui na própria cena e nos 

leva a crer nessa ilusão.” (Sfez, 1991, p. 106). 

O meio de comunicação mais usado e mais influente, (excluindo a internet e os 

telemóveis), a televisão continua a ter grande influência, seja através da visão, seja através 

da audição.  

A televisão continua a ser o mais influente dos meios de comunicação em termos de 

distribuição para o mercado de ficção e de comunicação através da visão e da audição. ( 

2011, p. 107 ). 
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6. Ser Jornalista  
 

Tal como em todas as profissões, ser jornalista é uma profissão, e é uma das profissões 

que não consegue agradar a toda a gente, devido às notícias que passa e ao que investiga.  

Quando um jornalista consegue ter um exclusivo ou uma notícia em primeira mão, é 

considerada uma vantagem. Podemos assim dizer que é uma profissão competitiva.  

Inicialmente o papel do jornalista e da sua peça começa pela investigação ou procura da 

notícia, ou quando a informação chega ao mesmo, sendo anonimamente ou não.  

Os jornalistas tendem a seguir uma linha de investigação que reflete os seus próprios 

conhecimentos, sentimentos e emoções acerca do assunto em questão.  

O jornalista nunca trabalha sozinho. Depois da história estar escrita será passada para a 

secretária da redação ou para o editor. Posta edição, a história tem de ser aceite e tem de 

sair a tempo para a televisão. (Black, 2001, p. 113)   

Para se dar início ao processo noticioso, é necessário passar-se por três fases: (Schudson, 

2011, p.12). 

• Recolha de informação – aqui são recolhidas informações dadas pelas fontes; 

• Hierarquização da importância das informações recolhidas – aqui é 

selecionada a informação mais importante e a seleção daquilo que passará para a 

edição ou tratamento jornalístico; 

• Edição – nesta última fase é editado tudo aquilo que sofreu tratamento jornalístico 

e montada a peça. 

Segundo as regras de um telejornal a importância da narrativa jornalística é determinante 

e reequaciona o visível. “Trata-se, por isso, de um paradoxo: se há, por um lado, o 

imperativo do visível, como vimos, há, por outro, uma dependência crucial do texto do 

jornalista repórter. A imagem passa a ter a função de ilustração.” (Jost,2010 p.30), 

 “Enquanto que o telespectador imagina que a informação vem da imagem, e o comentário 

do jornalista visa primeiramente descrever o que viu ou o que sabe, o exercício ao qual 

ele se entrega tende antes a conformar a imagem à sua palavra. Com o princípio de no 

início era o verbo, a informação torna-se conformação.” (Jost, 2010, p.103-4)”. 

No jornalismo televisivo afirma-se que a imgem depende do movimento e que nestas têm 

que existir, para além de imagens abstratas do local, devem constar imagens das 
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testemunhas, ou até mesmo imagens capturadas pelas mesmas, pois estas são cada vez 

mais importantes para a construção da peça jornalística.  

É de salientar que num noticiário televisivo já é comum visualizarmos vídeos ou imagens 

amadoras, como por exemplo, o furo dos pneus em Vilar Formoso, conforme explicação 

feita no capítulo II, página 23.Circulou um vídeo amador, na rede social Facebook e foi 

passado durante a peça sobre o mesmo tema. (de Sá, S. 2019, p. 29. ). 

	

7. Identidade Visual  
 

Durante as Unidades Curriculares de Planeamento e Comunicação Empresarial e 

Comunicação Multimédia, aprendi que uma organização, uma empresa, um grupo como 

é neste caso a SIC, que faz parte do Grupo Impresa têm uma imagem. 

É através dessa imagem que conseguimos visualizar o valor da marca.  

Aaker,(1996, p. 75) diz-nos que a identidade consiste no conjunto único de associações 

de marca que o estratega da marca aspira a criar ou a manter, representando o que a 

marca significa.  

Se uma identidade for clara, simples e tiver uma boa imagem, a sua memorização vai ser 

mais fácil e vai ter mais visibilidade.  

Podemos dizer que a identididade visual é como se fosse uma imagem da marca, pois a 

imagem é a forma de identificação da mesma. Segundo, Gonzalez, (2006) a marca é o 

nome comercial do produto, empresa ou serviço. 

Dentro da identidade visual estão presentes o logótipo e o slogan. 

O logótipo é o nome criado, tem obrigatoriamente letras e deve ser simples e de fácil 

perceção. Já o slogan deve ser curto e de fácil memorização. O slogan, normalmente 

acompanha sempre a marca e geralmente é simples e curto. 

Conforme a figura 6, o logótipo da SIC, foi criado por Hans Donner. Este logótipo desde 

1992 que poucas alterações sofreu. Estão presentes três letras, SIC, que têm uma ligação 

em arco que vai do S ao C. A cor do logótipo lembra o exuberante arco íris da Globo mas 

é mais contido, um gradiente que vai do azul ao amarelo, passando pelo roxo, vermelho 

e laranja9. 

Em 2018, (conforme figura 7), o design gráfico da SIC, fez algumas alterações no 

	
9	https://www.logotipo.pt/blog/novo-logotipo-da-sic/ consultado a 25 de setembro  
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logótipo. Houve alterações no tipo de letra, este é mais simples e legível e o ângulo do 

arco, conforme referido em cima, torna-se menor.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falando agora sobre o slogan da SIC e obedecendo aos requisitos acima mencionados, 

em que o mesmo deve ser simples, curto e de fácil memorização, o grupo SIC, tem como 

slogan a frase “O melhor ainda está para ver”, conforme a figura 7. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8. Comunicação Interna  

 
Para que exista um bom funcionamento e sendo um canal televisivo, a comunicação deve 

ser transmitida corretamente para o exterior. Antes de existir a preocupação com o fator 

da comunicação interna, devemos preocupar-nos com a comunicação externa.  

Esta serve e tem como função assegurar a comunicação dentro do grupo/empresa . Aqui 

ocorre uma troca de informações  . 

A SIC usa como ferramenta deste tipo de comunicação uma plataforma.  

Conforme a figura 8 , este canal usa a plataforma FileZilla. 

 

Figura 6: Logótipo SIC 
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Figura 7: Slogan da SIC 

	
 

	
     

	
 

	
F gura : Slog n da IC 
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Fonte:	https://www.logotipo.pt/blog/novo-logotipo-da-sic/	
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Fonte:	https://www.logotipo.pt/blog/novo-logotipo-da-sic/	
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8.1 FileZilla 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

O FileZilla é uma plataforma que tem como objetivo a transferência de conteúdos e 

arquivos maiores, com mais segurança e eficácia.  

Neste caso,  a delegação SIC-Guarda usa esta plataforma para o envio de   todas as peças, 

para que assim cheguem com mais segurança  e que seja mais eficaz a transferência, na 

sede em Paço de Arcos.  

 
8.2  Edius 6.01  

 

O Edius 6.01  é usado pela delegação da Guarda.  Este programa é usado para edição das 

imagens em bruto e para a gravação e edição dos voz-off.  

 
 
 
 
 

Figura 8:FileZilla 

	
 

	
Fig ra 9: EDIU    

	
 

	
  

	
 

	
Figura 9  DIUS 6 01F   

	
 

Figura 9: EDIUS 6.01 

	
    

	
       

	
    

	
    

Fonte: https://filezilla-project.org/download.php 
 
	
	
	

Fonte: http://www.intercambiosvirtuales.org/software/grass-
valley-canopus-edius-6-01-titlemotion-pro-edita-lo-que-quieras 
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Por fim, ainda é usada a plataforma APENPS, esta é uma plataforma que todas as 

delegações do país têm. Existe uma pasta com o nome SIC_Nome da Cidade, neste caso, 

SIC_Guarda e é aqui que são colocadas todas as peças para passar no Primeiro Jornal, no 

Jornal da Noite ou na Sic Notícias. 

 

9. Comunicação Externa  

 

A comunicação externa que é deveras importante. É através desta que passa a 

comunicação para o mundo exterior. É o objetivo deste tipo de comunicação, é chegar ao 

público. Na Sociedade Independente de Comunicação existem vários exemplos de 

comunicação externa, tais como as redes sociais: o Site, Facebook, Instagram e por fim o 

E-mail. 

 

9.1 Site 

  

Um site eletrónico é um conjunto de páginas web. Neste caso o site da SIC é dividido por 

as suas categorias, conforme os diferentes que fazem parte do mesmo. Como está 

presenye na figura 10, encontra-se na imagem abaixo o site da SIC.		

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
 
 
 
 
 

Figura 10:Site da SIC 

	
 

	
   

    

	
 

	
    

	

Fonte: https://www.sic.pt/, 
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9.2 Facebook 

 

O facebook é uma rede social bastante utilizada por todas as gerações, que permite que a 

informação chegue a todo o mundo. Para além desta funcionalidade, tem ainda uma muito 

importante. É através desta rede social que existe a partilha dos conteúdos, feita pelo 

público externo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para além do Facebook da SIC geral, existem outras páginas, nesta rede com todas as 

sub-categorias, SIC Notícias, SIC k, etc.. 

No caso da delegação da SIC Guarda, esta tem também uma página no Facebook, abaixo 

mencionada na figura 12.  Nesta página são colocadas todas as peças passadas na SIC 

Notícias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 11: Facebook SIC 
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Figura 12:Facebook SIC Guarda 

	
 

	
       

	
 

	
    

Fonte: https://www facebook.com/sic.tv/ 
	

  

Fonte: https://www facebook.com/SicGuarda/ 
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9.3 Instagram  
 

O Instagram é também uma rede social  que tem  objetivos parecidos à rede social 

anteriormente mencionada.  Neste caso e como acontece com o Facebook existem, para 

além da página da SIC geral, existem todas as outras.  

Nas figuras 13 e 14  estão presentes as páginas da SIC geral e a página da SIC Notícias. 

Esta última é  utilizada para a colocação das notícias, ou das peças já passadas ou das 

futuras. Enquadra-se a delegação da Guarda, visto que é mais ligada ao noticiário.  

 
                                                                                                                                           

 
9.4 Correspondência E-Mail  
 

O e-mail é também um meio de comunicação e este é usado para que sejam colocadas 

todas as questões de forma rápida, para que seja feito o envio de uma potencial notícia; 

Assuntos ligados à publicidade também podem ser pedidos, ou falados através deste meio 

e por fim o contacto com os vencedores dos prémios.  

Para cada função, existe o email específico: 

Ø atendimento@sic.pt; 

Ø agenda@sic.pt; 

Ø mcarvalho@sic.pt; 

Ø premios@sic.impresa.pt.  

 

 

Figura 13:Instagram SIC 
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Figura 14:Instagram SIC Notícias 

	
 

	
     

 

	
 

	
   

	
 

	
      

     

	
 

	
     

 

	
 

Fonte:	https://www.instagram.com/sicnoticias/	
	

    

	
 

	
Figu  1 Insta ram SIC i u a :  
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h ps /www.ins agram com/sicno icia /	

Fonte: https://www.instagram.com/sicoficial/	
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10.Responsabilidade Social 
 
No que diz respeito à responsabilidade social, esta tem a ver com a SIC Esperança, mas 

na minha opinião achei que seria de extrema importância a sua abordagem e a sua análise.  
Desde o momento da sua criação, o Grupo Imprensa demonstrou a sua preocupação em 

assuntos de cariz social, tentando sempre preocupar-se e desenvolvendo iniciativas 

capazes de se autossustentar aos mais diversos níveis. Teve como objetivo envolver-se e 

intervir nos problemas que afetassem o contexto nacional.  

Um dos pilares deste grupo assenta numa prática de responsabilidade social, a 

solidariedade, impondo atitudes socialmente responsáveis. 

Tendo em conta o que já foi abordado, a SIC possui na sua grelha a SIC Esperança, uma 

Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS) de utilidade pública, possuindo 

como principal objetivo a sensibilização da sociedade acerca das preocupações sociais 

existentes em Portugal. Para atingir os objetivos que se propõem, a sua intervenção está 

assente em três fases, sendo eles a Inovação Social, a Sensibilização e a Emergência 

Social. A seleção dos projetos é feita através de um conjunto de critérios internos, sendo 

o impacto real junto dos beneficiários assim como a autossustentabilidade prioritária. 

Um dos compromissos assumidos pela SIC Esperança passa pela comunicação dos 

resultados dos projetos implementados, de forma a credibilizar a solidariedade e 

promover as boas práticas. 

Ao longo dos 15 anos de existência, a SIC Esperança angariou um total de 8.533.694.27€, 

estabelecer parcerias com 443 empresas, apoiar 1.834 Instituições e beneficiar 358.948 

pessoa, ultrapassando barreiras da sua função económica, promovendo a solidariedade, a 

autossustentação e por fim mas não menos importante, a integração dos valores 

defendidos pelo grupo. 

 

11. Análise SWOT 

 

Swot é uma sigla, que contém iniciais em inglês e que contêm termos como: 

• Strengths – pontos fortes; 

• Weaknesses – pontos fracos; 

• Opportunities – oportunidades; 
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- Acesso às notícias para todos, seja via 

online ou em emissão na televisão; 

- Ao ser uma cidade pequena, existem 

mais conhecimentos, mais notícias, o que 

leva a uma grande visibilidade da cidade; 

- Assegurar reportagem em grande parte 

dos eventos da região. 

- A existência de outra delegação 

televisiva da concorrência na cidade; 

- O facto de existirem vários jornais na 

região da Guarda e que também já optam 

pelo jornalismo digital 

	

																																																																								Fonte:  Própria 

Como se pode observar na tabela 1, a SIC tem vários pontos fortes e alguns pontos fracos 

na Delegação existente na cidade da Guarda, bem como na sua sede em Paço de Arcos. 

Dentro das oportunidades, essencialmente são dirigidas à Delegação da Guarda, assim 

como as suas ameças. 
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Capítulo II 

Estágio curricular
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No dia 12 de agosto de 2019 dei início ao Estágio Curricular. Inicei o dia na delegação 

da SIC Guarda, onde me foram feitas as apresentações da delegação e da minha superisora 

e também Jornalista Madalena Ferreira.  

Nesta delegação apenas trabalham a Jornalista, Madalena Ferreira, e o repórter de 

Imagem, Paulo Gabriel, que neste dia não se encontrava presente.  

A Jornalista Madalena Ferreira fez-me uma breve apresentação das instalações, mostrou-

me os programas com que trabalhavam diariamente, sendo eles o Edius e o FileZilla e 

ainda o programa AP ENPS.  

Falamos sobre o trabalho que foi desenvolvido e quais os objetivos a definir para que 

assim ficasse a conhecer as atividades que iria desenvolver durante os três meses. 

1. Atividades Desenvolvidas 
 

1.1 Contacto Telefónico com Todas as Coorperações de Bombeiros do Distrito da 
Guarda 
 

A primeira atividade que elaborei no meu estágio, foi o contacto telefónico com todas as 

coorperações de Bombeiros existentes no distrito da Guarda. Este contacto serviu para 

prevenção de incêndios ou seja de forma a ser mais rápida a partilha de informação, caso 

existisse algum incêndio. Elaborei uma tabela, numa folha word, para que fosse mais fácil 

a sua leitura. Feita a tabela (Apêndice I), fiz a impressão da mesma para à posterior ser 

colada numa das paredes da delegação da SIC Guarda.  

 

1.2 Reportagem sobre Greve dos Camionistas no Distrito da Guarda  

 

Durante os primeiros dias de estágio, mais precisamente no dia 13 de agosto tive a 

oportunidade de lidar com um tema da atualidade e da preocupação da comunidade em 

geral: a greve dos Camionistas de Matérias Perigosas.  

Através do site janaodaparaabastecer.vost.pt conseguimos ver que o posto em Rio de Mel, 

Trancoso já não tinha gasóleo e a gasolina estava  a terminar. Saí da cidade da Guarda 

com a Jornalista Madalena Ferreira e o Repórter Paulo Gabriel, em direção a Rio de Mel. 

Como era a primeira vez que estava no Terreno, comecei por fazer um acompanhamento 

com a Madalena para perceber como é que um jornalista intercede no terreno, a forma 
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como tem de “conquistar” as pessoas e de que forma consegue com que algum cidadão 

queira falar e passar o seu testemunho.  

Consegui verificar que aqui surge alguma dificuldade devido ao facto de as pessoas não 

quererem falar para a Televisão e serem gravadas.  

Ainda nas minhas primeiras impressões, observei o trabalho do repórter de Imagem. A 

captação das imagens em bruto tem que ser feita de acordo com a luz solar, para que a 

imagem não fica muito escura ou demasiado clara.  

Surgiu-nos também uma dificuldade na elaboração desta reportagem, o facto de a 

entidade responsável pelo posto de abastecimento não deixar que fossem filmadas 

imagens dentro do estabelecimento. Com este problema, apercebi-me da forma como o 

jornalista e o repórter tem que efetuar o seu trabalho. Todas as filmagens e as entrevistas 

feitas às pessoas tiveram que ser elaboradas junto ao passeio, fora do posto de 

abastecimento.  

Conseguimos que um senhor falasse e conseguimos com sucesso a recolha de imagem.   

Posto isto dirigimo-nos à cidade de Trancoso, para entrevistar o Presidente da Câmara da 

mesma, conforme a figura 15, para fazer um ponto de situação da cidade, tendo em conta 

que um dos postos de abastecimento, Rio de Mel, era o primeiro no distrito a ficar 

esgotado.  

Tendo em conta o tema que foi noticiado durante vários dias em todo o país, foi-me dada 

a função de estar em constante atualização no site acima mencionado, para que 

estivessemos informados da situação do distrito da Guarda. 

A greve manteve-se durante vários dias e conforme a atualização do site, apercebi-me 

que num dos postos de abastecimento da cidade da Guarda, a Galp era um posto REPA 

(Rede Emergência de Posto de Abastecimento) e apenas abasteciam veículos de 

emerêngia, a Guarda Nacional Republicana e a Polícia de Segurança Pública.  

Com esta informação, fomos até ao posto para se proceder à recolha de imagens e para a 

Jornalista fazer um vivo. Posto isto e depois de andar em terreno, dirigiamo-nos sempre 

para a Delegação SIC-Guarda para, através do programa Edius 6.01, procedermos à 

edição das imagens em bruto. 

Enquanto o repórter passava as imagens em bruto, eu em conjunto com a Madalena 

procedíamos à elaboração do texto noticioso. Aqui tinha um papel fundamental, pois 

sempre que entrevistavamos alguém tinha sempre que apontar os dados principais das 

pessoas e a informação mais relevante que eles diziam, para que na elaboração escrita da 

peça, conseguisse dar a informação detalhada à Madalena.  
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microfone para que assim na reggie em Lisboa, se conseguisse fazer o contacto em direto 

para o Primeiro Jornal. 

Tive ainda oportunidade de com o acompanhamento do repórter, fazer a ligação em direto 

e perceber como tudo acontecia.  

A ligação passa por várias fases tais como: 

 

ü Colocação do Aparelho que liga o microfone; (colocá-lo de modo a não estar 

visível); 

ü Ligar o microfone principal; 

ü Na câmara colocar os cabos com que a rede tenha mais sinal; 

ü Avisar a reggie, em Lisboa, que vamos proceder à ligação; 

ü Feita a ligação, verificar se ouvem a jornalista; 

ü Verificado o áudio, fazer testes; 

ü Liga alguém da reggie para nos informar o tempo em que vamos entrar em direto; 

ü Chegada à hora, recebe-se um aviso de 10 segundos e vamos para o ar! 

 

1.4 Reportagem dos Efeitos da Greve dos Camionistas na cidade da Guarda 
 

Dada a atualidade e estando em dias de greve, não podíamos deixar esquecido quais os 

efeitos desta greve.  

Deslocamo-nos para a Farmácia Teixeira, na cidade da Guarda para uma breve entrevista 

com a Dr.ª Maria João Grilo. Tal como em todas as reportagens tinha a função de apontar 

os pontos principais da conversa.  

Após a gravação na Farmácia, deslocamo-nos para o café o Telhado também para 

perceber se a greve estava a ter grandes efeitos.  

Aqui, enquanto a Jornalista entrevistava o dono do café, tive o papel de falar com o 

público e abordá-los para que fosse possível uma entrevista sobre o mesmo tema e quais 

os efeitos que neste caso o público sentia.  

Postas todas as filmagens e entrevistas, dirigimo-nos para a Delegação, para fazer a edição 

das imagens no programa EDIUS, para a jornalista gravar a voz-off e para escrevermos a 

peça.  

Tudo finalizado, enviamos a peça através da AP ENPS, que é uma plataforma da SIC 

Sede, para que todas as peças colocadas lá fossem apresentadas no Primeiro Jornal, no 

Jornal da Noite ou na SIC Notícias.  
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                                                                 Fonte:  Própria 

 

1.10 Ida a Paço de Arcos, Sede da SIC 
 

Foi-me proposto pela minha supervisora e jornalista da SIC-Guarda, ir até Paço de Arcos, 

onde situa a sede da SIC. O objetivo desta ida, era a realização das últimas edições na 

Investigação SIC com o tema da Urbanização de Vale da Telha, como já referi atrás.  

Na chegada à SIC, foram-me apresentadas as instalações do edifício, conforme figuras 

22 e 23 e ainda fotos colocadas em anexos. Feitas as apresentações, dirigi-me com a 

Madalena Ferreira a um dos estúdios para deixarmos todas as filmagens, todos os vivos 

daquilo que a equipa tinha feito no Algarve  

No dia seguinte, estive numa das “ilhas”, com a Madalena Ferreira e o Rui Rocha, ele que 

ia ser o editor de toda a investigação. Aqui acompanhei todo o processo de edição e 

enquanto a Madalena Ferreira gravava a voz-off, com o Rui Rocha, fazíamos a escolha 

das imagens para montarmos todo o esqueleto. 

A minha ida tinha apenas como objetivo acompanhar a edição da investigação em Vale 

da Telha, mas tive a oportunidade de passar por alguns departamentos. 

Fui para o espaço da Agenda, onde aqui está situada a SIC Notícias e o Expresso. 

Inicialmente foi-me explicado como funciona a agenda. Feita a explicação, tive a 

oportunidade de estar num computador a tratar deste assunto, como se estivesse integrada 

na equipa. Aqui tive que verificar todos os emails que recebíamos.  São recebidos 

Figura 21:Entrevista a Pastor 
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1.15 Entrevista a Presidente do Instituto Politécnico da Guarda  

	

Uma entrevista sentida como se fosse em casa. Deslocamo-nos até ao Instituto Politécnico 

da Guarda, mais precisamente ao gabinete do Senhor Presidente, Joaquim Brigas, como 

mostra na figura 26. 

Nesta entrevista, tive como função a colocação do microfone e anteriormente à entrevista, 

tive a oportunidade de decidir quais algumas das questões a serem colocadas, 

relativamente ao processo que corre entre o atual e o anterior Presidente do Instituto. 

	
	

Fonte:  Própria	
 

1.16  Reportagem na Empresa Dura 
 

Vila Cortês do Mondego, distrito da Guarda, Empresa Dura. O motivo da nossa 

deslocação foi o facto de termos recebido a informação que no minímo 66 pessoas iriam 

ser despedidas. 

Enquanto a Jornalista, Madalena, entrevistava o representante dos trabalhodres, a minha 

função era conversar com um trabalhador e perceber a gravidade da situação e a revolta 

dos mesmos. Aqui como, em todas as restantes reportagens, fiz um registo dos pontos 

principais, para que seguidamente fosse elaborada a peça.  
 

 

 

Figura 26: Entrevista ao Presidente do IPG 
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Reflexão Final  

 

Passados três meses de trabalho prático, de uma experiência enriquecedora, de muitos 

“quilómetros  nas costas”, de conhecer diversos sítios do nosso país é com enorme 

orgulho  que  dou por terminada uma das etapas mais importantes da minha vida e do 

meu percurso durante os três anos na licenciatura de Comunicação e Relações Públicas.  

Com esta experiência tive diversos sentimentos, para além de estar na área com que 

sempre sonhei, a experiência do mercado de trabalho foi muito enriquecedora, quer a 

nível pessoal, quer a nível profissional. 

Com o presente relatório pretendi apresentar todas as atividades que fui desenvolvendo, 

mas não passou apenas por uma apresentação, mas por considerar que é deveras 

importante passar a informação de que é bom , quando se faz o que se gosta.  

Neste percurso, consegui desenvolver capacidades em mim desconhecidas, tais como o 

contacto com o mundo televisivo, no que diz respeito a uma encenação caso estivesse em 

direto e o facto de me sentir tão à vontade ao trabalhar em televisão. Aperfeiçoei o meu 

contacto e interação com o público, pois esse era um fator sempre presente durante todo 

o período de estágio. No que diz respeito à escrita jornalística, foi sem dúvida uma das 

maiores aprendizagens deste estágio.  

Andar no terreno, uma expressão usada ao longo desta caminhada, foi uma experiência. 

Conheci locais do nosso país que desconhecia, e o facto de ter de procurar a notícia, ir até 

às pessoas, foi um desafio aliciante. 

O ponto forte deste estágio, foi a minha ida a Paço de Arcos, Lisboa, à sede da SIC. Foi 

o momento mais feliz, não só por ser um dos meus sonhos desde criança, mas 

essencialmente por conseguir desenvolver tarefas lá. 

No que diz respeito às dificuldades no decorrer do estágio a maior dificuldade foi perceber 

o funcionamento do programa EDIUS 6.01, pois o mundo da edição nunca foi algo que 

me chamasse à atenção. Não considero uma dificuldade, mas sim um ponto negativo, o 

facto de ser difícil durante este período ter disponibilidade financeira para fazer o 

acompanhamento das reportagens, pois como foram raras as vezes de estar na delegação, 

a alimentação teve que ser sempre feita no exterior. 

Na licenciatura de Comunicação e Relações Públicas  foi muito importante.  Foi o 

primeiro contacto com a área de formação.  Todas as unidades curriculares foram 

enriquecedoras e todas tiveram o seu contributo para uma boa formação. 
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Falando agora de perspetivas futuras, após este percurso considero estar preparada para 

desempenhar tarefas na área de Comunicação e Relações Públicas. 

Concluo esta etapa e este relatório , dizendo que hoje sinto o meu dever cumprido, sinto 

um enorme orgulho por ter chegado a esta fase com mais ou menos dificuldades, mas 

com o sentimento de um trabalho valorizado. 

 

“Transformar conhecimentos em ações positivas, nos traz sensações de dever cumprido 

e de gratidão ao mesmo tempo.” 

 

Vambor10

	
10	https://www.pensador.com/frase/MjQ1Mzk3MQ/ 
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Cooperação de Bombeiros Contacto 

Aguiar da Beira 232 688 444 

Almeida 271 574 222 

Celorico da Beira 271 741 185 

Figueira de Castelo Rodrigo 271 312 405 

Fornos de Algodres 271 700 700 

Gouveia 238 492 138 

Guarda 271 222 115 

Manteigas 275 982 333 

Mêda 279 882 115 

Pinhel 271 412 211 

Sabugal 271 753 415 

Seia 238 310 310 

Trancoso 271 811 218 

Vila Nova de Foz Côa 279 768 100 
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