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Resumo

O presente relatério foi estruturado de acordo com o regulamento da pratica de ensino

supervisionada dos cursos habilitadores a docéncia do Instituto Politécnico da Guarda.

As préticas de ensino supervisionadas que se realizaram em institui¢des do Ensino Pré-Escolar e
do 1° Ciclo do Ensino Bésico permitiram colocar em pratica conhecimentos adquiridos para com
as diferentes faixas etarias com que tivemos o prazer de ensinar e aprender; experienciar a
realidade das instituicbes de educacdo e refletir sobre esta mesma realidade e as praticas

pedagogicas desenvolvidas.

A infancia de uma crianca €, maioritariamente, marcada por histérias que preenchem e
enriquecem o seu imaginario. A poesia, como corrente literaria, estudada e investigada pelos
contemporaneos, é vista como um meio de desenvolvimento cognitivo e social que tem

contributos fundamentais na evolucéo da crianca, mas nem sempre é valorizada no meio escolar.

Assim, o presente relatdrio pretende explorar a importancia pedagdgica da poesia no crescimento
e desenvolvimento da crianca e posteriormente apresenta algumas estratégias de atividades a

serem realizadas em ambiente pré-escolar com vista a promocao e valorizacdo da poesia.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar, Primeiro Ciclo, Poesia, Crianga, Estratégias de
Atividades.



Abstract

This project was structured in accordance with the regulations of the supervised teaching practice
for the teaching qualification courses of the Polytechnic Institute of Guarda (Instituto Politécnico
da Guarda).

The supervised teaching activities that took place in various Pre-School Education institutions
and Primary Schools allowed us to put into practice the knowledge acquired during our studies.
This enabled us to work for the different age groups with which we had the pleasure of teaching
and learning; to experience the reality of different educational institutions; and to reflect on this

reality and the pedagogical practices developed.

The childhood stage is mostly impacted by stories that fill and enrich children’s imagination.
Poetry, as a literary movement, which is studied and researched by contemporary learners, is seen
as a means of cognitive and social development that has fundamental contributions in the child's
development; however, it is not always valued in the school environment. Therefore, this study
aims to explore the pedagogical importance of poetry in child growth and development, and then
presents some activity strategies to be carried out in a preschool environment so as to promote

and enhance the value of poetry.

Key Words: Preschool Education, Primary Education, Poetry, Child, Activity Strategies.
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Introducéo

O presente relatério surge no &mbito do curso de Mestrado de Educagao Pré-Escolar e Ensino do
Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, ministrado na Escola Superior de Educag¢do, Comunicacéo e

Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

O relatdrio para a obtencdo do grau de Mestre foi elaborado apés a realizacdo das Praticas de
Ensino Supervisionadas nos contextos Pré-Escolar e Primeiro Ciclo do Ensino Basico. Ambos
decorreram sob a orientacdo de professores e educadores cooperantes e professores/educadores

supervisores.

A Prética de Ensino Supervisionada permitiu conhecer com maior rigor o contexto institucional
dos diferentes niveis de ensino, assim como possibilitou colocar em pratica os conhecimentos

tedrico-praticos adquiridos ao longo do percurso de aprendizagem.

Este relatério apresenta-se estruturado em trés capitulos. No primeiro capitulo, encontra-se
descrito o enquadramento institucional, ou seja, a organizagdo e a administracdo de cada

instituicdo frequentada durante a Pratica de Ensino Supervisionada.

O segundo capitulo descreve a experiéncia de ensino e aprendizagem realizada nos diferentes
contextos escolares. Além do contexto institucional e funcional desta préatica, bem como a
planificacdo e execucdo das atividades, este capitulo foca-se, também, nas diferentes areas de

conteudo, no caso do ensino pré-escolar, e nas diferentes areas curriculares do ensino basico.

No terceiro capitulo, é apresentada uma investigacdo que reflete a importancia pedagogica da
poesia no desenvolvimento da crianga e, por sua vez, sdo apresentadas igualmente estratégias de
atividades que permitam que a poesia seja promovida e trabalhada em contexto de educagdo

infantil.

Para finalizar apresenta-se uma concluséo sobre todo o trabalho desenvolvido ao longo da

realizacdo do presente relatorio.



Capitulo I — Enquadramento Institucional: Organizacéo e

Administracdo Escolar



1. Caraterizacdo do Meio - Guarda

O desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) I e Il realizou-se no Jardim de

Infancia de Alfarazes e na Escola Béasica do Bonfim, ambas situadas na cidade da Guarda®.

Esta cidade estd a 1056 metros acima do nivel médio da agua do mar e € por isso reconhecida
como a mais alta cidade de Portugal Continental. O concelho abrange uma é&rea de
aproximadamente 712,11 km2 e é constituido por 43 freguesias, tornando-se assim um dos
maiores concelhos portugueses em area. Segundo os Censos de 2011, a Guarda era composta por
42541 habitantes, sendo que com os resultados provisérios dos Censos 2021 verificou-se uma

reducdo do nimero populacional e atualmente é composta por 40126 habitantes.

O territério que abrange o concelho da Guarda é formado por elevacbes de diversas altitudes,
sendo que na cidade o ponto mais alto que se destaca € a Torre de Menagem, que representa
também a estrutura outrora defensiva da mesma. O monumento mais imponente e um dos mais
belos é a Sé Catedral, que remonta aos finais do século XIV e é caraterizado por elementos de

estilos diferentes.

Herdeira de um patriménio cultural Gnico, a cidade da Guarda recebeu o seu Foral a 27 de
novembro de 1199, concedido por D. Sancho I “O Povoador”. Sendo este o fundador que
promoveu 0 povoamento na cidade, ainda nos dias de hoje continua representado na Praca Luis
de Camdes através de uma estatua em bronze. A Praca Velha, como é também conhecida, situa-

se no centro historico da cidade e é preenchida com casas medievais e diferentes solares.

A cidade da Guarda é conhecida como a cidade dos cinco F: Forte, Farta, Fria, Fiel e Formosa. A
designacdo de Forte deve- se a dureza do granito que carateriza a paisagem da cidade, assim como
ao sistema defensivo que se preserva nos dias de hoje. Devido aos vales férteis que outrora
garantiam a sustentabilidade da populacdo foi atribuido o adjetivo de Farta. Sendo caraterizada
por um clima montanhoso é assim conhecida por Fria. A distincdo de Fiel resulta das suas
carateristicas hospitaleiras comuns nas gentes beiras. E, por fim, o atributo de Formosa advém de

todo o patrimonio espléndido, rico e Gnico.

1 A informagcdo do presente capitulo foi maioritariamente obtida através dos resultados dos Censos 2011 e
dos resultados provisérios dos Censos 202, https://censos.ine.pt/, e do site oficial do Municipio da Guarda,
https://www.mun-guarda.pt/.



https://censos.ine.pt/
https://www.mun-guarda.pt/

No ambito econémico, 0 municipio da Guarda, como esté representado no grafico presente na
ilustracdo 1, é sustentado por trés atividades econémicas que se destacam: 0 COmercio por grosso
e a retalho, seguido das explorac6es agricolas, producdo animal, caga, floresta e pesca e como
terceira atividade de dominio, estdo sediadas no municipio algumas empresas de consultoria,

cientifica, técnica e similares?.

Empresas ndo financeiras: total e por sector de actividade econémica

200

Guarda (Municipic)

iy Agriculturs, producZo znimal, caca, ills Inddstrias transformadoras ills Construcic ils Comércio por grosso e a retalho {...)

floresta e pesca ils Trensporte e armazenagem Alojamento, restauracdo e similares ils Actividades imobilidrias

, Actividades de consultoria, cientificas, g, Actividades administrativas e dos ils Educacio ily Actividades de saide humana e apoio
tecnicas e similares servigos de apoio 1, Actividades artisticas, de especticulos, socia

desportivas e recreativas

lustracdo 1 - Atividades econémicas do municipio da Guarda

A partir do vasto e rico patrimoénio que o concelho da Guarda apresenta é possivel encontrar no
comércio da cidade e da regido produtos tipicos e técnicas com tradicdo que foram passadas de

geracdo em geracao.

No ambito do artesanato, destacam-se o cobertor de papa, as campainhas de Macainhas, a
cutelaria, o azeite tradicional, o forno comunitario, a transumancia e a pastoricia, a cestaria, 0s
enchidos, a castanha e o queijo da serra. Através destes produtos e técnicas desenvolvem-se uma
série de atividades econdmicas, gastrondmicas, festivas e até de medicina popular que permitem

estimular o turismo em toda a regido envolvente.®

No a&mbito da educacdo, o municipio da Guarda segue uma estratégia orientada que visa dinamizar

politicas educadoras centradas na igualdade e na promogédo de uma cidadania inclusiva.*

2 Fonte: https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5829956 - A informagéo
recolhida pertence ao ano 2020.

8 Fonte: https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/turismo/

4 Fonte: https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/educacao/



https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela/5829956
https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/turismo/
https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/educacao/

A rede educativa engloba as varias fases da educacdo, a Educacdo Pré-Escolar, o Primeiro,
Segundo e Terceiro Ciclos, o Ensino Secundério e, por fim, o Ensino Superior. Desde 2013, com
a reorganizagéo da rede escolar, foram criados apenas dois agrupamentos: o Agrupamento de
Escolas da Sé e o Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque.

A tabela que se segue (tabela 1) indica o nimero de instituicdes de que cada agrupamento dispGe.
Estas instituicdes variam entre o meio urbano e o meio rural sendo que este é um concelho com
uma vasta area rural.

o ) Segundo e Terceiro
) Primeiro Ciclo do ) )
Pre-Escolar . o Ciclos e Ensino
Ensino Basico

Secundério
Agrupamento de
grup ) 9 14 3
Escolas da Sé
Agrupamento de
Escolas Afonso de 6 11 2

Albuquerque

Tabela 1 - NUmero de instituicBes dos varios agrupamentos do concelho da Guarda

No Agrupamento de Escolas da Sé, das 9 institui¢des de Pré-Escolar, 4 pertencem ao meio rural
e 5 fazem parte do meio urbano. Por sua vez, nas instituicGes de Primeiro Ciclo do Ensino Bésico
no mesmo agrupamento, 6 fazem parte do meio rural e 8 fazem parte do meio urbano. Assim, o
Agrupamento detém 23 instituicdes de Pré-Escolar e Primeiro Ciclo, como representa a tabela
(tabela 2) que se segue®.

Agrupamento de Escolas da Sé
Meio Rural Meio Urbano
e Jardim de Infancia da
e Jardim de Infancia da Alfarazes
Castanheira e Jardim de Infancia do Bairro
e Jardim de Infancia das da Luz
Panoias e Jardim de Infancia da
Pré - Escolar e Jardim de Infancia de _ Guarda—(?are
Porto da Carne e Jardim de Infancia da P6voa
e Jardim de Infancia de do Mileu
Vila Fernando e Jardim de Infancia da
Sequeira

5 Fonte: https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/educacao/rede-escolar/
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Primeiro Ciclo do Ensino

Basico

e Escola Basica do

Barracédo

e Escola Basica da

Castanheira
Escola Bésica de Pera
do Moc¢o
Escola Basica de Vila
Fernando
Escola Bésica do Porto
da Carne

e Escola Basica da

Carvalheira

Escola Bésica do Alfarazes
Escola Béasica do Bairro da

Luz
Escola Béasica do Bairro do
Pinheiro
e Escola Béasica da
Carvalheira

Escola Bésica da Estacdo
Escola Bésica da Pdvoa do
Mileu
Escola Bésica do Rochoso
Escola Bésica da Sequeira

Tabela 2 - Instituigdes do Agrupamento de Escolas da Sé

O Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque possui 6 Instituicdes de Pré-Escolar, das

quais 4 pertencem ao meio rural e as restantes duas estdo localizadas em meio urbano. Nas 11

institui¢des de Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, 5 pertencem ao meio rural e 6 ao meio urbano.

Assim, o Agrupamento detém 23 institui¢des de Pré-Escolar e Primeiro Ciclo, como representa a

tabela (tabela 3) que se segue®.

Agrupamento de Afonso de Albuquergue

Meio Rural

Meio Urbano

Jardim de Infancia

dos Trinta
e Jardim de Infancia de e Jardim de Infancia das
Famalicdo Lameirinhas
Pré - Escolar e Jardimde Infanciade | e Jardim de Infancia da Sé
Goncalo
¢ Jardim de Infancia de
Videmonte
e Escola Basica de e Escola Basica do Adaes
Famalicao Bermudes
e Escola Bésica dos e Escola Bésica Augusto Gil
Trinta e Escola Basica do Bonfim
e Escola Bésica de e Escola Basica do Espirito
Primeiro Ciclo do Ensino Gongalo Santo
. e Escola Basica de e Escola Bésica das
Basico Videmonte Lameirinhas
e Escola Basica de e Escola Basica de Santa Zita
Magcainhas

Tabela 3 - InstituicBes do Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque

6 Fonte: https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/educacao/rede-escolar/
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Desde 2009 que a cidade da Guarda se afirma como uma cidade educadora, fazendo parte da
Associacdo Internacional das Cidades Educadoras (AICE). O objetivo primordial desta
associagdo assenta na troca, partilha e por consequéncia enriquecimento da vida dos seus
habitantes’.

Além das instituicdes de ensino ja mencionadas, existem também outras, uma escola profissional,
a Ensiguarda e uma instituicdo de ensino superior, o Instituto Politécnico da Guarda, que abrange
quatro escolas: a Escola Superior de Educacdo, Comunicagdo e Desporto; a Escola Superior de
Salde; a Escola Superior de Tecnologia e Gestdo; e a Escola Superior de Turismo e Hotelaria,
esta Ultima localizada na cidade de Seia. Registam-se ainda outros estabelecimentos e organismos
gue permitem uma aposta na educacao informal e diversificada, tal como a Biblioteca Municipal
Eduardo Lourenco (BMEL), as Piscinas Municipais, variados parques ao ar livre, o Teatro
Municipal da Guarda (TMG), entre outros.

" Fonte: https://www.mun-guarda.pt/municipio/governacao/educacao/
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2. Caraterizacao das Institui¢bes de Ensino

2.1 Jardim de Infancia de Alfarazes

A Prética de Ensino Supervisionada I, desenvolvida no &mbito da Educagéo Pré-Escolar, decorreu
no Jardim de Inféncia de Alfarazes, que se situa no Bairro Senhora dos Remédios na cidade da
Guarda.

Este Jardim de Infancia (llustracdo 2) pertence ao Agrupamento de Escolas da Sé e dispbe de
varios recursos fisicos, materiais e humanos que vao ao encontro das necessidades das criancas

gue frequentam esta instituicao.

lustracdo 2 -Exterior do edificio do Jardim de Infancia de Alfarazes
Fonte: https://live.staticflickr.com/588/21394826573 c52e5e7d4a.jpg

Ao nivel dos recursos fisicos, a instituicdo conta com trés pisos: cave, rés do chao e piso superior.

Neste tltimo, em 2006, foi construida a creche “O Castelo”.

No rés do chdo ficam os principais espagos que compdem o jardim de infancia: o hall de entrada
e 0 gabinete de rece¢do; o saldo polivalente, onde as criancas realizam varias atividades mais
livres, principalmente o jogo dramatico; uma casa de banho adaptada; a sala de video e
informéatica que permite visualizar filmes e videos; a sala de educadoras, com instalacfes
sanitarias; a cozinha, que é comum ao jardim de infancia e a creche; o refeitério e, por fim, as trés
salas que dividem os diferentes anos - sala dos trés e quatro anos, sala dos quatro e cinco anos e
a sala dos cinco e seis anos. Cada sala de atividades possui instalacGes sanitarias proprias e

adaptadas as criancgas.

A cave é essencialmente utilizada para a arrecadacdo de material pedagdgico e para produtos e
equipamentos de limpeza. Contudo, inclui ainda um saldo de atividades destinado sobretudo a
atividades de expressdo motora e festas, possuindo igualmente instalagdes sanitarias para criangas

e adultos.

No exterior do edificio existem dois espacos de recreio. O primeiro espaco (llustracdo 3) contém
uma zona de aredo e outra zona com piso antichoque, equipada com um escorrega e dois baloicos.
O segundo espaco exterior € destinado as criancas da sala dos trés/quatro anos, com uma zona de

relva sintética e outra com piso antichoque com uma casinha, um escorrega e um balancé.



lustracdo 3 - Primeira zona de recreio
Fonte:https:/live.staticflickr.com/5781/213948338

03_09c93452¢€5.jpg

Ao nivel de recursos fisicos, cada sala dispde de varios tipos de materiais que permitem a
realizacdo de diferentes atividades. Como meios facilitadores de comunicagdo, a instituicao
possui telefone e internet; quanto as novas tecnologias, na sala de informatica, ha uma televiséo,
um leitor de videos e outro de DVD. Cada sala de atividades apresenta uma aparelhagem, um
computador e uma impressora. Estes dois Ultimos recursos também se encontram na sala das

educadoras.

Ao nivel dos recursos humanos, a equipa pedagdgica € constituida por trés educadoras que
asseguram os grupos de trés/quatro, quatro/cinco e cinco/seis anos. A par das educadoras que
fazem parte do Quadro do Agrupamento de Escolas da Sé também se encontram duas educadoras

de apoio e uma assistente operacional.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) é assegurada por trés assistentes técnicas e uma
assistente operacional, que desempenham fungdes de animadoras. Na cantina, para assegurar a

alimentagdo da comunidade escolar, encontram-se duas cozinheiras.

2.1.1 Caraterizacéo do grupo

A PES | ocorreu com o grupo de criangas de trés/quatro anos. O grupo era constituido por quinze
criangas de trés anos, dez do género masculino e cinco do género feminino. Durante o periodo de
PES ocorreram algumas transferéncias, pelo que no inicio do més de novembro duas criangas
comecaram a frequentar o presente grupo transferidas do Jardim de Infancia de Algodres
(Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres). No segundo dia do més de janeiro de 2019,
uma crianca do género feminino foi transferida para outra instituicdo, por motivo de alteracdo da

localidade de trabalho da mée.



No grupo havia uma crianca referenciada que demonstrava comportamentos desadequados em
relacdo aos seus pares. Os comportamentos caraterizavam-se por um acentuado défice de atencao;
movimentos constantes e repetitivos; pouco contacto fisico (mais com as outras criangas); falta
de partilha nas brincadeiras e outras atividades; obsessdo por portas, fechaduras, chaves e uma

aptidao espontanea e adequada para 0 manuseamento de aparelhos eletrénicos.

No geral, as criancas eram alegres e comunicativas, pelo que foi facil o estabelecimento de lagos
de cooperacdo e amizade entre todos. No grupo, todas as criangas se relacionavam umas com as
outras e com os adultos de forma positiva, participando nas atividades com entusiasmo. O
desenvolvimento cognitivo, no geral, era adequado ao nivel etario e através da observacdo
confirmou-se que 0 grupo se encontrava no pensamento pré-operatorio que, tal como defende
Tavares, além de egocéntrico (...) 0 é um pensamento magico, gracas a imaginacao prodigiosa
da crianca em tornar os seus desejos realidade sem grande preocupacgéo ldgica (Tavares, J.,
2011, p.53).

Pelo facto de as criancas serem de tenra idade, algumas revelavam ainda dificuldades ao nivel da
linguagem. Os momentos de concentra¢do do grupo eram curtos e por vezes existiam dificuldades
em acabar o que iniciavam. Segundo Tavares, simultaneamente a evolu¢do do pensamento da
crianga pré-escolar, o desenvolvimento da linguagem evolui de forma escarpada, tornando-se
num factor primordial da cognic¢éo da crianga. O seu léxico mental aumenta significativamente
e com bastante facilidade a crianca atribui um significado para cada palavra aprendida,
categorizando-a numa estrutura mental onde se encontram palavras familiares. (...). Neste
contexto, a orientacdo e o apoio dos pais e adultos significativos no desenvolvimento da
linguagem é fundamental (Tavares, 2011, p.54). Assim, torna-se necessario realizar atividades

gue desenvolvam a concentracdo e atengdo, a linguagem e estimulem o cumprimento de regras.

Ao longo do dia eram desenvolvidas varias atividades conforme o que estava planificado, contudo
procurava-se sempre responder as necessidades de cada crianca e respeitar o ritmo de trabalho
individual. Na realizacdo de atividades, por vezes, tornava-se necessario organizar grupos de

trabalho conforme o nivel de desenvolvimento.

A par da organizagdo de grupos também é fundamental o estabelecimento de regras e de rotinas
ao longo do dia, para que as criangas se consigam situar no tempo e no espa¢o. Como preconizam
as OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) a consciencializacdo das
rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao longo do dia e ao longo do ano, a elaboracéo
e uso de horarios e calendarios sdo importantes para a compreensao de unidades basicas do
tempo. E através destas vivéncias que a crianca toma consciéncia do desenrolar do tempo: o
antes e o depois, a sequéncia semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado pelo reldgio.
(ME, 2016, p. 88)
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2.1.2 Sala de Atividades

A sala de atividades € uma parte fundamental do ambiente educativo e, segundo as OCEPE (ME,
2016, p. 6), o ambiente educativo é o contexto facilitador do processo de desenvolvimento e
aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de desenvolvimento profissional e de relacdes
entre os diferentes intervenientes. Assim, tendo em conta que a idade das criangas que
frequentavam a presente sala de atividades variava entre o0s trés e quatro anos e para algumas este
era o0 seu primeiro contacto com o ambiente escolar, era fundamental que o ambiente desta sala
despertasse confianca, seguranga, alegria e que estimulasse a crianca no contexto de uma

pedagogia organizada, diferenciada e estruturada, tendo por base a atividade lddica.

Como forma de facilitar a organizacdo, a sala de atividades encontrava-se dividida em oito
espacos: 0 Espago das Construcdes e Garagem; o Espacgo da Biblioteca; o Espaco da Reunido; o
Espacgo do Computador; o Espago dos Jogos de Mesa; 0 Espago de Trabalho; o Espago do Faz de

Conta; o Espago Exterior.

Espaco das Construgdes e Garagem

O espaco das construcdes e garagem (llustracdo 4), quando aproveitado por vérias criangas, é uma
fonte de interacdo, desenvolvimento social, criatividade e desenvolvimento da motricidade. Tal
como o nome indica, as criangas realizavam e criavam construcdes a partir de varios materiais
(legos, pecas plasticas para a criacdo de pistas para carros, entre outras). Estas atividades
permitem também a promocao de capacidades matematicas, como é referido nas OCEPE: o
desenvolvimento do raciocinio matematico implica o recurso a situagcdes em que se utilizam
objetos para facilitar a sua concretizacédo e em que se incentiva a exploragdo e a reflexdo da
crianga. A partir dessas situacOes a crianca é encorajada a explicar e justificar as suas solugdes,
sendo a linguagem também essencial para a construgdo do pensamento matematico (ME, 2016,
p. 78).

llustracdo 4 - Espaco das construcdes e garagem
Fonte: Prépria.
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Espaco da Biblioteca
No espaco da biblioteca, estavam disponiveis varios livros que iam sendo atualizados ao longo

das semanas pela educadora, através da biblioteca itinerante.

Como defendem as OCEPE, é importante que as criancas se apropriem do valor e importancia
da leitura e da escrita, 0 que acaba por ser determinante para a construc¢ao do seu projeto pessoal
para ler e escrever. (ME, 2016, p. 74). Assim, os livros disponiveis, adequados as diferentes

idades, permitiam o contato precoce com a leitura e a escrita e 0 desenvolvimento do imaginario.

Espaco da Reuniéo

O espaco da reunido (llustragédo 5) era um espaco fundamental na rotina das criancas da sala dos
trés/quatro anos. Tal como € designado, este espaco permitia a reunidao em grande grupo, assim
como possibilita realizar a rotina diaria. Integrava varios suportes que faziam parte desta mesma

rotina, sendo eles o Quadro dos Aniversarios, o Quadro do Tempo e o Quadro das Presencas.

QUEM VEio HOJE...

lustragdo 5 - Espaco da Reunido

Fonte: Prépria

Espaco do Computador

O computador ¢ um meio tecnolégico e informatico que permite recolha de informacdo, na
comunicacdo, na organizacdo, no tratamento de dados, etc. Assim, possibilita aprendizagens ndo
s6 no &mbito do conhecimento do mundo como também nas linguagens artisticas, na linguagem
escrita, na matematica, etc (ME, 2016, p. 95). O espaco do computador era uma vantagem para
as criangas, uma vez que vivemos na era da tecnologia e, apesar de a maior parte das criangas em
casa terem um acesso facilitado a esta tecnologia, o Jardim de Infancia permitia deste modo a

igualdade de oportunidades entre todos 0s pares.

O computador era maioritariamente utilizado pelas educadoras, mas possibilitava também que as
criangas assistissem a filmes, a leitura de livros, realizassem jogos educacionais e interativos com

auxilio do adulto.
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Espaco dos Jogos de Mesa

O espaco dos jogos de mesa (llustracdo 6), como 0 nome sugere, permite as criangas realizarem
jogos de mesa de forma individual ou em pares. Estes jogos sdo adequados a idade e ao
desenvolvimento das criancgas e, além de desenvolverem vérias capacidades cognitivas, quando
realizados a pares, possibilitam o desenvolvimento da comunicagéo e da socializagdo. Por norma,
as criancas realizavam os jogos de mesa no periodo da manhd, a medida que iam chegando até o

grupo estar todo reunido.

llustracdo 6 - Espaco dos Jogos de Mesa

Fonte: Prdpria

Espaco de Trabalho

O espago de trabalho era constituido por um conjunto de mesas que permitia a realizagdo de varias
atividades a nivel grupal, a pares ou individual. As atividades mais realizadas neste espago eram
do @mbito da Expressdo Plastica. Na verdade, as criancas tém prazer em explorar e utilizar
diferentes materiais que lhes sdo disponibilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao/a
educador/a alargar as suas experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginagdo e as
possibilidades de criacdo. Assim, é importante que as crian¢as tenham acesso a uma
multiplicidade de materiais e instrumentos (papel de diferentes dimensdes e texturas, tintas de
vérias cores, diferentes tipos de lapis como pastel seco, carvao, etc., barro, plasticina e outros
materiais moldaveis, etc.) (ME, 2016, p. 53).

Espaco do Faz de Conta
O espaco do faz de conta (llustragdo 7) ou do jogo simbdlico é vulgarmente conhecido como “a
casinha”. Este é um espaco de eleigdo por parte das criancas e é rico em diversos materiais que

permitem o desenvolvimento da crianca a varios niveis. O jogo simbdlico desempenha um papel

13



importante no desenvolvimento cognitivo, mas também no desenvolvimento emocional, como

meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianca. (ME, 2016, p. 55)

llustragdo 7 - Espaco Faz de Conta

Fonte: Prépria

Espaco Exterior
O espaco exterior (llustragdo 8) permite diversas atividades ao ar livre durante todo o0 ano e é um
espaco exclusivo da sala dos trés/quatro anos. As criangas, por norma, utilizavam este espaco no

periodo da tarde, apds a sesta.

llustracdo 8 - Espaco exterior da sala

Fonte: Propria

Além dos diferentes espacos da sala, existia também uma casa de banho e uma sala dedicada as
sestas das criangas. A sala do sono, como é conhecida, possibilitava que as criancas, ap6s o
almoco, descansassem por algum tempo, tendo em conta a sua prematura idade, contudo cabe aos

pais decidirem se a crianga continua a fazer a sesta.
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2.2 Escola Basica do Bonfim

A Prética de Ensino Supervisionada Il (PES II), no &mbito do Ensino do Primeiro Ciclo, decorreu
na Escola Basica do Bonfim que pertence a rede publica do Ministério da Educacdo (ME) e esta
incluida no Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque. A institui¢do situa-se na rua Dr.

Santos Lucas no bairro do Bonfim, freguesia da Guarda.

O edificio de tipo plano centenario (llustragdo 9) foi inaugurado no ano de 1944, tendo sofrido
alteracdes ao longo do tempo. Em 2003 passou a contar com trés pisos apos a reabilitacdo do
sOtdo, ao invés de dois, como se apresentava até entdo. No ano letivo 2018/2019, no 1° periodo,

a escola sofreu novamente algumas remodelagdes.

. i*/’;’_';‘.""u'llnl-nn-mﬂhi_____u____

llustragdo 9 - Escola Basica do Bonfim

Fonte:https://www.aeaag.pt/documentos/agrupamento/Escolas

[ciclol/bonfim.htm

O rés do chéo era composto pelo hall de entrada, duas salas (a sala do 1° ano e a sala do 2° ano) o
saldo polivalente, a biblioteca, a reprografia/papelaria, a copa e as casas de banho.
O saldo polivalente (llustracéo 10) era um saldo amplo que se destinava a varias atividades, desde
festas de aniversario e festas de final de ano até atividades comuns a comunidade escolar. Assim,
era essencialmente utilizado para pratica de atividades fisico-motoras, socioeducativas e cultural-

recreativas.

llustracéo 10 - Sal&o Polivalente

Fonte: Prépria
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A biblioteca escolar (llustracdo 11) designa-se Adriano Vasco Rodrigues e foi inaugurada no ano
letivo de 2003/2004. Além da existéncia de livros, CD, DVD, tabletes, fantoches e material
didatico diversificado de acordo com o ano de escolaridade de cada sala, a biblioteca veio servir
de motor ao Plano Nacional de Leitura (PNL). O PNL é um plano que pretende facilitar o acesso
a leitura, ao conhecimento e consequentemente a aumentar os habitos de leitura. E através das
bibliotecas escolares e de outras entidades ligadas a cultura, ao ensino e & educacao que é possivel
concretizar os objetivos e que o PNL se propde, tais como: desenvolver a formacao leitora;
promover o prazer e 0 gosto pela leitura; consciencializar a sociedade do valor e da importancia

da leitura; entre outros®.

llustragdo 11 - Biblioteca
Fonte: Prdpria

A reprografia/papelaria disponibilizava varios tipos de materiais e uma fotocopiadora. Tanto esta
como a copa eram utilizadas maioritariamente por docentes e auxiliares da instituicdo. As casas

de banho estavam divididas por géneros e ainda existia uma casa de banho adaptada.

O primeiro piso abrangia duas salas utilizadas pelo terceiro e quarto anos. Por sua vez, o segundo
piso continha a sala de informatica, a sala de reunides dos docentes, a arrecadagdo e uma outra

casa de banho.

O recinto exterior era composto por um campo de futebol vedado utilizado para o recreio e para
as aulas de expressao fisico-motora, um recinto amplo e cimentado onde as criangas brincavam

livremente, um campo de basquetebol e um espaco com algumas arvores.

A instituicdo apresentava um leque de recursos muito variado que permitiam um maior

desenvolvimento e enriquecimento a todas as criangas, incluindo o planeamento de atividades

8 Fonte: https://www.pnl2027.gov.pt/np4/home
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fora do ambiente educativo. Ao nivel dos recursos materiais, a escola beneficiava de alguns jogos
didaticos assim como dos recursos existentes na biblioteca. A sala de informatica tinha vérios
computadores que podiam ser utilizados pelos alunos. Os materiais sd0 uma importante
ferramenta para alunos e professores, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais proficuo
e eficiente. Assim sendo, como defende a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), artigo 37°,
0 planeamento da rede de estabelecimentos escolares deve contribuir para a eliminacéo de
desigualdades e assimetrias locais e regionais, por forma a assegurar a igualdade de

oportunidades de educacédo e ensino a todas as criangas e jovens.

Ao nivel dos recursos humanos, a equipa educativa era composta por quatro professores que

tinham a seu cargo alunos com idades compreendidas entre 0s cinco e os dez anos.

Além destes docentes faziam parte mais dois professores de apoio, um para a sala do primeiro e
segundo ano e outro para a sala do terceiro e quarto ano. Na sala do primeiro ano, uma crianga
era acompanhada também por um outro docente de portugués lingua ndo materna, pois

apresentava dificuldades a nivel da aquisicdo da lingua por ser imigrante.

A par do corpo docente existiam também mais trés assistentes operacionais responsaveis pela

organizagéo e limpeza da escola, assim como apoio e gestdo da biblioteca escolar.

2.2.1 Caraterizagdo do grupo

A turma de primeiro ano era constituida por vinte e quatro criancas com idades compreendidas

entre os seis e 0s sete anos, sendo onze alunos do género masculino e treze do género feminino.

Todos o0s elementos do grupo ingressaram no primeiro ciclo no ano letivo 2018/2019 e
anteriormente alguns frequentaram instituicGes diferentes, enquanto outros frequentaram a

mesma institui¢do de pré-escolar.

No inicio do ano letivo foi realizada uma avaliacdo que permitiu assinalar nove alunos com
dificuldades de aprendizagem, contudo apenas dois destes alunos apresentavam Necessidades
Educativas Especiais (NEE). As criancas, ao apresentarem limitacGes no dominio cognitivo e/ou
emocional e/ou comunicativo, ficam abrangidas por um curriculo individualizado que implica um

projeto educativo também individual.

De forma geral, verificou-se que a turma era heterogénea, pois apresentava niveis de
aprendizagem um pouco distintos. Existiam criancas que dominavam muito bem a linguagem oral
e 0 béasico da linguagem escrita, conseguiam expressar-se de forma clara, concisa e percetivel.

Em contrapartida, outros alunos apresentavam dificuldades de concentracdo, memorizagéo e na
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aquisicao de conceitos basicos. Nas atividades motoras € onde se verificava que o grupo-turma

tinha mais equidade.

No que respeita a autonomia, também foi possivel verificar grandes diferencgas entre os alunos,
mas, em geral ainda era um grupo pouco autbnomo, pois, por ser um primeiro ano, revelava uma

inseguranca acentuada na realizagdo de exercicios individuais, por exemplo.

Com base nas idades dos alunos e segundo Piaget, estas criangas encontram-se no estadio
Operatorio-Concreto, contudo, como estdo numa fase inicial ainda apresentam carateristicas do
pensamento do estadio anterior. Como esclarece Tavares (2011, p 61), a transi¢cdo de pensamento
pré-operatorio para o pensamento operatdrio-concreto ndo ocorre repentinamente. Trata-se da
realizacdo de um conjunto de tarefas desenvolvimentais que querem oportunidades e tempo de
experimentacdo, manipulagdo e aprendizagem sobre os objetos e materiais do contexto
circundante a crianca. A medida que esta explora o ambiente fisico, questiona-se a si propria e
vai tentando obter possiveis respostas, adquirindo um tipo de pensamento mais complexo e

evoluido.

2.2.2 Sala de Atividades

A PES Il decorreu na sala do primeiro ano, que fica situada no rés do chio, intitulada de “sala 2”.

A sala era constituida por diferentes espagos que permitiam uma mais facil organizagéo: o espago
de arrumacgéo, espaco de professor, 0 espaco do quadro, o espago do lavatorio e 0 espaco de
trabalho.

O espago de arrumacao era constituido por cabides para que as criangas pendurem 0s Seus casacos,
chapéus, bonés, cachec6is e outros acessorios. Além destes cabides, a sala tinha também dois
armarios com material didatico para realizacdo de varias atividades, bem como dossiers
individuais que continham fichas e atividades de trabalho que os alunos iam realizando. No final

do ano letivo, os alunos podiam levar para casa o trabalho efetuado durante todo o ano.

O espaco do professor, tal como o nome indica, era 0 espagco maioritariamente utilizado pelo
professor e era constituido por uma secretaria, um computador, uma impressora € um armario
para a docente guardar o seu material, contendo também os dossiers com as informacdes

individuais das criancas.

O espaco do quadro era composto por um quadro magnético e o espaco do lavatério tinha dois

lavatorios que permitiam a utilizacdo de 4gua quando necessario.

O espaco de trabalho era constituido por treze mesas duplas, duas mesas individuais e vinte e oito

cadeiras. A distribuicdo das mesas e das cadeiras foi alterada ao longo do tempo, na fase inicial
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do ano letivo os alunos estavam organizados em pares, contudo, quase no final do ano letivo, para
alterar a forma de trabalho e motivar os alunos a trabalharem em grupo ficaram distribuidos em

grupos de quatro.
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Capitulo 11 - Descricédo da Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem na Educacao Pré-Escolar

1.1. Educacéo Preé-Escolar

O conceito de educagdo evoluiu ao longo dos séculos, ganhando cada vez maior relevancia. Como
tal, a educagdo pré-escolar é reconhecida como uma ferramenta para um maior desenvolvimento

social, cognitivo e motor da crianca.

Desde o0 nascimento gue a crianca esta disposta a aprender e a evoluir. Assim, a educacdo é um
investimento permanente e continuo em todas as fases da vida de cada cidadao.
A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacgao bésica e abrange criancas desde os trés
anos de idade até a entrada das mesmas para o Ensino Béasico. Nesta fase da vida das criancas,
como defendeu Piaget, elas atravessam o Estadio Pré-Operat6rio, que se carateriza pelo
egocentrismo intelectual e a incapacidade da crianga compreender o ponto de vista do outro,
pois focaliza-se apenas no seu ponto de vista. Existe grande imaginac¢éo na crianca e o desejo de
tornar os seus desejos realidades sem se preocupar com evidéncias légicas. (Almeida, 2010, p.
24).

O responsavel pela crianca durante a educagdo pré-escolar deve valoriza-la, tornando-a o centro
do processo educativo e auxiliando-a quer na construcdo do saber quer numa perspetiva de
construgdo pessoal, incutindo-lhe valores que a tornem um cidaddo responsavel e ativo na vida

em sociedade.

O documento regulador da educacdo pré-escolar, as Orientacdes Curriculares, contempla trés
Areas de Contelido: Area da Formacdo Pessoal e Social; Area de Expressdo e Comunicagio e
Area do Conhecimento do Mundo. E de salientar que todas as areas trabalhadas na educac&o pré-
escolar devem abordar metodologias ludico-didaticas, pois nesta fase as criancas aprendem

brincando.

A Area de Formagao Pessoal e Social é uma area transversal que visa a construcio de cidadaos
auténomos, conscientes e solidarios. A Area de Expressdo e Comunicagio transmite & crianca
diferentes linguagens fundamentais para a continua apreensao de conhecimentos ao longo da sua
vida, englobando varios dominios: Dominio da Educacdo Fisica; Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita; Dominio da Educacdo Artistica; Dominio da Matematica. A terceira érea,
do Conhecimento do Mundo, permite adquirir ferramentas que a tornam capaz de compreender

melhor 0 mundo que a rodeia.

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) englobam também uma
seccdo que se centra numa evolugdo continua da educacao e uma outra sec¢do que procura criar

condigdes com vista ao sucesso no momento de transi¢do para o primeiro ciclo.
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A construcdo do curriculo na educacdo de infancia é gerida pelo educador, o que implica uma
reflex&o sobre as suas préaticas pedagdgicas, centrando-se na intencionalidade educativa. Para que
o0 trabalho do educador se direcione numa perspetiva de crescimento e desenvolvimento da
crianga, é necessario observar, planear, agir e avaliar. Através de formas de registo e
documentacdo, o educador anota 0 que observa e, apds uma reflexdo acerca das mesmas
observacdes, deve planear estratégias, p6-las em prética e, por fim, avalia-las. Contudo, as
estratégias devem ser adaptadas, pois as criangas sdo todas diferentes, assim como 0s seus

contextos de vida.

1.1.1 Contexto Institucional e Funcional da Préatica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada | (PES 1), como referido anteriormente, decorreu no Jardim
de Infancia de Alfarazes no ano letivo 2018/2019, com criancas com idades compreendidas entre
0s trés e quatro anos de idade, sob a orientagdo da Educadora Cooperante Gina Silva e da
Professora Supervisora Filomena Velho. Esta Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada ao
longo de quinze semanas, sendo que as duas primeiras semanas foram de observagdo, 0 que

permitiu uma integrag&o positiva e progressiva no ambiente escolar.

A sala dos trés/quatro anos é caraterizada pela iniciacao e interiorizagdo de regras e rotina; assim,
no inicio do ano letivo, a equipa constituida pelas educadoras construiu um horéario onde ficaram
predefinidos a hora de inicio, fim, aulas coadjuvadas, lanche da manh&, almoco e horas da sesta.
A tabela (tabela 4) que se segue representa o horario definido nos trés dias de Pratica de Ensino

Supervisionada.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
. Entrada para a sala | Entrada para a sala | Entrada para a sala
de atrvidades. de aula. de avla.
10h15 Lanche da manh3 Lanche da manh3 Lanche da manh3
12h00 — 13h30 Almogo Almogo Almogo
13h30 — 15h00 Hora da sesta Hora da sesta Hora da sesta

15h15 — 16h00

Saida da sala de Saida da sala de Saida da sala de
atividades atividades atividades

16h00

Tabela 4 - Horario da Préatica de Ensino Supervisionada

O seguimento da rotina em tenra idade é fundamental; como tal, por norma todas as criancas

entram na sala de atividades entre as 9h00 e as 10h00. A medida que chegam, escolhem um jogo
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de mesa e realizam-no até a hora do lanche da manha (10h15). Contudo, minutos antes do mesmo,
a educadora canta uma cangéo e as criangas, ao ouvirem, arrumam os seus jogos e formam uma
fila ordenada para a casa de banho. Ap6s o lanche da manhd e de volta a sala, sentam-se em grande
grupo, formando uma roda, no espago da reunido. Neste espago, apds cantarem os “Bons Dias” e
atualizarem o quadro das presencas e do tempo, a educadora inicia o tema do dia (ou continuagéo,

se 0 tema for semanal) e prosseguem as atividades planificadas até a hora de almoco (12h00).

Depois da hora de almoco, algumas criancas dormem a sesta, sendo esta uma decisdo que fica a
cargo dos pais. Contudo, as 15h00, todas as criancas estdo acordadas. E de salientar que as
criancas que ndo dormem a sesta entram na sala as 14h00 e realizam um jogo de mesa, ou

terminam atividades pendentes.

Posteriormente, até a hora de saida, as criangas tém a oportunidade de escolher um espago e
brincarem livremente, o que é essencial na idade em que estdo. Em alguns dias também se

finalizam atividades que ficaram pendentes.

Para uma gestdo do espaco da brincadeira, cada espago tem quatro bonecos de cor diferentes e
duas caixas, uma com fotografias e a outra caixa que representa quem ja brincou naquele espaco.
Os bonecos servem para colar as fotografias de quem esta a brincar no respetivo espago no
momento. Assim, a crianga escolhe o espaco e a educadora verifica se a sua fotografia esta na
caixa “ja brincou”. Se estiver, a crianga tem que escolher outro espago, se ndo estiver, a crianga
brinca e a sua fotografia fica num dos quatro bonecos; quando a brincadeira terminar a sua
fotografia vai entdo para a caixa “ja brincou”. As fotografias s6 passam novamente para a primeira
caixa quando esta estiver vazia, ou seja, ja todas as criancas brincaram naquele espago. Esta
estratégia permite que as criancas brinquem em todos os espacos da sala e também que nao tenham

sobrecarga de meninos e meninas.

Minutos antes de tocar a campainha para a saida da sala de aula, a educadora canta novamente

uma cancdo para que as criangas arrumem 0s espacgos ou 0 material que estdo a utilizar.

1.1.2 Planificagéo e execugao de atividades

A planificacdo das atividades foi realizada com a conducdo e o apoio da educadora cooperante, 0

que permitiu a utilizacdo de diversas estratégias desconhecidas até entao.

Durante as quinze semanas de PES I, as atividades foram planificadas semanalmente, tendo por
base um tema que trabalhava as areas de conteido mencionadas anteriormente. No final de cada

semana, em reuniao com a educadora cooperante, era definido o tema para a semana seguinte e a
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revisdo do trabalho realizado na semana que tinha decorrido. Assim, tornou-se possivel

reconhecer, refletir e mudar os aspetos menos positivos da pratica.

As duas primeiras semanas - semanas de observacdo direta e ativa - permitiram-nos um
enguadramento nas rotinas e conhecer as criangas enquanto grupo e individualmente. Em termos
de educacdo pré-escolar a observacdo é essencial para uma analise e reflexdo continua do

desenvolvimento da crianca.

S&o varias as estratégias que o educador pode utilizar com vista a compreensdo do que a crianca
aprende. Deste modo, o registo de observacdo deve ser direcionado para o grupo mas também
para cada crianca de forma individual. Em relagdo ao grupo, a educadora pode, por exemplo,
realizar registos de apoio a organizacdo do mesmo: 0 registo das presencas; os locais (cantos)
preferidos do grupo na hora de brincar livremente; a anotacdo de episddios que considere
significativos, entre outros. Individualmente, a educadora pode registar, por exemplo, momentos

de conflitos e a sua resolucéo, o comportamento, a evolugdo cognitiva e a oralidade, entre outros.

As observag0es diarias do educador exigem uma contextualizacdo com a vida da crianga, pois sO
assim é possivel perceber determinados factos e atitudes que o aluno possa ter. E necessario existir
uma relacdo positiva entre o educador e a familia da crianga, sendo assim mais facilitada a recolha

de informacéo.

A observacdo pode ser realizada de varias formas; a educadora pode questionar a crianca e
posteriormente registar o que observou, 0 que questionou e quais as respostas que obteve. A
educadora pode também observar sem interferir, registando o que vé. Neste Gltimo caso, as
atitudes das criancas sao mais espontaneas, porém, tudo depende do que se esta a ser observado

e qual a finalidade.

Apbs as duas primeiras semanas de observacdo, foi permitido colocar em pratica o que
aprendemos ao longo da nossa formagdo académica. Assim, como mencionado anteriormente, as
atividades planeadas e desenvolvidas englobam as areas de conteldo presentes no documento

orientador.

1.1.3 Areas de Contetido
As areas de contetido abrangem diferentes tipos de aprendizagem, de aquisi¢do de conhecimentos,
de atitudes e saber-fazer. Assim, o trabalho na educacdo pré-escolar desenvolve-se de forma

holistica e a partir de situacdes do quotidiano.

A curiosidade e o interesse inato das criangas permitem a descoberta do mundo e dao lugar a

aprendizagem através de brincadeiras. Deste modo, segundo as Orienta¢6es Curriculares para a
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Educacéo Pré-Escolar (OCEPE, 2016, p.31), ha uma complementaridade e continuidade, entre o

brincar e as aprendizagens a realizar nas diferentes areas de contetdo.

Em todo o processo educativo e em particular no planeamento das atividades, € fundamental que
as diferentes areas de conteido sejam trabalhadas de forma articulada, pois sdo varios os aspetos
entre as mesmas que sdo comuns. Por sua vez, a construcao do saber, além de continua, deve ser
progressiva, partindo sempre do conhecimento da crianga sobre si prépria para o conhecimento
sobre o resto do mundo. O educador tem assim o dever de construir um curriculo flexivel que
permita assegurar que a crianca participe na sua prépria aprendizagem; planear atividades que
possibilitem o desenvolvimento progressivo da crianga, atingindo cada vez mais objetivos tanto
a nivel grupal como individual; dar oportunidades de aprendizagens diversificadas, interessantes

e desafiadoras, que abranjam o0s varios dominios e areas de conteldo.

1.1.3.1 Area de Formagcao Pessoal e Social

A Area da Formagcdo Pessoal e Social, tal como o nome indica, é uma &rea em que a crianca
aprende a relacionar-se consigo prépria, com as pessoas que a rodeiam e com 0 mundo. Esta é
uma area transversal que esta presente em todo o trabalho no jardim de infancia, uma vez que é

aqui que se constroem as bases para a crianga ser um cidadao autbnomo, consciente e solidario.

A Area de Formac#o Pessoal e Social tem como componente de partida a construcio da identidade
e da autoestima. O desenvolvimento e as aprendizagens da crianga vao sempre ser influenciados
pelos seus pares, pela sua familia, pela comunidade escolar e por todos os fatores que a rodeiam.
Deste modo, a construcdo da identidade de cada um é um processo moldavel que passa pelo
reconhecimento das caracteristicas individuais e pela compreensdo das capacidades e
dificuldades préprias de cada um, quaisquer que estas sejam (OCEPE, 2016, p. 34). O educador
tem um papel fundamental na construcdo da autoestima da crianca, pois é fundamental que a
mesma sinta valorizagdo, respeito e aceitacdo das suas diferencas culturais e carateristicas
singulares. Aliada a autoestima, esta a independéncia da crianga, uma vez que é importante que,
de forma progressiva, a crianca aprenda a cuidar de si e assumir responsabilidades na sua

seguranca € no seu bem-estar.

A consciéncia de si como aprendente é outra componente importante desta vasta area, pois
possibilita que a crianca desenvolva a construcdo do seu pensamento e se aperceba dos proprios
conhecimentos e aprendizagens adquiridas. Também o educador neste processo é fundamental,
uma vez que deve ter como objetivo elaborar tarefas desafiantes que permitam que o grupo reflita
sobre o préprio processo de aprendizagem. A consciéncia de si como aprendente ndo é apenas
individual, mas alarga-se e enriquece-se pela partilha das aprendizagens no grupo. Cabe ao/a

educador/a apoiar as criangas a cooperarem entre si, exporem as suas ideias e a debaterem a
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forma como fizeram e poderiam melhorar, a fim de que cada crianga contribua para a

aprendizagem de todos e tome também consciéncia de si como aprendente. (OCEPE, 2006, p.38).

A convivéncia democrética e cidadania ¢ a Gltima componente que a Area de Formagcao Pessoal
e Social abrange. Esta componente pretende dar mecanismos a crianga para viver corretamente
em grupo, promover atitudes de tolerdncia, compreensdo e formar cidaddos auténomos,
responsaveis, conscientes e compreensivos. Assim, segundo as Orienta¢Ges Curriculares para a
Educacéo Preé-Escolar, a vida no jardim de infancia devera organizar-se como um contexto de de
vida democratica, em que as criancas exercem o seu direito de participar, e em que a diferenca
de género social, fisica e cognitiva, religiosa e étnica é aceite numa perspetiva de equidade, num
processo educativo que contribui para uma maior igualdade de oportunidades entre mulheres e
homens, entre individuos de diferentes classes sociais com capacidades diversas e de diferentes
etnias. (OCEPE, 2016, p.39).

A Area de Formagcao Pessoal e Social esteve presente na maior parte das planificacées ao longo
do estagio. Como exemplo apresenta-se, de seguida, uma ilustracdo utilizada na planificagdo
referente & semana 4 (disponivel em anexo na p. 94, 95 e 96), relativa ao tema “As emog¢des”. O
objetivo principal centra-se no reconhecimento das emogdes (representadas na ilustracdo 12) e

nas respetivas expressoes faciais.

llustragdo 12 - As emogdes

Fonte: Propria

A partir de uma histéria sobre o tema do Halloween e através do dialogo em grupo, foi introduzido
o0 tema das emogdes, sendo que a primeira emogao a ser trabalhada foi o medo. Posteriormente,
uma a uma, foram apresentadas as imagens da ilustracdo 12 e ao longo do didlogo foi pedido as
criangas para reconhecerem o que representava cada uma, tentarem imitar com expressdes faciais
e partilharem em que momento poderiam sentir a respetiva emocdo. As emogdes trabalhadas

foram a alegria, a felicidade, o medo, a raiva/ira e a tristeza. As criangas aderiram bem a esta
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atividade e mostraram-se particularmente entusiasmadas ao tentarem imitar as respetivas
expressdes faciais. Por sua vez, no diélogo foi necessério colocar algumas questdes para ajudar o

grupo a partilhar o que sentia.

1.1.3.2 Area de Expressdo e Comunicacaio

A Area de Expressdo e Comunicagdo é uma area particular, uma vez que se subdivide em
dominios e subdominios. Estes dominios tém uma intima relacdo entre si, por constituirem
formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os outros, exprimir os seus
pensamentos e emocgOes de forma propria e criativa, dar sentido e representar o mundo que a
rodeia (OCEPE, 2016, p.43).

Os instrumentos que esta area proporcionam sdo bases fundamentais para o educando desenvolver
outras areas e tem um relevo importante na posterior educacao escolar. Os dominios que fazem
parte da presente &rea sdo o Dominio da Educacao Fisica, 0 Dominio da Educacdo Avrtistica, o

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e, por fim, o Dominio da Matematica.

Dominio da Educacéo Fisica

O Dominio da Educagao Fisica no jardim de infancia é fundamental para que, de uma forma
progressiva, a crianga desenvolva a consciéncia e o dominio do prdprio corpo. Este dominio,
guando abordado de forma global e articulada, permite aprendizagens holisticas, diversificadas e

uma relacdo gradual da crianga consigo propria, com 0s outros e com varios objetos.

Em coadjuvacio com a Area de Formagao Pessoal e Social, um dos objetivos essenciais desde o
inicio do desenvolvimento e aprendizagem das criancas é a promocao de estilos de vida saudavel
e a préatica de exercicio fisico. Os cuidados de saude primarios, os habitos de vida saudavel e a
estimulacdo da préatica de exercicio fisico podem evitar problemas de salde quando a crianga se

desenvolve e cresce, como, a obesidade.

O Dominio da Educacdo Fisica também deve trabalhar em interligagdo com outras areas e
dominios, por exemplo, com o subdominio da Musica e Danca e Jogo Dramético, na medida em
que a crianca desenvolve movimentos corporais variados e criativos, utilizando sons, e mobiliza
0 corpo com precisdo e coordenagdo; no desenvolvimento da Linguagem Oral através do
reconhecimento e da nomenclatura das diferentes partes do corpo; no subdominio das Artes
Visuais com a criacdo de diversos materiais que posteriormente podem ser utilizados na préatica
de variados exercicios fisicos; e no Dominio da Matematica onde se podem desenvolver

atividades de representacao e orientacéo de espaco.
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O jogo e a forma de abordagem ludica estdo diretamente associados a este dominio. Este recurso
educativo - o jogo - faz parte do quotidiano das criangas e tem uma ligacdo direta com o seu
desenvolvimento a nivel motor, social, emocional, cognitivo, linguistico e comunicacional.
Assim, torna-se fundamental que no pré-escolar a crianga jogue e brinque, uma vez que deste
modo desenvolve aprendizagens de forma ativa. SO é possivel adquirir este tipo de
desenvolvimento se o educador fornecer as condi¢des necessarias, 0 que implica que as praticas
pedagogicas vao ao encontro das necessidades das criancas. E na etapa da educacio pré-escolar
que a crianca sai do egocentrismo e aprende a importéncia de viver em sociedade. O
conhecimento dos outros e a participacdo no trabalho de grupo ajuda as criangas a terem
consciéncia do facto de pertencerem ao grupo e das vantagens dai decorrentes (Serrdo, 20009,
p.10). Deste modo, os jogos coletivos realizados no pré-escolar fortalecem o desenvolvimento
socio afetivo. Na area do desenvolvimento cognitivo, o jogo desenvolve processos de atencéo,
concentragdo e disciplina, permitindo uma consolidacdo das aprendizagens. A nivel do
desenvolvimento moral, proporciona a transmissdao de valores e regras. Quando a crianca joga
coletivamente, é necessario respeitar os colegas, refor¢ando, assim, o saber viver em sociedade.
Entre os quatro e os sete anos, Piaget considera que a crianga desenvolve um jogo de regras, sendo

a funcdo destas regular e integrar o grupo social.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, (OCEPE, 2016, p. 45) o
processo de aprendizagem na Educacdo Fisica estrutura-se com base em trés eixos com relagdo
entre si: acdo da criancga sobre si propria e sobre 0 seu corpo em movimento; acdo da crianga sobre

0s objetos; desenvolvimento da crianca nas relagfes sociais em atividades.

A acdo da crianga sobre si propria e sobre 0 seu corpo em movimento centra-se na exploracao de
diferentes movimentos e na consciéncia que a crianca deve desenvolver sobre o0 seu proprio corpo.
Procura-se que a crianga, progressivamente, conheca as suas limitagdes e a relacdo do seu corpo
com o exterior (direita, esquerda, em cima, em baixo, etc.) Este eixo trabalha essencialmente a
matéria denominada de deslocamentos e equilibrio, ajustando o equilibrio as acdes motoras

basicas.

A acdo das criangas sobre 0s objetos foca-se na realizacdo de habilidades variadas, manipulando
diferentes instrumentos e indo ao encontro da matéria intitulada de pericias e manipulagdes. A
exploracdo de objetos permite que o educando, de forma progressiva, obtenha maior controlo do
Seu corpo e uma maior resposta a desafios encontrados, pois deve utilizar as variadas partes que
0 compdem (maos, pés, bracos, etc.), em combinagdo com aparelhos de diferentes tamanhos e

formas, bolas, arcos, baldes, entre outros.

O desenvolvimento da crianca nas relagdes sociais em atividades com 0s seus parceiros é 0 eixo

que vai ao encontro do jogo. Como ja referido anteriormente, o jogo é fundamental na educacgéo

28



pré-escolar pois, ao jogar com 0s outros, a crianca envolve-se numa diversidade de interacGes
sociais propiciadas por diferentes formas de organizacgéo (individual, a pares, em equipas, tais
como de perseguicdo, de precisdo, de imitacdo, etc.), que apelam ndo o a cooperagdo, mas
também a oposicdo. (OCEPE, 2016, p. 45).

Nos momentos de jogo, geralmente, as criangas mostram-se participativas e empenhadas, assim
durante o estdgio o jogo era utilizado recorrentemente para consolidar outras atividades, para
finalizar ou iniciar temas. Quando foi trabalhado o tema do “Dia dos Reis”, na semana 11 (de 7 a
9 de janeiro - apresenta-se a planificacdo em anexo disponivel na p. 97, 98 e 99), apds o grupo
aprender uma mausica sobre os Reis Magos, a mesma foi utilizada para a realizacdo de um jogo
no dominio da educacéo fisica, o jogo dos arcos, como foi chamado. Antes do inicio do mesmo,
foi feito um breve aquecimento, relembradas as regras de utilizagdo do espaco e as regras do jogo.
Este consistia em dispor os arcos em circulo, sendo que o seu nimero era menor do que o dos
participantes. Ao som da musica, todas as criancas tinham que andar a volta dos arcos. Quando a
masica parava, cada uma tentava ocupar um lugar, entrando no arco. A crian¢a que nao
conseguisse um lugar saia do jogo, retirando-se mais um arco. O jogo terminava quando um
jogador ocupasse o Gltimo arco. Apos o jogo ser feito duas vezes, foi introduzida uma variante:
as criangas tinham de formar grupos de dois elementos e 0s dois tinham que entrar para 0 mesmo
arco. Verificou-se que com esta variante as criancas demonstraram maior dificuldade no
cumprimento do objetivo. Os objetivos deste jogo passavam por desenvolver a motricidade

global, cooperar em situacGes de jogo e aceitar e cumprir as regras do jogo.

Dominio da Educacéo Artistica

O dominio da educacéo artistica é vasto e dele fazem parte diferentes linguagens, assim, este
dominio divide-se no subdominio das Artes Visuais, do Jogo Dramaético/Teatro, da Musica e da

Danca.

A educagdo artistica assenta em diferentes formas de expressdo, de descoberta e de
experimentacdo que permitem a criacéo de pilares que ajudam na construgdo da personalidade de

cada crianga.

O contacto com a arte desde tenra idade é fundamental na construcdo de uma identidade com
capacidades valorizadas ao nivel da comunicagdo, da expresséo, do conhecimento emocional e
do conhecimento relacional. Nesta perspetiva, o jardim de infancia tem que garantir o0 acesso a
arte e a cultura artistica para todas as criangas, de forma a minimizar as diferencas culturais e

econémicas.
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Como defendem Godinho e Brito (2010, p. 10), é actualmente consensual entre tedricos e
pedagogos que a experiéncia artistica pode ser vivida através da execucao (aplicando técnicas)
através da criacao (fazendo algo novo) e através da apreciacdo (contactando obras de outros).
Assim, a intencionalidade do educador na educagéo artistica, para concretizar o processo de
execucdo e criacdo, deve assentar na apropriacdo gradual de instrumentos e técnicas através de
atividades variadas e progressivas que incentivem a diversidade e acessibilidade a novos

materiais.

O processo de apreciagdo, por sua vez, é essencial para o desenvolvimento da criatividade e do
sentido estético. O incentivo ao desenvolvimento da capacidade de observacdo, interpretacéo,
reflexdo e critica nas diferentes manifestacGes artisticas e culturais esta interligado com outras
areas de conteudo, como a Formagdo Pessoal e Social e o Conhecimento do Mundo. Através
destes processos de apreciagéo, a crianga constréi a sua identidade pessoal, social e cultural, assim

como conhece o patriménio cultural e desenvolve a sensibilizagdo para a preservacdo do mesmo.

A organizacdo do ambiente educativo é fundamental para o desenvolvimento da criatividade e do
sentido estético, uma vez que a crianga V& as suas obras estéticas e sente-se valorizada. O didlogo
entre a crianca e o educador também é essencial para que o educando encontre formas criativas

para representar os seus sentimentos e desenvolver o desejo de melhorar.

Durante a pratica de ensino supervisionada, os trabalhos manuais realizados pelas criancas eram
sempre expostos, por um lado para que a crianga sentisse que o seu trabalho era valorizado, como
mencionado anteriormente, e por outro para que os encarregados de educagdo observassem o

trabalho realizado em sala de aula.

A exposicao dos trabalhos era feita ou na prépria sala de aula, muitas vezes com um objetivo
decorativo sobre o tema que estava a ser trabalhado, ou entdo no corredor junto a sala de aula. Na
ilustracdo 13, esta representado o registo gréfico, feito pelas criangas, acerca de uma atividade
realizada anteriormente inserida no tema “Magusto”. A exposi¢do, colocada no corredor,

facilitava a observacéo por parte dos encarregados de educacéo.

lustracdo 13 - Exposi¢do do registo grafico da atividade “Magusto”
Fonte: Prdpria
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Subdominio das Artes Visuais

As artes visuais sdo um vasto subdominio que inclui vérias formas de expressdo e criatividade
como pintura, escultura, desenho, fotografia, entre outras. Devido a esta multiplicidade, é
fundamental que desde tenra idade as criangas tenham oportunidade de ter contacto e desenvolver
atividades com diversos materiais e instrumentos (diferentes tipos e dimenses de papel, de tintas,
de pincéis, de materiais de desenho, o contacto com carvao, barro, plasticina, areia, entre outros).
O uso de diferentes materiais permite a crianca comecar a perceber que a arte e a vida sao
indissociaveis (OCEPE, 2016, p. 49). Assim, é importante que estes materiais fagcam parte do seu

quotidiano e sejam reutilizados e transformados.

E da responsabilidade do educador que, além da explorago, experimentago e criacio, as criancas
tenham oportunidade de se exprimir verbalmente, dialogando sobre o que observam. Através
deste didlogo, surge a exploracdo de elementos expressivos da comunicagdo, ou Sseja, a
aprendizagem de conceitos basicos que sdo fundamentais para adquirir outras aprendizagens,
como, por exemplo, defini¢cdo e experimentacao de cores primarias e secundarias; introducdo dos
termos “mole” e “rugosa” quanto a textura; iniciagdo as formas geométricas; iniciagdo aos termos
“claro” e “escuro” quanto a tonalidade; diferenciacdo de retrato e autorretrato; proporcao natural
e desproporcao.

O dialogo entre as criangas sobre as suas criagdes e, consequentemente, a analise e reflexdo acerca
do que se observa sdo fundamentais para desenvolver a expressividade e o sentido critico. Ao
longo deste percurso visual que inter-relaciona o “falar sobre imagens” e os “modos de ver as
imagens”, a crianga enriquece 0 seu imaginario, aprende novos saberes, integra-0s no que ja
sabe, e experimenta criar novas imagens, desenvolvendo progressivamente a sua sensibilidade
estética e expressividade através de diversas modalidades (desenho, pintura, colagens, técnica
mista, assemblage, land art, modelagem, entre outras) (OCEPE, 2016, p.49).

Durante o estagio foram realizadas varias atividades que permitiram a crianca contactos com

materiais e técnicas diferentes.

As duas estagdes do ano que foram trabalhadas durante o tempo da prética de ensino
supervisionada foram o outono e o inverno, em ambas construimos um painel com uma arvore
que decoramos consoante as carateristicas de cada estacdo. O painel de outono, representado pela
ilustracdo 14, era constituido por folhas criadas pelas criangas através da técnica de decalque e
outras feitas através da técnica de colagens de folhas secas. Os ourigos e os cogumelos, que
também representam a estacdo trabalhada, estavam presentes no painel e foram construidos
através das técnicas de picotagem, pintura com lapis de cor e colagem. Esta atividade estava
incluida no tema do “Outono” (planificacdo disponivel em anexo na p. 100, 101, 102) e foi

concluida na semana do dia 3 a 5 de dezembro.

31



lustracdo 14 - Painel de Outono

Fonte: Prépria
Para a realizacdo do painel de inverno, presente na ilustracdo 15, planificada para a semana de 14
a 16 de janeiro (planificacdo disponivel em anexo na p. 103, 104 e 105) foi utilizada a picotagem
para os flocos de neve e a manipulacéo de algoddo para preencher a arvore. A manipulagéo de
algoddo permitiu, através do didlogo, explorar elementos expressivos da comunicagdo visual,

mais propriamente as carateristicas do algoddo: leve, macio, ndo rugoso.

Ainda para completar a decoracdo da sala com o tema inverno e utilizando a técnica do
pontilhismo com cotonetes, as criangas decoraram gotas de chuva e, para as nuvens, hovamente
a técnica da carimbagem (ilustragdo 16). Esta atividade foi realizada em grupo com objetivo de
promover o trabalho em equipa. Esta planificacdo encontra-se disponivel em anexo na p. 106, 107
e 108.

Fonte: Propria
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llustracdo 16 - Chuva

Fonte: Propria

Subdominio do Jogo Dramético/Teatro

O subdominio do jogo dramatico/teatro, ao ser trabalhada no pré-escolar, tem como finalidade
desenvolver a crianga no seu todo, ou seja, através de gestos, de linguagem, mobilizacdo de
objetos, expressdes corporais e faciais e representacdes de situacGes reais ou imaginarias. Tal
como indica a nomenclatura do presente subdominio, o jogo dramético ndo deve ser confundido
com a representacdo teatral, ambos sdo importantes, ambos desenvolvem a crianga em VAarios

aspetos e ambos devem ser trabalhados em ambiente pré-escolar.

O teatro, segundo as OCEPE (2016, p.52), representa uma agdo de representacéo intencional, em
que as criangas tém interesse e prazer, e em que participam e cooperam na (re)invencdo de
solugbes para a criagio de novas  possibilidades de  representacdo.
E fundamental o jardim de infancia proporcionar a observacdo de diferentes manifestagdes
artisticas como espetaculos, teatro de fantoches, teatro de sombras, performances, entre outras.
Estas observacgdes permitem a crianga o desenvolvimento do sentido estético, a exploragdo dos
meios e linguagens do teatro, assim como o desenvolvimento de diferentes interpretacGes,

apreciacOes e a promogdo da verbalizagdo da opinido critica.

A representacdo dramatica em contexto de jardim de infancia € um processo mais complexo que
implica planeamento. Através da recriacdo ou criacdo de novas historias e dialogos, o grupo
experiencia a linguagem teatral, passando por toda a fase de construgdo de um espetaculo desde
0 espaco, a criacdo e construcao de cenarios e aderec¢os até ao recurso a outras linguagens artisticas
como danca e musica. E fundamental que o educador execute estas manifestagdes dramaticas com
base na idade e no desenvolvimento do grupo, comecando por manifestacdes teatrais mais simples
e evoluindo para as mais complexas.

Por sua vez, o jogo dramatico, vulgarmente chamado “brincar ao faz de conta”, acontece quando
a crianga assume um papel diferente e representa diversas situagdes reais ou imaginarias. A

representacdo simbdlica é inata e espontanea, assim, 0 jogo dramético, que na maior parte das
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situacOes ocorre pela iniciativa da propria crianca, permite a descoberta de si propria e do outro e

pode ser concretizado igualmente de forma individual ou envolvendo outras criancas.

O jogo dramatico €é considerado uma forma de jogo simbolico. Este jogo simbdlico é natural e
frequente nas criangas em idade de jardim de infancia e acontece quando utilizam objetos e lhe

atribuem diversos significados ou recriam situa¢des do quotidiano e/ou imaginadas.

Quando o jogo dramatico € partilhado com outras criangas, ha um alargamento no
desenvolvimento social, da linguagem verbal e ndo verbal e da interacdo com o outro. A nivel
individual, com o jogo dramético a crianca pode evoluir a nivel emocional, expressando 0s seus

sentimentos e emocdes e reequilibrando conflitos interiores.

O apoio do educador, ao fornecer propostas e atividades de jogo dramatico, é tdo importante como
a liberdade para a crianga experienciar momentos de representagdo simbolica livres. Como
referido anteriormente no presente capitulo, todos os dias, no final do dia, por norma, as criangas
da sala dos trés anos escolhiam o seu espago para brincarem livremente, sendo que uma das
escolhas mais requisitada era “A casinha” onde brincavam ao faz de conta e onde era possivel a

educadora fazer vérias observacdes sobre as criangas.

Durante o tempo de estagio, com a realizacdo de varias atividades, pudemos observar e concluir
que as criangas da sala dos trés anos sdo muito atentas quando visualizam teatro com fantoches.
Assim, como forma de trabalhar em grupo e celebrar o “Dia do Pijama” adaptamos a historia “A
Pedra Falante”, cridmos fantoches (ilustracdo 17) e apresentamos a mesma a todas as salas do

jardim de infancia.

O Dia do Pijama é um dia educativo, comemorado pela maioria das instituicdes com criangas até
aos dez anos, e que tem como objetivo a solidariedade com criangas necessitadas e a

consciencializacdo para os direitos das criangas.

llustragdo 17 - Fantoches da historia adaptada “A
Pedra Falante”

Fonte: Prépria
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Apds a visualizacdo da histdria, no espaco da reunido, debateram-se temas importantes, presentes
na histéria, como os incéndios e o facto de existirem criancas institucionalizadas que ndo tém
familia. Apesar da tenra idade, é importante que as criangas se deparem com situacdes do
quotidiano, partilhem sentimentos, emogdes e construam uma opinido critica. Neste caso, o que
se pensou foi possivel através da observacdo desta manifestacdo artistica que é o teatro de
fantoches. Para finalizar a atividade, foi colocado no centro do espaco da reunido o fantocheiro e
as personagens da historia. Em grupo de pares, as criancas escolheram uma personagem e
livremente exploraram o fantoche, fazendo uma breve representagéo. (A planificacdo da atividade
esta disponivel em anexo na p. 109, 110 e 111).

Como j& mencionado neste capitulo, as criangas da sala dos trés anos tém também contacto com

0 jogo dramaético todas as semanas através da aula coadjuvada.

Subdominio da Musica

A crianga, desde cedo, tem contacto com a masica e a abordagem & mesma em contexto jardim
de infancia é fundamental para o seu prazer e bem-estar. Este subdominio influencia de forma
positiva as aprendizagens da crianga em varios dominios: no dominio psicomotor com o
desenvolvimento das préprias competéncias musicais; no dominio cognitivo, pois permite mais
interesse e beneficia a aquisicdo de conhecimentos; e no dominio afetivo, com o desenvolvimento
da sensibilidade e apreciacdo musical. Assim, no subdominio da mdsica, pretende-se um
desenvolvimento progressivo das competéncias musicais, 0 alargamento de referéncias artisticas

e culturais e uma interligacdo da audicdo com a interpretacdo e a criacéo.

A educacao musical comeca com a aprendizagem de fazer siléncio, pois s6 assim é possivel saber
escutar, identificar e reproduzir sons. Deste modo, numa primeira fase, é essencial que o grupo,
apos aprender a escutar, tenha contacto com diferentes sons da natureza e da vida quotidiana, que
0s consiga reproduzir, recriar e conhecer as suas principais carateristicas: ritmo, melodia, timbre,

forma e dindmica.

De seguida, é importante que oicam musica de géneros musicais diferentes, sendo a qualidade
uma exigéncia fundamental. Estas audi¢cGes musicais também podem e devem ser utilizadas como
momentos para a vivéncia corporal da musica. A expressao corporal livre, a partir de estimulos
musicais diversificados, constitui uma experiéncia unica.: a partir do “ouvir” a crianga “faz”,
criando e interpretando. (OCEPE, 2016, p. 55). Este “ouvir” e “fazer” cria uma ligagdo entre a
masica e a danca que, apesar de ser espontanea em tenras idades, desenvolve progressivamente o

sentido ritmico.
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Na educacdo musical, 0 momento de criacdo e recriagdo € fundamental para aumentar as
aprendizagens das criancas quanto a este mundo musical; assim, é importante que o educador,
além de trabalhar diversas letras de cangdes, crie oportunidades recorrendo a diversos tipos de
instrumentos musicais, por exemplo, tridngulos, xilofone, pandeiretas, entre outros. Os meios
tecnoldgicos também sdo hoje em dia uma mais-valia que pode permitir também que as criancas

conhegam e oucam outros instrumentos que estejam inacessiveis.

A interpretacdo de cang¢des é uma atividade recorrente nas salas do jardim de infancia, pois para
além do reconhecimento de novas palavras e do desenvolvimento da linguagem, é um bom
estimulo para diferentes aprendizagens. Na sala dos trés/quatro anos, eram varios 0s momentos
em que eram utilizadas cangdes, por exemplo, na reunido da manha as criangas cantavam o “Bom
dia”; na hora de arrumar a sala a educadora cantava igualmente uma outra cangdo que era o mote
para cada menino/a arrumar o seu trabalho (ou os seus brinquedos) e sentarem-se no espago da
reunido; em algumas atividades, por norma plésticas, em que as criangas estavam a trabalhar de
forma individual, era colocada musica de fundo para que se mantivessem mais calmas e
concentradas; quando as criancas esperavam em fila para ir a casa de banho e posteriormente se
dirigiam ao refeitdério também eram cantadas algumas can¢des que com o tempo as criangas foram
decorando e acompanhando; quando eram abordados alguns temas como as esta¢des do ano, 0

Halloween, o Natal, entre outras, também eram aprendidas varias cangdes alusivas aos mesmos.

Subdominio da Danca

A danca, como referido no subdominio anterior, tem uma ligacdo com a musica, pois é através do
corpo em movimento que a crianga exprime 0 que sente no momento em que esta a ouvir. A par
da masica, a danca também se liga a outras artes, como o teatro, e a outros dominios, como o da
educacdo fisica. Quando realizadas atividades coreograficas em grupo, a danga favorece o

trabalho de grupo, uma vez que todo o grupo trabalha para uma finalidade comum.

Neste subdominio, pretende-se que as criancas aprendam e criem formas de movimento
expressivo e também que contactem e observem diferentes manifestacdes coreograficas, pois
estes contribuem para o desenvolvimento progressivo da criatividade, possibilitando ainda a
fruicdo e compreensdo da linguagem especifica da danca. Esta linguagem permitira a crianca
descrever e comentar movimentos relacionados com experiéncias diarias, recorrendo a um
vocabulario especifico. Facilita também a compreensao e aceitacao de regras a seguir, tanto no
papel de intérprete/executante, como no de observador/publico, nomeadamente, a atengdo escuta
e respeito pelo outro (OCEPE, 2016, p.57).
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

A linguagem oral e escrita € um processo que comeca a desenvolver-se através dos contactos que
rodeiam a criancga e ndo apenas quando esta ingressa no ensino formal.
Por necessidade, a crianga adquire de forma progressiva competéncias comunicativas que lhe
permitem compreensao e troca de informacao essenciais para a aprendizagem de todas as areas e

consequentemente para o desenvolvimento da linguagem.

No ensino formal, mais propriamente na educacéo pré-escolar, a linguagem oral e escrita pretende
ndo sO acentuar a sua inter-relagdo como também a sua complementaridade, enquanto

instrumentos fundamentais de desenvolvimento e de aprendizagem. (OCEPE, 2016, p, 60).

O desenvolvimento da linguagem oral é fundamental na educacao pré-escolar, pois € a partir desta
que as criangas estabelecem comunicagdo com 0s outros pares, com a restante comunidade
escolar, desenvolvem o0 pensamento e aprendem NOVOS Processos  cognitivos.
Durante o estagio, o desenvolvimento da linguagem oral ndo era equitativo uma vez que no grupo
havia criancgas de trés e quatro anos, sendo notorio que o desenvolvimento da linguagem oral era
maior em algumas criangas do que em outras. Outro aspeto que podemos verificar é que nem
sempre este desenvolvimento estava ligado a idade, pois criancas que ainda nao tinham
completado os quatro anos, por vezes, eram mais desenvolvidas do que alguns que ja tinham essa
idade.

Um aspeto que foi crescendo e se foi modificando com a evolugdo da sociedade é a lingua
portuguesa como lingua ndo materna. Cada vez mais na educagdo pré-escolar encontramos
criangas cuja lingua materna é diferente da dos demais, o que torna o jardim de infancia um lugar
mais rico em aprendizagens diversificadas, pois permite uma vasta educacéo intercultural, quando
todos se sintam valorizados e com a vontade para partilhar as suas vivéncias e diferentes modos
de vida. Ao educador é reforcado o seu papel e o0 seu esforco para ser capaz de sensibilizar estes
seus aprendizes a adquirir uma segunda lingua, apesar de esta ocorrer de forma relativamente
espontanea. Contudo, é importante que sejam apresentadas abordagens lGdicas que permitam que
as criancas compreendam a importancia do contacto com outros paises e cidadanias e que todas

se sintam a fazer parte da mesma comunidade.

Segundo as OCEPE (2016, p.62), a aquisicdo da linguagem é um processo complexo, devido a
multiplicidade de aspetos e fatores que estdo estdo envolvidos. Assim, neste processo interligam-

-se duas componentes: a comunicagdo oral e a consciéncia linguistica.

A comunicacdo oral no jardim de infancia é indispenséavel pois refor¢a o desenvolvimento de
competéncias sociais e, devido a sua transversalidade, permite a aprendizagem de diferentes areas

do saber. Através de situagbes de comunicacao entre as criancas e com toda a comunidade escolar,
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as criancas aprendem que a linguagem € diferente em varias situac@es e que tém que se adaptar a
cada uma delas. Deste modo, o educador deve criar situacfes que permitam desenvolver a
comunicacdo, no sentido de a crianga adquirir mais vocabulario, construir frases corretas e em
concordancia de género, pessoa, numero, lugar e tempo. Durante o dia, ao longo da PES I,
proporciondvamos as criangas varios momentos de comunicagdo oral. Por exemplo, na hora da
reunido que acontecia logo nos primeiros momentos do dia, levAvamos as criangas a relatar varios
acontecimentos do seu quotidiano; ap6s a leitura de histdrias, em que eram colocadas questdes
sobre a mesma para que construissem respostas e partilhassem as suas ideias; cantando can¢des

com o objetivo de reproduzirem de forma cada vez mais correta as palavras, entre outras situacdes.

A consciéncia linguistica € um processo complexo que se inicia com a tomada de consciéncia de
que a lingua ndo é s6 um meio de comunicagdo. Através da exploragdo ludica da linguagem, a
crianga compreende a forma como a lingua é constituida, como se organiza e quais 0S Seus
elementos. Como defendem as OCEPE (2016, p. 64), estes processos levam a crianga a niveis de
andlise diferenciados que podem passar pela estrutura das frases, pela consciéncia das palavras
enquanto unidades arbitrarias e enquanto elementos que as constituem, chegando a segmentos

sonoros menores, como as silabas ou mesmo os fonemas.

Esta consciéncia linguistica abrange trés dimensfes distintas: a consciéncia fonoldgica, a
consciéncia da palavra e a consciéncia sintatica.
A consciéncia fonoldgica compreende a capacidade de a crianca identificar elementos sonoros
diferentes que integram as palavras. Esta consciéncia interliga-se com a aprendizagem da leitura,
pois é conseguida através do desenvolvimento da analise oral, fonoldgica e com o processo de
codificacdo da escrita. Contudo, o desenvolvimento destes processos em idade pré-escolar é mais

tardio.

A consciéncia da palavra acontece quando a crianca consegue compreender a palavra como
elemento construtivo de uma frase. Inicialmente, a crianga comega por identificar nomes, uma
vez que tém significado para ela. Posteriormente, outros tipos de palavras como verbos, artigos,

entre outros.

A consciéncia sintatica ocorre com a capacidade de compreender regras gramaticais na
organizacdo de uma frase. Esta consciéncia ndo é atingida nos primeiros anos da idade pre-

escolar.

A abordagem a escrita é outra componente deste dominio e torna-se fundamental ser trabalhada
desde o jardim de infancia. O contacto com o c6digo escrito acontece desde muito cedo na vida
da crianga. Assim, é importante que na entrada para o pré-escolar a educadora perceba quais as
ideias pré-concebidas que a crianca tem em relacdo a escrita, a sua importancia e

consequentemente quais as finalidades que a mesma pode ter. O incentivo da educadora é
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essencial na evolucdo deste dominio, pois o contacto precoce com a escrita e consequentemente
com materiais e recursos como 0s livros cria bases importantes para o desenvolvimento de
aprendizagens de habitos de leitura e escrita. As OCEPE consideram trés componentes essenciais
para promover este desenvolvimento: a funcionalidade da linguagem escrita e a sua utilizagdo em

contexto; a identificacdo de convencg@es escritas; 0 prazer e motivacao para ler e escrever.

Apesar da curta experiéncia de vida destas criancas que frequentam o pré-escolar, as suas
vivéncias do quotidiano permitem que ainda em tenra idade percebam e identifiqguem as fungdes
da escrita, por exemplo, quando esta € ludica ou informativa, assim como sdo capazes de
identificar os variados suportes e a sua utilizacao através de livros de receitas, listas de compras,
livros, entre outras. Contudo, € necessario que o educador elabore atividades para promover este

desenvolvimento.

A identificacdo de convences escritas inicia-se quando a crianca € capaz de distinguir a escrita
de palavras do desenho, uma vez que este Ultimo também pode ser considerado uma forma de
escrita. Durante a PES 1, no grupo dos trés/quatro anos, a legenda através de desenhos era muito
recorrente, uma vez que as criangas eram de tenra idade e ainda ndo reconheciam letras; assim,
as palavras presentes na sala estavam acompanhadas por imagens. O mesmo acontecia com 0s
livros que as criangas podiam explorar em sala, se por um lado alguns eram acompanhados pelo
codigo escrito para que as educadoras pudessem ler, outros eram apenas constituidos por
ilustracBes que serviam para que a crianga, atraves das mesmas, contasse a sua historia,

desenvolvendo o imaginario e consequentemente a comunicacao oral.

O contacto com o livro é fundamental durante a vida do ser humano e na educacéo na infancia
ganha uma especial relevancia, uma vez que é através deste que nasce e se fomenta o prazer e a
motivacao para ler. Ndo s6 na sala dos trés/quatro anos mas também nas restantes salas do jardim
de infancia de Alfarazes, existe um espaco da leitura no qual sao realizadas varias atividades que
permitem o desenvolvimento de competéncias, sociais, emocionais, orais, entre outras. Durante
0 estagio, o grupo tinha a opcédo de escolha do espaco da leitura (no tempo em que eram livres de
escolher as atividades a realizar, como referido anteriormente); quando as criangas eram
acompanhadas a este espaco, pelas educadoras ou por nds estagiarias, era fundamental escutar a
crianga a contar ou a recontar historias, levantar questdes e através da comunicacdo oral,
promover o desenvolvimento a varios niveis. Por vezes, eram as criangas que escolhiam um livro
e pediam para ouvir a histdria. Estes acontecimentos demonstram o prazer e a motivagdo para a

leitura e consequentemente para a escrita, assim como a boa relacdo com os livros.
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Dominio da Matemética

Os acontecimentos matematicos adquiridos nos primeiros anos de vida das criangas séo essenciais
para aprendizagens posteriores. Assim, é fundamental que a educagdo pré-escolar ofereca

oportunidades educativas neste ambito.

Tal como acontece nos restantes dominios, a matematica, no jardim de infancia, deve ser
adquirida a partir de acontecimentos do dia a dia e o educador tem um papel fundamental para
gue a crianca tenha experiéncias diversificadas, se debata com questdes, encontre as suas proprias
solugBes e seja encorajada a comunicar 0s processos matematicos. O desenvolvimento de varias
nogdes matematicas tem por base um conjunto de processos gerais intuitivos: a classificacéo, a

seriacdo, o raciocinio e a resolugéo de problemas.

Na fase inicial, como se verificou durante o estidgio na sala dos trés/quatro anos, as criangas
desenvolvem gradualmente a capacidade de reconhecer as propriedades que permitem
estabelecer uma classificacdo ordenada de gradacbes que podem relacionar-se com diferentes
gualidades de objetos, como, por exemplo: quantidade (mais, igual, menos), altura (alto, médio,
baixo), tamanho (grande, pequeno), espessura (grosso, fino), luminosidade (claro, escuro),
velocidade (répido, lento), duracéo (muito tempo, pouco tempo), altura do som (grave, agudo),
intensidade do som (forte, fraco) (OCEPE, 2016, p. 75). O desenvolvimento destas capacidades
foi mais fécil de identificar e acompanhar quando as criangas recorriam aos jogos de mesa,

nomeadamente aos colares de contas, puzzles, legos, entre outros.

Na abordagem a matematica, segundo as OCEPE, sdo consideradas quatro componentes:
Numeros e Operagdes; Organizacdo e Tratamentos de Dados; Geometria e Medida; Interesse e

Curiosidade pela Matematica.

A construgdo do sentido de nimero é um processo progressivo inteiramente ligado a contagem, a
sequéncia numérica, as operacdes e as suas relacBes, assim, esta associado & componente
Numeros e OperagBes. Por norma, desde cedo, as criancas adquirem sequéncias numéricas
simples, contudo, nem sempre conseguem fazer corresponder termo a termo, pois o sentido de
numero ainda ndo esta totalmente desenvolvido. Durante o estagio, as criancas eram confrontadas
diariamente com o nimero de criangas que estavam na sala e assim todos os dias eram realizadas
contagens de forma individual, inicialmente com o auxilio dos adultos e posteriormente algumas

Criangas mostraram-se capazes de realizar estas contagens autonomamente.

A componente da Organizagdo e Tratamento de Dados trabalha a recolha de informagéo e
posteriormente a organizacdo da mesma através de metodologias adequadas, com o objetivo de

responder a questdes colocadas. O tratamento de dados recolhidos passa pela classificagéo,
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contagem e comparagdo. Esta componente deve ser trabalhada no jardim de infancia através de

aspetos que ocorram no dia a dia da crianca e as questdes formuladas devem ser do seu interesse.

A geometria e a medida sdo dois contetdos matematicos que se interligam, pois muitas situacoes
de carater geométrico estdo relacionadas com questfes de medidas. Nesta fase primordial de
aprendizagem, a geometria agrega a orientacdo e visualizacdo espacial, analisa e opera através de
formas geomeétricas e trabalha a construcdo de padrBes. Na fase dos trés/quatro anos sdo
recorrentes jogos em que as criancas identificam posicGes de objetos ou pessoas em relacdo a si,
assim como o seguimento de percursos descritos oralmente. No &mbito da medida, objetiva-se
que as criangas identifiquem atributos mensuraveis dos objetos, ou seja, que sejam capazes de
comparar altura, largura, comprimento, indicando algumas carateristicas, assim como aprender a

utilizar diversas formas de medir.

O Interesse e Curiosidade pela Matematica, tal como o nome indica, pretende despertar o desejo
da crianca de compreender e de saber mais sobre a matematica. Nesta componente as atividades
realizadas devem ser de incentivo, de apoio ao desenvolvimento da criatividade e autonomia e de

desafio, para que as criangas se debatam cada vez com situa¢fes mais complexas e abstratas.

1.1.3.3 Area do Conhecimento do Mundo

A Area do Conhecimento do Mundo trabalha os conhecimentos n&o s6 sobre o0 mundo natural em
que todos nods habitamos mas também sobre 0 mundo social, experiéncias do quotidiano e todos
os instrumentos que utilizamos no dia a dia. Nesta &rea, € fundamental desenvolver e promover a
curiosidade inata das criancas, assim como compreender as ideias pré-concebidas sobre o mundo

gue as rodeia.

A primeira componente é a introducéo & metodologia cientifica, pois € a partir desta que a crianca
inicia e desenvolve o seu processo de descoberta baseado na investigacdo cientifica. Tal como
defendem as Orienta¢des Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar, torna-se fundamental que o
educador sistematize etapas progressivas neste processo, que permitam ao educando questionar,
colocar hipdteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informacao,
organizar e analisar a informacdo para chegar a conclus@es e comunica-las (OCEPE, 20186, p.
86).

A evolucdo do conhecimento das criangas parte sempre do conhecimento mais particular para o
global. Assim é essencial que a crianca parta do conhecimento do mundo social, tomando
consciéncia dos diferentes meios sociais que existem. Na fase inicial, a educadora deve trabalhar

o0 reconhecimento de locais, das unidades basicas de tempo (diario, semanal e anual), identificagcdo
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da sua comunidade e de outras diferentes, estabelecimento de relagdes entre o passado e o0 presente

e 0 conhecimento e respeito pela diversidade cultural.

Apos este saber primordial, os educandos estdo preparados para conhecer o mundo fisico e natural
que os envolve, sendo que é neste nivel que se introduz a abordagem as ciéncias, a segunda

componente desta vasta area.

No conhecimento do mundo fisico e natural, as crian¢as comegam por compreender as diferencas
e as semelhancgas entre os animais e as plantas e identificar diferentes carateristicas dos seres
vivos. O reconhecimento de diversos tipos de materiais, as suas propriedades e os objetos que
podem ser feitos a partir destes é também uma aprendizagem fundamental no reconhecimento do
mundo fisico. Esta aprendizagem, por norma, é conseguida através da interdisciplinaridade com

0 dominio da educagdo artistica.

A identificacdo dos fendmenos e as transformacdes que a crianga observa no meio fisico e natural,
a manifestacdo de comportamentos de respeito e conservacdo pela natureza sdo aprendizagens
fundamentais a serem conseguidas durante o periodo pré-escolar. Para finalizar esta componente,

0 educando deve demonstrar conhecer e ter cuidados com o seu corpo.

A Ultima componente que trabalha a area do conhecimento do mundo é a utilizacdo das
tecnologias e do mundo tecnol6gico. Como vivemos na era das tecnologias, € crucial que as
criangas, desde cedo, reconhegam os recursos tecnoldgicos disponiveis, as suas funcoes,
vantagens e também desvantagens. Os recursos tecnoldgicos fazem parte da vida da maior parte
das criancas desde que nascem, contudo, nem todas tém as mesmas oportunidades Assim, a
educacdo na infancia possibilita também uma maior igualdade de oportunidades. Com a utilizagdo
dos meios tecnoldgicos, é fundamental que cada educando desenvolva uma atitude critica perante

as tecnologias que utiliza no seu dia a dia e compreenda as suas potencialidades e riscos.

Durante o estagio, foram diversas as atividades realizadas na area do conhecimento do mundo,
sendo possivel concluir que a atividade que mais entusiasmou as criangas foi experimental, acerca
do ciclo da agua. Esta atividade decorreu em dois dias na semana de 28 a 30 de janeiro
(planificagdo da mesma disponivel em anexo na p. 112, 113 e 114). Para iniciar o conhecimento
sobre atividades experimentais, comecamos por, em forma de dialogo e no espaco da reuniao,
informar as criangcas que iamos ser cientistas, explorando o significado do termo e aplicando
regras de cuidado e atencdo para podermos realizar as atividades experimentais em seguranca. A
cada crianga foi entregue um cracha com a palavra “Cientista” e a identificagdo de cada um. Antes
de iniciarmos a experiéncia da solidificacdo apontamos as concecdes prévias das criancas quando
questionadas sobre o que aconteceria a agua colocada no congelador e de seguida passamos,
entdo, para a mesa de trabalho, onde as criangas se colocaram a volta e em pé. Ao longo da

experiéncia da solidificagdo foram chamadas criangas aleatoriamente para poderem atuar: alguns
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foram buscar a &gua e outros deitavam-na para a forma de cubos. Como o processo de
solidificacdo s ficaria terminado horas depois, todas as criangas observaram a caixa com a agua
no congelador e continudmos as restantes atividades propostas desse dia. Utilizando o mundo
tecnoldgico, através do computador, no espaco da reunido contdmos a historia “O ciclo da agua”,
onde as criangas puderam observar as ilustragcdes que acompanhavam a historia. Como a presente
atividade foi iniciada a tarde, no dia seguinte, novamente em forma de diélogo, relembramos a
historia e a primeira atividade experimental realizada, para seguidamente concluirmos a mesma.
Uma crianca escolhida aleatoriamente e acompanhada por uma educadora foi buscar a caixa que
estava no congelador e, na sala de aula, todos observaram e tocaram nos cubos de gelo que se
tinham formado, assim como partilharam o que sentiam ao tocar no gelo (ilustracdo 18 — Crianca
a tocar no gelo). Alguns cubos foram posteriormente colocados num recipiente para que as

criangas observassem o derreter natural do gelo.

lustragdo 18 - Crianca a tocar no gelo

Fonte: Propria

Apos a atividade da solidificacdo estar concluida, realizamos a atividade da precipitagdo (o guido
de ambas as planificagdes esta disponivel em anexo na p.115). Nesta atividade, apesar de alguma
intervencdo das criancgas, foi mais de observagéo, pois os materiais a utilizar eram de algum risco.
Com o apoio da historia e com as respetivas experiéncias realizadas, as criangas conseguiram

responder como se formava a chuva e a neve.

De seguida, na ultima experiéncia, foi identificado num frasco o nivel da 4gua e quando colocadas
algumas pedras de gelo as criancas observaram que este subiu. Com esta atividade, também
conseguiram analisar que as pedras de gelo derretiam mais depressa com o contacto com agua
quente do que as pedras que foram colocadas num recipiente sem nada. Apds o almoco, de
regresso a sala, as criancas observaram o frasco e o recipiente, concluindo assim que no primeiro

ja s6 havia agua, mas no segundo recipiente ainda havia uma pequena pedra de gelo. Para concluir
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as experiéncias, foi criada uma tabela de registos, como se verifica na ilustracdo 19 — Tabela de
Registos da Atividade Experimental “Solidificagdo e Precipitagdo”, onde foram impressas
imagens dos materiais que utilizamos e as concegdes prévias das criangas, assim como as suas

sensacgdes ao longo das duas experiéncias.

lustracdo 19 - Tabela de Registos da Atividade Experimental “Solidificagdo e Precipitagdo”

Fonte: Prdpria

A experiéncia de ensino e aprendizagem ocorrida durante a PES permitiu criar contetdos,
elaborar atividades, partilhar o saber e colocar em pratica os conhecimentos cientificos e
metodoldgicos adquiridos ao longo do primeiro ano de mestrado. Contudo, na adaptacgdo a pratica
surgiram dificuldades e receios que com o decorrer da mesma felizmente foram colmatados.

Na fase inicial, a maior dificuldade centrou-se em conseguir a confianca das criangas e a0 mesmo
tempo conhecer cada uma delas com as suas individualidades. Para isso, as observacdes iniciais
e 0 apoio da educadora cooperante foram fundamentais.

O desenvolvimento é diferente em cada crianca, o que torna desafiante o papel do educador, pois
tem que adaptar as suas estratégias as necessidades de cada uma. O encontrar novas estratégias
durante a respetiva préatica foi 0 maior desafio mas também a grande consolagdo ao atingir os
objetivos. O jardim de infancia é o primeiro contacto que a crianga tem com o ambiente escolar e

0 papel deste na construcéo e crescimento da crianca é essencial.
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2. Experiéncia de Ensino e Aprendizagem no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

2.1. Primeiro Ciclo do Ensino Bésico

O Primeiro Ciclo do Ensino Bésico (1°CEB) € a primeira etapa do sistema educativo que sucede
a educacdo pré-escolar. O sistema educativo é um sistema de estruturas e a¢des, organizado, que
concede o direito a educacdo para o desenvolvimento individual, global e progressivo de cada
cidaddo e da sociedade. Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (seccédo Il, artigo 7°,

homologada a 14 de Outubro de 1986), alguns dos objetivos do ensino basico passam por:

e Assegurar a formagdo geral a todos de forma equilibrada e interrelacionar o saber com o
saber fazer, a teoria, a prética, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;

e Desenvolver interesses, aptiddes, espirito critico, capacidade de raciocinio, criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética promovendo a realizag&o individual em harmonia
com os valores da solidariedade social;

e Promover o desenvolvimento fisico e motor;

e Valorizar a educacdo artistica de modo a sensibilizar as diversas formas de expressdes
estéticas; entre outros.

Ao longo dos anos, a escola tem procurado encontrar respostas para atingir um nivel de educagéo
e formagdo equitativa e que permita a cada crianga uma plena integracdo social. Assim, a
promogdo da escola inclusiva pretende que o aluno seja a centralidade no processo educativo,
independentemente da sua situag@o pessoal e social. Para tal, a construcéo do curriculo no ensino
bésico carateriza-se por ser autobnoma e flexivel, adequado aos contextos e as necessidades de

cada aluno.

O curriculo do ensino bésico é construido através de uma matriz conceptual que integra
documentos reguladores, como o Programa e Metas Curriculares das diferentes areas
curriculares, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA) e as Aprendizagens
Essenciais (AE), com outros conceitos fundamentais como a autonomia e flexibilidade curricular,
as areas disciplinares, os documentos curriculares (como planos e metas orientadoras) e varias

estratégias que visam o desenvolvimento de varias competéncias.

O PA é um documento orientador criado com o objetivo de contribuir para o planeamento e
realizacdo do ensino e da aprendizagem e para a avaliacdo interna e externa das aprendizagens
dos alunos. A estrutura deste documento tem por base principios, valores e areas de competéncias

e é comum para todas as escolas.

As AE, segundo o Documento Sintese — Curriculo dos Ensinos Bésico e Secundério (p.6), sdo o
conjunto comum de conhecimentos a adquirir identificados como os contetidos de conhecimento

disciplinar estruturado, indispenséveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos,
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bem como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de
formacdo. As AE, integrando o conjunto de documentos curriculares, constituem orientagao

curricular de base, a partir da qual o curriculo é enriguecido para a consecucéo do PA.

As componentes do curriculo (areas curriculares) que fazem parte da matriz curricular nos
primeiros dois anos do Ensino Bésico sdo o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e as
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras. No terceiro e quarto ano, as anteriores acrescenta-se 0
Inglés. O apoio ao estudo e a oferta complementar também tém alguma carga horéria durante todo

0 ensino basico, contudo é mais reduzida.

A escola, nos dias de hoje, € o local onde as criangas passam grande parte do tempo do seu dia.
Assim, a responsabilidade da escola torna-se acrescida. O docente, além do transmissor de
conhecimentos, é 0 elemento que as criangas escutam e, consciente ou inconscientemente, imitam.

Assim, o papel deste na construcao e crescimento da crianga é essencial.

2.1.1 Contexto Institucional e Funcional da Préatica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada Il (PES II), como referido anteriormente, decorreu na Escola
Basica do Bonfim com a turma de 1° ano do ano letivo 2018/2019, sob a orientagdo da Professora
Cooperante Isabel Leitdo e das Professoras Supervisoras Urbana Cordeiro e Florbela Antunes.
Tal como aconteceu na PES I, esta Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada ao longo de

quinze semanas, sendo que as duas primeiras semanas foram de observagao.

Através de uma integracdo progressiva e com o decorrer do tempo foi possivel conhecer a turma
de forma gradual, aprender a lidar com as dificuldades, aplicar metodologias diferentes, utilizar

materiais ludico-didaticos e crescer tanto a nivel cientifico como pessoal.

A planificacdo das regéncias foi realizada com a condugéo e o apoio da professora cooperante, 0
que permitiu a utilizacdo de diversas estratégias desconhecidas até entdo, por exemplo no trabalho
desenvolvido com as criancas que apresentavam algumas necessidades educativas, bem como de
diversos materiais que a docente nos facultou. As criancas, todas elas diferentes, tém ritmos de
aprendizagem também distintos, o que torna desafiante o papel do professor, pois tem que adaptar
as suas praticas as necessidades de cada um. Este foi 0 maior desafio, mas também a grande

compensagdo ao atingir os objetivos.

Durante a PES 11, ao trabalhar com as criangas de primeiro ano, mesmo cada uma sendo diferente,

tivemos o prazer de acompanhar o notério desenvolvimento e crescimento principalmente ao

46



nivel da autonomia e empenho, pois estes alunos atravessaram o periodo de transicdo do pré-

escolar para o primeiro ciclo.

A regéncia individual decorreu ao longo de trés dias por semana, sendo que o horario da manha
eradas 9 as 12 horas e no periodo da tarde das 14 até as 16 horas. A carga horéria dividia-se entre
as diferentes areas de conteudo a serem trabalhadas e era definida com a docente cooperante na

reunido semanal.

2.1.2 Planificago e execucao de atividades

Esta experiéncia de PES 11 foi partilhada, assim, durante as quinze semanas a regéncia individual
foi realizada de duas em duas semanas. No final de cada semana, em reunido com a professora
cooperante, eram definidos os diferentes contelidos a serem trabalhados nas diferentes areas
curriculares. Durante a semana em gue ndo me estava atribuida a regéncia individual, eram
planificadas e preparadas todas as aulas para a semana seguinte, atividades diversas, trabalhos de
casa e a reflexdo da semana anterior, o que tornava possivel reconhecer, refletir e mudar os aspetos

menos positivos da pratica.

As duas primeiras sessdes de aula antes do inicio da regéncia contribuiram para travar
conhecimento prévio com a turma, conhecer as criangas enquanto grupo e individualmente e, com
0 apoio da professora cooperante que se mostrou sempre disponivel, foi possivel ultrapassar

complexidades, anseios e duvidas que surgiam.

A gestdo de tempo foi uma das dificuldades iniciais com que me deparei, pois, apesar de o horario
ser um pouco flexivel, no primeiro ciclo, é necessario cumprir o plano das respetivas areas de
contetido. Na planificagdo de cada regéncia, é necessario que o docente tenha em consideragdo
gue o fator tempo deve estar muito bem explorado. Assim, com a pratica e o conhecimento da
turma, acabam por se criar rotinas organizativas e é fundamental que em cada momento do dia 0
professor se coloque também no lugar do aluno, tendo nog&o de que nem sempre se cumprem as
planificacbes, nem todos aprendem da mesma maneira e que, tal como o professor, o discente
também precisa do seu proprio tempo de aprendizagem. O professor deve ter o espirito aberto e
ser criativo no que concerne a aplicacdo das estratégias de gestéo de sala de aula. (Dole, 1986,
citado por Paulo, 2011, p. 38).

Para a realizacdo das regéncias, foram utilizados varios materiais, sendo que o predominante foi
o manual escolar. Por norma, os temas e conteldos abordados sdo a sequéncia do que apresenta
0 manual escolar e os recursos educativos de cada sala de aula permitem que o respetivo manual

escolar e livros de exercicios estejam disponiveis de forma interativa.
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O manual escolar, apesar de todo 0 avango das novas tecnologias, continua a ser insubstituivel,
pois além de estruturar o trabalho do professor € um recurso pedagdgico utilizado nao s6 pelos
alunos mas também pelas suas familias. Contudo, a sua exclusividade de dar informac&o foi sendo
perdida uma vez que a internet, por exemplo, facilitou a partilha e busca de nova informacéo.
Deste modo o manual escolar mantém definitivamente o seu estatuto de exceléncia, pois permite
0 acesso ao conhecimento de forma estruturada e organizada e, também, é uma forma de nivelar
as desigualdades sociais, uma vez que todos os alunos tém acesso aos manuais escolares. Uma
vez que o0 acesso a fontes de informacdo alternativas é limitado pelo estatuto econémico, social
e cultural (Nascimento, 2011, p.27). As novas tecnologias aplicadas também aos manuais
escolares trouxeram vantagens, pois exigiram a sua atualizacéo e renovacédo. Por exemplo, quase
todos 0s manuais escolares vém acompanhados de CD e ou DVD que permitem ao professor
tornar a aula mais rica e atrativa e ao aluno maior entusiamo em estudar. Esta nova atitude
educativa obriga a enorme reformulacéo dos manuais escolares, quer na perspetiva de imprimir
motivacao e desenvolver a criatividade e a autonomia, quer ao encorajar os alunos a verem a
escola como uma janela para a vida, possibilitando o levantamento da curiosidade e de questbes

pertinentes para a aquisicdo de conhecimentos. (Nunes, 2013, p.29).

Para reforcar a diversidade e contribuir para aprendizagens mais significativas, durante a pratica
de ensino supervisionada, além dos manuais escolares, utilizaram-se também cartazes, tabelas e
materiais manipulaveis como o dbaco. A base para a planificacdo das regéncias foram sempre

temas das diferentes areas curriculares apresentadas de seguida.

2.1.3 Areas Curriculares

O trabalho realizado no 1°CEB abrange diferentes areas curriculares, sendo elas o Portugués, a
Matematica, o Estudo do Meio e as diversas Expressdes. Estas areas curriculares em articulagdo
e contextualizacdo de saberes visam proporcionar aprendizagens ativas e significativas que

contribuem para o desenvolvimento de um cidadao ativo, informado e consciente.

As aprendizagens ativas e significativas sdo um processo que surgiu com a evolugéo dos tempos,
continua em construcdo e o docente recorre a utilizagdo de varias estratégias para que o aluno
adquira os objetivos propostos. Segundo Hohmann, Banet, Weikart, (1979, citado por Faria, 2015,
p. 8) Jean Piaget defende que o que se ensina...so é efetivamente assimilado quando desperta

uma reconstrucdo ativa ou até uma reinvencao por parte da crianca.

A aprendizagem ativa exige que o aluno, no seu contexto escolar, tenha oportunidade de
manipular objetos e utilizar materiais didaticos que o acompanhem na descoberta de novos

conhecimentos. A base da aprendizagem ativa centra-se na promocdo de competéncias sociais e
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no desenvolvimento das capacidades cognitivas. Assim, pode ser definida como uma
aprendizagem que € iniciada pelo sujeito que aprende, no sentido de que é executada pela pessoa
que aprende, em vez de lhe ser apenas «passada» ou «transmitida». (Hohmann, Banet, &
Weikart, 1995, citado por Andrade, 2016, p. 7).

Os mesmos autores Hohmann & Weikart, (2011, citados por Andrade, 2016, p. 8) defendem que
existem cinco componentes que permitem avaliar se a aprendizagem é ativa ou ndo. Estas
componentes sdo: materiais, a manipulacdo, a tomada de decisdes, a linguagem da crianca e
apoio do adulto. Ou seja, a aprendizagem ativa envolve a exploracdo de materiais através dos
cinco sentidos: através da manipulacdo a crianca descobre a funcdo dos objetos; a tomada de
decisbes, por sua vez, passa por ser a crianca a escolher o que vai fazer com o material; a
comunicagdo das suas experiéncias faz-se a partir da linguagem e o adulto deve respeitar este

processo da crianca e estimular a sua criatividade.

A aprendizagem significativa, por sua vez, envolve os conhecimentos dos alunos e as suas
vivéncias no quotidiano. Esta ocorre quando a crianca adquire significado a partir do seu
conhecimento prévio. Vygotsky propde uma perspetiva de aprendizagem socio-construtivista
assente na ideia de que uma aprendizagem s6 é significativa se o aluno estiver em interagdo com
0 meio e quando inseridos em contextos sociais diversificados — Ensino cooperativo. (Teixeira,
2013, p. 3). Para ocorrer esta aprendizagem significativa é necessario que o aluno tenha disposicéo
para aprender e o contetdo que vai aprender tem que ter um potencial significativo para o proprio
aluno. Este tipo de aprendizagem é vantajoso na medida em que hd um enriquecimento da
estrutura cognitiva do aluno, assim como na lembranca do contetdo aprendido, pois o aluno

adquiriu-a por meio da assimilacdo a uma situacéo.

O professor, na planificacdo das suas aulas tem liberdade para recorrer a este tipo de

aprendizagens, incorporando-as com 0s objetivos propostos nas diferentes areas curriculares.

2.1.3.1 Area Curricular de Portugués

Como defendem as Aprendizagens Essenciais de Portugués, (2018, p. 2) a aprendizagem da
disciplina de Portugués permite aos alunos de forma progressiva entender a lingua como fator de
realizacdo, de comunicagdo, de fruicdo estética, de educacdo literaria, de resolugdo de
problemas e de pensamento critico. E na intersecdo de diversas areas que 0 ensino e a
aprendizagem do portugués se constroem: producdo e rece¢do de textos (orais, escritos,

multimodais), educacao literaria, conhecimento explicito da lingua (estrutura e funcionamento).
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A Area Curricular de Portugués é constituida por quatro dominios de contetdo: a Oralidade, a
Leitura e Escrita, a Educacdo Literaria (que no primeiro e segundo ano se define como Iniciagcéo

a Educacdo Literéaria) e a Gramatica.

Nesta area curricular, o objetivo geral no primeiro ciclo do Ensino Bésico centra-se no
aprofundamento do conhecimento do Portugués na linguagem oral e da linguagem escrita. Em
especifico, no primeiro ano a misséo principal é o desenvolvimento da consciéncia fonolégica e

da consciéncia ortografica.

O dominio da Oralidade, além do desenvolvimento da capacidade de compreensao e expressao
oral, é fundamental para, de forma progressiva, desenvolver os dominios da Leitura e da Escrita.
A aquisicdo de regras, principios de cortesia, principio de cooperacdo e o desenvolvimento das

capacidades articulatorias e prosodicas sdo aspetos a salientar na aprendizagem deste dominio.

Por sua vez, a Leitura e a Escrita sdo duas funges distintas que estdo juntas em um unico dominio,
pois apoiam-se mutuamente e sdo consideradas a base fundamental para o ensino de todas as
disciplinas.

A Educacdo Literaria € o dominio que permite aos alunos o contacto com textos literérios tanto
portugueses como estrangeiros. Para promover e auxiliar a leitura autbnoma foi criado um plano,
o0 Plano Nacional de Leitura (PNL), que contém uma listagem com varios textos/obras e que pode
ser consultada por toda a comunidade. O contacto com diferentes textos literarios, segundo o
Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2015, p, 8) amplia o espectro de

leituras e favorece a interacgdo discursiva e 0 enriquecimento da da comunicagao.

O dominio da Gramaética pretende que as criangcas dominem regras e processos gramaticais nas
diversas situacOes da Oralidade, da Leitura e da Escrita. Neste dominio, foca-se a fonologia e a
sua ligacdo com a representacdo grafica; a classe das palavras; a morfologia, que se baseia na
apreensdo dos conceitos das palavras e 0s aspetos essenciais da flexdo; a lexicologia, que se foca
na relacdo seméntica das palavras e a percecdo de diferentes familias; e, por fim, a sintaxe, com
a compreensao de varios conceitos que permitem a expansao e reducao de frases, assim como o

conhecimento das varias tipologias.

A érea de Portugués esteve presente em todas as planificacdes ao longo das semanas de regéncia.
Uma vez que se tratava de uma turma de primeiro ano, foi possivel acompanhar a evolugdo das

criangas na aprendizagem da escrita, da leitura e dos restantes contetdos.
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Com o decorrer das regéncias, tornou-se necessario recorrer a estratégias variadas para que a
aprendizagem destes contetidos fosse mais motivadora e interessante. Assim, uma das atividades
desenvolvidas foi o grupo turma conhecer a obra “O Coelhinho Branco” de Anténio Torrado -
ilustracdo 20 (inserida na planificacdo do dia 26 de marco de 2019 — disponivel em anexo da p.
117-122) através da visualizagdo de um video (ao invés da tradicional técnica de leitura por parte

da regente).

O Coelhinho
Branco ~~-

Anténio
Torrado
Y e

lHustracdo 20 - “O Coelhinho Branco”, de Anténio Torrado
Fonte:https://www.wook.pt/livro/o-coelhinho-branco-antonio-torrado/12865286

Ap0s esta motivagéo inicial e o primeiro contacto com a obra, foi projetada a histéria e, de forma
aleatdria, alguns alunos leram em voz alta. No decorrer da presente atividade, os alunos
mostraram-se motivados e atentos a leitura. De seguida, em forma de dialogo, foram abordados
0s aspetos principais do texto (nomes das personagens, espacos, enredo, entre outros). Os alunos,
durante o didlogo, exprimiram os seus pontos de vista e mostraram perceber a moral da histdria,
que incentivava a cooperacdo, a ajuda e a amizade. Para finalizar, as criancas realizaram uma

ficha de consolidagdo sobre a historia lida e foi feita a respetiva corregéo.

2.1.3.2 Area Curricular de Matematica

A Area Curricular de Matematica na escolaridade béasica tem como missdo proporcionar
aprendizagens matematicas aos seus alunos relevantes e sustentaveis, sempre com base no
principio de qualidade e equidade. Como nas restantes areas, os contetdos aprendidos contribuem
para o desenvolvimento pessoal e social da crianca assim como sdo fundamentais para a sua vida

profissional futura.

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Matematica, (2018, p. 2 e 3) 0 ensino da Matemética
deve ser norteado pelas seguintes finalidades principais:

a) Promover a aquisicao e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matematica e a
capacidade da sua aplicagdo em contextos matematicos e ndo matematicos;
b) Desenvolver atitudes positivas face & Matemaética e a capacidade de reconhecer e valorizar o

papel cultural e social desta ciéncia.
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O Programa e Metas Curriculares de Matematica para o Ensino Bésico (2013, p. 2) destaca trés

outras grandes finalidades para a compreensao e aprendizagem da presente area:

e A estruturacdo do pensamento, que se centra na apreensao e hierarquizacao de
conceitos matematicos e no desenvolvimento do raciocinio hipotético-dedutivo;

e A analise do mundo natural, ou seja, a compreensdao de grande parte dos
fendmenos do mundo que nos rodeia e a valorizacdo, reconhecimento e
manuseamento de variados instrumentos matematicos essenciais também para a a
aquisicdo de conhecimento em outras disciplinas existentes no curriculo;

e A interpretacdo da sociedade, que vai ao encontro da finalidade b) mencionada
anteriormente, com a aplicabilidade da matematica no quotidiano e o contributo

da mesma para uma cidadania responsavel e informada.

Para atingir estas finalidades, esta area curricular esta dividida em diferentes dominios de

contetdo: NUmeros e Operacdes; Geometria e Medida; Organizacdo e Tratamento de Dados.

O dominio dos Numeros e OperagOes, que normalmente € iniciado no Pré-Escolar com o
desenvolvimento do sentido de nimero, prossegue na educagdo basica com a compreensdo das
diferentes operagdes o desenvolvimento do célculo mental e escrito, o estudo dos numeros
naturais e o sistema de numeragdo decimal, bem como os nimeros racionais ndo negativos na
sua representacdo decimal, sendo também introduzida a representacdo na forma de fracao,
considerada nos seus multiplos significados. (Aprendizagens Essenciais de Matematica, 2018, p.
4)

O dominio da Geometria e Medida inicia-se com a aquisicdo de nogdes basicas de geometria,
continuando a desenvolver a compreensao das propriedades das figuras geométricas, assim como
a identificacdo, interpretacdo e descricdo de relagbes espaciais, representacdo, construgdo e
descricdo de figuras planas e sélidos geométricos. Na area da medida é introduzido e estudo e

nog¢&o de grandeza e processos de medida.

No dominio da Organizacdo e Tratamento de Dados, objetiva-se que os alunos desenvolvam a

capacidade de recolha, tratamento e interpretacdo de informacao estatistica.

A aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos matematicos tem que ser construido a partir de
processos elementares, uma vez que é fundamental a construcdo e desenvolvimento do raciocinio
matematico e a capacidade de analisar também o raciocinio dos outros, para posteriormente existir
uma comunicacdo oral e escrita adequada a presente area. Estas aquisicbes vao permitir a
resolucdo de problemas em diversos contextos que, de ano para ano de escolaridade, véo

aumentando de exigéncia.
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Durante o estagio, a area curricular da Matemética foi trabalhada com grande frequéncia a partir
do manual escolar uma vez que o mesmo era rico em exercicios praticos. Contudo, foram
igualmente realizadas atividades que permitiram construir e desenvolver conhecimentos
matematicos. Um jogo que foi realizado (planificacdo refente ao dia 21 de maio de 2019 -
disponivel em anexo nas p. 123-126) teve como objetivo trabalhar o dinheiro, o euro, e foi feito
em grupo de pares. As criancas simularam ser vendedores e compradores e, com VArios materiais
(notas e moedas), realizaram opera¢des matematicas que implicavam contagens (de dinheiro),
adicdes, subtracdes e dar troco. Este exercicio exigiu o auxilio da professora numa fase inicial e

posteriormente as criangas desenvolveram-no mais autonomamente.

2.1.3.3 Area Curricular de Estudo do Meio

A Area Curricular de Estudo do Meio tem como finalidade desenvolver aprendizagens em varias
disciplinas como a Biologia, Geologia, Geografia, Fisica, Quimica, Tecnologia e Histdria. Estas
disciplinas estdo interligadas e as aprendizagens conseguidas visam contribuir para a

compreensdo da sociedade, da tecnologia e da natureza.

A estruturacdo do Programa de Estudo do Meio, apesar de flexivel, obedece a uma ordem logica
de modo a que o aluno adquira aprendizagens primeiro sobre si e 0 seu meio envolvente para
posteriormente adquirir conhecimento mais aprofundado sobre o mundo. Esta organizacéo é
dividida em cinco blocos. O primeiro bloco denomina-se “A descoberta de si mesmo” e pretende
que os alunos estruturem o conhecimento de si proprios, desenvolvendo, ao mesmo tempo,
atitudes de auto-estima e autoconfianca e de valorizacao da sua identidade e das suas raizes.
(Programa de Estudo do Meio, 2004, p.105). “A descoberta dos outros e das instituigdes” é o
segundo bloco, que pretende alargar os conhecimentos da crianga, primeiro aos que Ihe sdo mais
préximos e posteriormente a quem esta mais distante no espaco e no tempo. O terceiro bloco, com
a designacéo “A descoberta do ambiente natural” compreende os contelidos relacionados com os
elementos basicos do meio fisico (o ar, a agua, as rochas, o solo), os seres vivos que nele vivem,
o clima, o relevo e os astros. (Programa de Estudo do Meio, 2004, p.115). O quarto bloco intitula-
se “A descoberta das inter-relacdes entre espagos” e, como 0 nome indica, sdo adquiridas
aprendizagens relativamente ao espaco, apesar de a crianga ter uma percecao subjetiva do mesmo
adquirida ao longo da sua vida. “A descoberta dos materiais e objetos” ¢ o wltimo bloco e
pretende-se fundamentalmente com este bloco desenvolver nos alunos uma atitude de permanente
experimentacdo com tudo o que isso implica: observacdo, introducdo de modificacdes,
apreciacao dos efeitos e resultados, conclusdes (Programa de Estudo do Meio, 2004, p.123). A
exploracdo de materiais, a manipulacéo de objetos e instrumentos e o registo sdo fundamentais

neste bloco.

53



Na presente area curricular, os acontecimentos do quotidiano e a partilha de diferentes vivéncias
sdo fundamentais, pois é através do confronto com problemas concretos e situacbes da vida em
comunidade que os alunos adquirem responsabilidade e respeito sobre o meio ambiente, a cultura
e a sociedade. Assim, ao docente cabe proporcionar instrumentos e técnicas para a descoberta e

construcao das aprendizagens dos alunos.

O Estudo do Meio, devido a natureza dos seus temas, é uma disciplina que possibilita a
interdisciplinaridade e a articulacdo do saber com outras &reas do curriculo. Assim, as
Aprendizagens Essenciais (2018, p. 3) apresentam acdes estratégicas que permitem melhorar o0s
processos de ensino:

a) Centrar os processos de ensino nos alunos, enquanto agentes ativos na construgdo do seu
préprio conhecimento;

b) Tomar como referéncia o conhecimento prévio dos alunos, os seus interesses e necessidades,
valorizando situacGes do dia a dia e questbes de ambito local, enquanto instrumentos
facilitadores da aprendizagem;

c) Privilegiar atividades praticas como parte integrante e fundamental do processo de
aprendizagem;

d) Promover uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando a compreenséo e a
interpretacdo dos processos naturais, sociais e tecnoldgicos, numa perspetiva Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA);

e) Valorizar a natureza da Ciéncia, dando continuidade ao desenvolvimento da metodologia

cientifica nas suas diferentes etapas.

Durante o estagio, com o objetivo de ir ao encontro das estratégias mencionadas anteriormente,
foram realizadas varias atividades praticas. Uma das atividades concretizadas (planificacdo
refente ao dia 21 de maio de 2019 - disponivel em anexo nas p. 123-126) teve como questéo-
problema “O que acontece aos objetos colocados na agua?” e para a realizacdo da mesma foi
necessario um recipiente transparente com agua e diversos objetos como uma chave, uma bola de
pingue-pongue, uma rolha de corti¢a, um berlinde, uma borracha e uma placa de esferovite. As
atividades realizadas foram propostas pelo manual da disciplina. Assim, num primeiro momento
a docente elucidou as criangas sobre o que ¢ “flutuar” e de seguida mostrou cada objeto por ordem
e pediu as criancgas para registarem no livro a sua opinido antes de ocorrer a experiéncia. Apos o
registo, foi escolhido aleatoriamente um aluno para ler as instrucGes a medida que a experiéncia
ia sendo realizada. De seguida, foram escolhidos outros alunos para a realizagdo da mesma com
a observacao de todos. Nesta experiéncia, o dialogo foi muito importante porque as conclusdes

iam sendo reveladas & medida que ele decorria.
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2.1.3.4 Area Curricular de Expressdes Artisticas e Fisico-Motora

A Area Curricular de Expressdes Avrtisticas trabalha as areas das Artes Visuais, da Expressao

Dramaética/Teatro, da Danca, da Musica e da Fisico-Motora.

Esta area curricular permite aos alunos aprendizagens diversificadas e o desenvolvimento de
competéncias também variadas e, tal como o nome indica, — Expressdes — implica que a crianca,
atraves de variados tipos de artes, se exprima, exprima a sua realidade de uma forma livre e
consequentemente desenvolva competéncias que estdo diretamente relacionadas com este tipo de
artes, tais como a criatividade e a comunicacédo, usando diferentes linguagens, o espirito critico,
a sensibilidade estética, entre outros. Através da arte a pessoa é capaz de ativar todas as pecas
da sua personalidade articuladamente, integrando o corpo, emogoes, conceitos e percecdes da

realidade (Camargo et al, 1989, citado por (Pereira, 1.,2012, p.17).

Para que a aprendizagem seja adquirida de forma completa, a crianga necessita de se desenvolver
a nivel motor, a nivel cognitivo e a nivel da sua sensibilidade. Assim, cognitivamente, a crianca
aprende com as areas linguisticas, com a area da matematica e com a area do estudo do meio, por
exemplo. Por sua vez, a nivel motor, a expressao fisico-motora permite o desenvolvimento das
motricidades (fina e grossa) e, por fim, a nivel sensorial, estardo presentes as expressdes musical,
dramatica e plastica. Tal como em todas as outras areas, a maior parte das criangas ja teve contacto
com diversos tipos de expressfes artisticas, contudo, neste nivel de ensino, procura-se que este

contacto seja mais alargado.

A érea das Artes Visuais pretende, o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica e o
enriquecimento de experiéncias visuais e plasticas. Assim, segundo as AE, estdo estruturadas com
base nos dominios/organizadores: Apropriacdo e Reflexdo; Interpretacdo e Comunicacdo;

Experimentacéo e Criag&o.

O primeiro dominio/organizador, Apropriacdo e Reflexao, faz parte do nivel mais elementar e
pretende que os alunos aprendam os saberes da comunicacao visual e compreendam os sistemas
simbélicos das diferentes linguagens artisticas, identificando e analisando, com um vocabulario
especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes narrativas visuais, aplicando
0s saberes apreendidos em situacOGes de observacdo e/ou da sua experimentacdo plastica,
estimulando o desenvolvimento do seu estilo de representacdo (Aprendizagens Essenciais:
Educacdo Artistica — Artes Visuais, 2018, p.2).

Apos serem atingidos os objetivos deste primeiro dominio/organizador, procura-se que os alunos
desenvolvam o conceito de Interpretar e Comunicar, ou seja, através do contacto com diferentes
universos visuais procura-se que o aluno seja capaz de fazer interpretacBes cada vez mais

complexas e conseguir comunica-las e partilha-las. Por fim, o Gltimo conceito, Experimentacao e

55



Criacdo, procura conjugar o que ja foi desenvolvido com a criacdo com intencionalidade.

(Aprendizagens Essenciais: Educacdo Artistica — Artes Visuais, 2018, p.3).

7

A érea curricular de Expressdo Dramética/Teatro € uma area completa que promove o
desenvolvimento holistico do aluno tanto a nivel individual como coletivo. Esta area permite
interligar todas as areas trabalhadas na escola e ainda estimular para a consciéncia de valores
morais e estéticos, a importancia da cooperagdo e o desenvolvimento da criatividade. Como na
area apresentada anteriormente, inicialmente, com o dominio/organizador, apropriacao e reflexdo,
as criangas devem ter diversos contactos com o universo dramatico. Posteriormente, o
dominio/organizador interpretacdo e comunicacao é trabalhado a partir da experiéncia pessoal
de cada um, a apreciacdo estética e artistica, atraves dos processos de observacao, descricao,
discriminagdo, andlise, sintese e juizo critico (opinides com critérios fundamentados), captando
a especificidade contida na linguagem e constru¢do dramaticas. (Aprendizagens Essenciais:

Educacdo Artistica — Expressdo Dramética/Teatro, 2018, p.2).

Por fim, com a experimentacdo e criagdo, tal como o nome indica, procura-se criar a partir da

experiéncia pessoal e dos conhecimentos ja adquiridos.

As aprendizagens adquiridas nesta area pretendem transformar os conhecimentos em vivéncias

com significado, articulando circunstancias culturais, historicas, sociais e politicas.
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llustragdo 21 - Atividade: Poemas de Eugénio de Andrade — “Aquela nuvem e
outras”

Fonte: Prépria

A ilustracdo 21, inserida na planificacdo referente ao dia 19 de junho de 2019 (disponivel em
anexo nas p. 127-130) foi uma atividade realizada ao longo de vérios dias, de forma conjunta
entre o grupo de criancgas, e que abrange varias areas curriculares partindo do portugués. No
dominio da Educacéo Literaria foi escolhido o livro de poemas de Eugénio de Andrade — “Aquela
nuvem e outras”. Dos vinte e dois poemas presentes no livro foram trabalhados oito.
Primeiramente, os alunos observaram minuciosamente a capa do livro e a partir desta observagéo

foram questionados sobre qual seria o contetdo do livro. Apo6s quase todos partilharem a sua
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opinido, foi escolhido um aluno aleatoriamente para ler em voz alta algumas informacdes do
autor. Nesta sequéncia, iniciou-se a leitura dos poemas. Em cada poema realizou-se sempre um

breve didlogo e exercicios interativos que exploravam as questdes textuais.

Apos os poemas estarem trabalhados, em interdisciplinaridade entre a area do Portugués e a area
da Educacdo Artistica, iniciou-se a atividade que visava realizar cartazes com 0S poemas
aprendidos. O trabalho em equipa € importante na formacao da crianca, assim, a turma foi dividida

em oito grupos e cada grupo escreveu e ilustrou um dos poemas.

Na &rea da Educagdo Artistica — Expressdao Dramatica/Teatro, partindo ainda dos poemas
mencionados anteriormente, as criancas realizaram um jogo: na sala havia dois sacos, o primeiro
continha os oito poemas trabalhados e o segundo saco continha desafios. Cada crianga,
individualmente, dirigiu-se ao quadro e retirou do primeiro saco, sem ver, um dos poemas e, de
seguida, retirou do segundo saco um desafio, também sem ver. Estes desafios eram formas
diferentes de declamar os poemas e que permitiam trabalhar a educacao dramatica.

Ap6s o aluno realizar o desafio, convidava outro colega para fazer a atividade.

Os desafios eram 0s seguintes:

Desafio 1: Declamar o poema as gargalhadas;

Desafio 2: Declamar o poema a fingir que chora;

Desafio 3: Declamar o poema sem falar, apenas com gestos e sons;

Desafio 4: Declamar o poema muito baixinho;

Desafio 5: Declamar o poema muito depressa;

Desafio 6: Convidar um amigo e juntos declamarem o poema;

Desafio 7: Declamar o0 poema com o nariz tapado;

Desafio 8: Convidar dois amigos e os trés juntos declamarem o poema;

Desafio 9: Enquanto declamas o poema, ao final de cada verso, faz um som de um animal;

Desafio 10: Declamar o poema com a lingua a tocar no céu da boca.

Na area curricular de Danga, o objetivo fundamental centra-se na criagdo de um “corpo
expressivo”, Ou seja, pretende-se que cada individuo tenha controlo sobre o seu préprio corpo e
que através dele consiga expressar mensagens, sentimentos e emog¢Ges numa perspetiva de

desenvolvimento holistico, tanto a nivel motor, como sensorial, como nas relagdes interpessoais.

Com o decorrer dos diferentes ciclos, pretende-se que 0s conhecimentos e as competéncias sejam
adquiridas de forma gradual e que os alunos tenham oportunidade de construir um percurso

formativo.

A musica é uma arte imprescindivel na educacdo e desenvolvimento da crianga. Assim, a area

curricular da Expressdo Artistica — Musica assume um papel fundamental nas diversas
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aprendizagens das criancas. A partir do ouvir e através da producdo sonora em conjunto do
cantar, do tocar, do compor, do olhar, do escutar, as criancas e jovens dialogam e constroem
significados, partilnando-os e transformando-os, enriquecendo assim as suas praticas e
horizontes culturais, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA). (Aprendizagens Essenciais: Educagdo
Acrtistica — MUsica, 2018, p.1).

Tal como nas outras Expressdes Artisticas, as AE sobre a Musica também se organizam a partir
dos trés dominios anteriormente mencionados. Através da experimentacdo e criacdo os alunos
constroem experiéncias significativas e desenvolvem competéncias que permitem a execucao da
proxima fase, interpretar e comunicar, ou seja, cantar, movimentar, tocar e realizar criagbes. O
altimo dominio, apropriacdo e reflexdo, além de se centrar no vocabulario musical que a crianga
deve conhecer e saber utilizar, também exige reflexdes criticas sobre os diferentes universos

musicais.

Somos Livres
Uma gaivota voava, voava,
Asas de vento.
Coragdo de
Como ela, somos livres,

Somos livres de voar.

Uma papoila crescia, crescia,
Grito vermelho

Num campo qualquer.

Como ela somos livres,

Somos livres de crescer.

Uma crianga dizia, dizia
"quando for grande
Nio vou combater”.
Como ela, somos livres,

livres de dizer.

Somos um povo que cerra fileiras,
Parte a conquista
Do edapaz

Somos livres, somos livres,

Nio voltaremos atras.

llustragdo 22 - Exercicio de Expressdo Artistica na area da Musica

Fonte: Prdpria

Ailustracdo 22, inserida na planificacdo referente ao dia 23 de abril de 2019 (disponivel em anexo
nas p. 131-135) diz respeito um exercicio realizado no &mbito da comemoragdo do 25 de abril.
Através da interdisciplinaridade, as criangas fizeram um exercicio com a musica “Somos Livres”.
Este exercicio exigia um nivel de concentracdo elevado por parte das criangas, pois tinham que
escutar a masica e escrever na letra da mesma algumas palavras que faltavam. O exercicio

terminou com as criangas a cantarem em conjunto a cangao “Somos Livres”, apds terem corrigido
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no quadro o exercicio. Além de desenvolver a concentracdo, 0s alunos também desenvolvem a
memorizacgao, adquirem novo vocabulario, desenvolvem a escrita, interpretam a letra da musica

e cantam.

A Expressdo Fisico-Motora baseia-se no desenvolvimento de atividades fisicas educativas que
proporcionam aos alunos ndo s6 desenvolvimento a nivel motor mas também a nivel social e
cognitivo. O desenvolvimento de habitos saudaveis, a promoc¢do de atividade fisica segura e
controlada sdo temas que se debatem na sociedade e que sdo trabalhados e desenvolvidos desde

a educacdo pré-escolar e assim tem continuidade no 1°CEB.

Segundo as Aprendizagens Essenciais: Educagdo Artistica — Educacéo Fisica (2018, p.1), importa
que as criancas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as habilidades mais significativas e
fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de formas tipicas da infancia — atividades
ludicas e expressivas — quer através de praticas que as favorecam num plano social e relacional.
As AE e o programa para e Expressao Fisico-Motora estéo divididos em seis blocos: Bloco 1 —
Pericia e Manipulacdes; Bloco 2 — Descolamento e Equilibrio; Bloco 3 — Jogos; Bloco 4 —
Ginastica; Bloco 5 — Jogos; Bloco 6 — Atividades de Exploracdo da Natureza ou Patinagem ou

Percursos da Natureza ou Natacao.

Os primeiros trés blocos sdo trabalhados no primeiro e segundo anos de escolaridade, enquanto
0s trés altimos blocos desenvolvem-se no terceiro e quarto anos de escolaridade. O Bloco 6 é
composto por vérias propostas que permitem ao professor escolher de acordo com 0s recursos
fisicos e equipamentos que tem ao seu dispor. Todos os objetivos dos blocos estdo estabelecidos
de forma progressiva, comecando pelo desenvolvimento a nivel individual e posteriormente a

nivel coletivo.

Durante o estagio, foram desenvolvidas varias atividades que permitiram trabalhar os trés
primeiros blocos mencionados anteriormente. Com o decorrer do mesmo percebi a importancia
de explicar cada atividade e principalmente de definir regras, uma vez que se trata de um nivel de
escolaridade inicial. Na atividade planificada (disponivel em anexo nas p. 136-140) foram
realizados trés jogos: o “Rei Manda”, o ”Espelho” e o “Jogo dos Arcos”, que permitiram aliar a
pratica de exercicio fisico ao cumprimento de regras. O jogo do “Rei Manda”, tal como o0 nome
indica, consistia em que o rei devia determinar movimentos que os restantes elementos tinham de
imitar. Assim, a organizacdo da turma era em semicirculo e num primeiro momento o rei foi a
docente, que ocupou a posi¢do de frente para o semicirculo. Neste exercicio era obrigatério que
0s membros superiores e inferiores estivessem sempre em movimento e de acordo com a musica.
O rei foi alterando 0s movimentos, citando sempre a frase “o rei manda (fazer o movimento com
0 corpo e explicar oralmente) ”. Depois de 0 professor realizar alguns movimentos, elegeu outro

aluno para rei e este posteriormente elegeu também outro rei.
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No jogo do “Espelho” a disposic¢do da turma ja era diferente e os alunos estavam agrupados em
pares e numa fila. O objetivo do jogo é que um dos elementos do par realize movimentos ritmicos
e 0 outro deve imité-lo, posteriormente trocam-se posi¢fes. A docente, mais uma vez, apos
explicar as regras, exemplificou e s6 depois se deu inicio a atividade.

No “Jogo dos Arcos”, estes foram distribuidos formando um circulo e o nimero de arcos tinha
que ser menos um do que o nimero de alunos. Posteriormente o professor comegava por tocar
numa pandeireta e quando parasse os alunos saltavam para dentro dos arcos. O aluno que ficava
de fora saia do jogo, assim como se retirava sempre um arco até acabar por ficar apenas um

jogador.

A experiéncia de ensino e aprendizagem ocorrida durante a PES Il permitiu, como tinha sucedido
na experiéncia de pré-escolar, colocar em pratica conhecimentos adquiridos, enfrentando algumas
dificuldades que acabaram por ser ultrapassadas. As sessdes de aula, antes do inicio da regéncia,
como ja mencionado, contribuiram para travar conhecimento prévio com a turma, assim como o
apoio da professora cooperante foi crucial no decorrer da préatica, pois a mesma mostrou-se

sempre disponivel para ajudar nas davidas que surgiam.

Na Escola Bésica do Bonfim, a interajuda e a cooperacdo sdo palavras-chave, ndo so entre o
professor-aluno mas também entre toda a comunidade escolar e esse mesmo espirito foi um
contributo positivo na realizagdo da pratica de ensino. Durante o estagio tivemos o privilégio de
trabalhar com as criangas do primeiro ano. Estes alunos atravessaram o periodo de transi¢do do
pré-escolar para o primeiro ciclo, sendo que o seu crescimento foi notorio principalmente ao nivel
da autonomia e empenho. Cada crianca é diferente a sua maneira. O bom ambiente que se viveu

nestas quinze semanas foi fundamental para 0 nosso desenvolvimento e crescimento.
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Capitulo 111 — A Importancia Pedagogica da Poesia no

Desenvolvimento Infantil
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1. Enquadramento

O desenvolvimento da crianga num todo e as influéncias implicadas neste desenvolvimento sdo,
no presente século, objeto de estudo por varios investigadores na area da educacdo. A presente
investigacdo tem como objetivo principal contribuir para a compreensdo da importancia
pedagogica da poesia no desenvolvimento das criangas. A poesia em particular, e a literatura em
geral, pode e deve constituir-se, para criancas e adolescentes, numa experiéncia multidisciplinar
e enriquecedora, pronta a despertar a curiosidade do saber mais, ao estabelecer multiplas
relacGes com o sujeito e 0 mundo que o rodeia. (Reis & Adragéo, 1992, p. 175 citado por Torres,
2015, p. 31)

A literatura infantil, como um meio de influéncia externa, tem um papel importante no
desenvolvimento cognitivo e social da crianga. Contudo, nem todas as criangas tém um acesso
igual a literatura infantil, apesar de cada vez mais a escola desenvolver iniciativas para garantir
esta igualdade e/ou minimizar a diferenca. Durante a PES I, houve oportunidade de observar que
a literatura infantil nem sempre é vista como um contributo fundamental no desenvolvimento da
crianca nos seus diferentes niveis. Por norma, é apenas utilizada para as criangas aprenderem
valores morais que advém de alguma historia contada. Particularmente, a poesia torna-se escassa
em meio pré-escolar. Assim, nesta investigacgao, além do reconhecimento pedagdgico da mesma,
pretende-se também apresentar estratégias de atividades para que a poesia seja promovida e

trabalhada no meio da educacéo infantil.

A inféncia da crianga é caraterizada pela sua capacidade de imaginar que, infelizmente, se dissipa
ao longo do tempo. Contudo, na fase em que a crianga acredita no maravilhoso, no fantéstico e
no impossivel, o livro infantil tem um papel essencial, pois estimula a crianca a imaginar mais,
a compreender o seu mundo e a construir a sua propria identidade, e isto é bastante importante
nesta idade, porque, no decurso da infancia, a afirmacé@o de si € uma constante permanente.
(Guedes, 1995, p.14) Assim, o presente estudo, antes de apresentar a importancia pedagodgica da
poesia e as estratégias de atividades propostas, comeca por contextualizar a evolucao da literatura

infantil ao longo dos tempos e posteriormente enquadrar o conceito da poesia.

Para a investigacdo que serd desenvolvida, é necessaria uma metodologia adequada, sendo a
revisdo da literatura o método investigativo utilizado. Este método permite apresentar o estado
dos conhecimentos relativos a um tema de investigacdo. Os documentos devem ser pertinentes
relativamente ao problema em estudo. Um dos objetivos da revisdo da literatura consiste em
distinguir o que é conhecido sobre um assunto e o que falta explorar. Este conhecimento permite
ao investigador apoiar-se em trabalhos de outros investigadores para prosseguir o seu trabalho.
(Fortin, 1996, p.86)
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2. A poesia no desenvolvimento infantil

2.1 Evolucéo da Literatura Infantil

Antes de iniciar a abordagem do tema da influéncia da poesia no desenvolvimento dos mais novos
é importante refletir acerca da evolugdo da literatura infantil, uma vez que é a partir deste tema
gue surge a curiosidade em desenvolver um projeto sobre a poesia como uma forma literaria que

pode e deve ser trabalhada no &mbito da literatura infantil.

O século XVII marca o inicio da literatura destinada ao publico infantil, pois até entdo a crian¢a
era vista como um adulto em miniatura. Segundo Tavares (2010, citado por Silva, 2017, p. 12),
as historias que iam surgindo resultam das vivéncias e das observa¢es dos adultos e eram
transmitidas oralmente de geracdo em geracdo e dirigidas de igual forma quer aos adultos quer as

criangas.

No século XVIII, quando a crianga comecga a ser encarada efetivamente como tal, surge a
necessidade de cuidar dos textos no sentido de adequar a escrita ao vocabulario da crianga. Estes

textos infantis estavam aliados ao valor educativo e a conceitos morais.

Ja no século XIX, surgem obras literarias infantis que passam geracGes e ainda hoje sdo
reconhecidas pelo publico, tais como, “Heidi” de Johanna Spyri, “Alice no Pais das Maravilhas”
de Lewis Carrol ou “O Patinho Feio”, “A Pequena Sereia” e “A Polegarzinha” de Hans Christian
Andersen. Em Portugal, no mesmo século, autores como Ecga de Queirds, Guerra Junqueiro e

Antero de Quental marcaram a evolugédo deste genero literario.

Assim, com o desenvolvimento e as mudangas ocorridas na sociedade, a literatura infantil viu
reconhecido o seu valor e para investigadores como Cunha (1999 citado por Pimentel, 2017, p.
9) a literatura infantil ¢ muito mais abrangente do que a literatura para adultos, sendo que enguanto
a infantil pode ser lida por individuos de todas as faixas etarias, a literatura para adultos s6 serve

mesmo para estes.

A literatura infantil € um conceito vasto, uma vez que é dificil para os investigadores da area
defini-lo. Existe uma variedade de textos que podem ser considerados literarios ou ndo literarios,
0 que faz com que este conceito — Literatura Infantil — seja alvo de discusséo ativa entre os
especialistas neste ambito, nomeadamente no que se refere aos conceitos a ela inerentes, a sua
categoria e valorizagdo como fenémeno literario e aos seus destinatarios (Rosado, 2011, p. 23
citado por Silva, 2017, p. 14).

As obras literarias destinadas a criancas e ao publico juvenil tém vérios aspetos que as
caraterizam, o mais crucial sdo as componentes do fantastico e da magia que permitem a crianca
a descoberta do mundo, onde na maioria das vezes os sonhos se misturam com a realidade,

proporcionando-lhe assim a capacidade de imaginar para além do real. Assim, logo desde o pré-
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escolar, a Literatura Infantil instaura-se como um excelente motivo e rampa de langamento para

exploragoes multiplas de hipoteses sobre essa incognita que é o mundo dos “grandes (Veloso &

Riscado, 2002 citado por Pimentel, 2017, p. 10).

A literatura na infancia estd intrinsecamente ligada ao imaginario da crianga. Nos primeiros anos
de vida, a crianca conta ndo sé com um desenvolvimento holistico a nivel cognitivo, motor e
social como também o seu imagindrio se intensifica com as descobertas diarias que vai fazendo

sobre 0 mundo que a rodeia.

Todas as criangas tém um sentido imaginativo muito apurado e, nesta fase, a crianga vive
interligada com o maravilhoso. O livro infantil esta repleto de historias que permitem estimular
esta imaginagéo e a fantasia. A fantasia facilita a compreenséo das criangas, pois aproximam-se
mais da maneira como veem o mundo, j& que ainda sdo incapazes de compreender respostas

realistas. Nao esquecamos que as criangas dao vida a tudo. (Mateiro, 2018, p. 25)

Além de enriquecer o imaginario a audi¢do e/ou leitura de historias permite o contacto e a
integracdo com a escrita, a aquisi¢cdo de novo vocabulario e a iniciacdo ao habito da leitura. O
habito da leitura desperta e estimula a imaginagéo infantil, fomenta e educa a sensibilidade,
provoca e orienta a reflexdo e cultiva a inteligéncia (Sobrino, 2000, citado por Pimentel, 2017,
p. 12).

2.2 O conceito de Poesia

O significado de poesia nos dicionarios comuns incide na “arte de fazer obras em versos; género
de composicdo poética, geralmente em verso; conjunto das obras em verso existentes numa
lingua™®, contudo, o seu conceito ndo pode ser tratado de forma linear. Citando Ribeiro (2012,
p.22), a poesia supera a realidade, partilhando uma linguagem repleta de simbolismo,

apresentando-se nas mais variadas formas de expressao e pensamento.

Quando nos debrugcamos sobre o conceito de poesia, consideramos qual a sua utilidade para a
construcao do sujeito e consequentemente para a civilizagdo ao que Sallenave (1997, citado por
Ribeiro, 2007, p.59), referindo-se explicitamente & Literatura, onde a poesia se inscreve, defende
a necessidade de a literatura (re)encontrar a sua funcédo primordial, que é a de formar homens
livres e cidaddos capazes de um juizo autbnomo. Assim, a poesia contribui para desenvolver a
curiosidade, a imaginacdo, a criatividade e principalmente a humanizagdo, com vista a construir

uma civilizacdo pensante, autbnoma e responsavel.

® Informagé&o: Dicionario online: https://dicionario.priberam.org/
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A poesia é reconhecida como uma forma de expressdo artistica que oferece a liberdade, por um
lado, de ser absorvida e, por outro, de ser criada. Como defende Carraca (2018, p.31), 0 ser
humano nasceu para criar, nasceu para gerar outro ser e isso j& remete para o proprio poder da
criacdo. Por conseguinte, a poesia revela-se uma arte, estd relacionada ao mundo da
imaginagéo, cria¢do e sonho.

O conceito de poesia aparece também como uma forma de linguagem que permite retratar o
mundo e a perspetiva do homem sobre ele. Segundo Edgar Morin (1999 citado por Ribeiro, 2012,
p.21), a origem, a fonte da poesia, perde-se nas profundezas humanas, como nas profundezas da
pré-histdria, onde brotou a linguagem, desta coisa estranha que é o cérebro e o espirito humano.
Assim, nesta perspetiva, ndo se pode datar especificamente a origem da poesia, pois esta

confunde-se com a origem do Homem.

Desde o inicio da humanidade que a via oral foi fundamental para manter tradi¢bes e conservar
hébitos e costumes culturais. O mesmo aconteceu com a poesia, através dos seus elementos
ritmicos, as rimas, as metaforas e outros recursos que tornavam o texto de facil retengdo,
constituindo uma excelente forma de comunicacdo entre as pessoas, passando através de
geracdes por via oral, os serfes a volta da fogueira, o cantar para o bebé adormecer, os recados,
as tarefas executadas ao som de cantilenas e ritmos, foram-se constituindo em poesia que sendo
parte da cultura dos povos, assim a passavam aos seus descendentes. Atualmente, em povos cuja,
a cultura se processa de forma oral, a poesia ainda se apresenta como uma manifestacéo vocal
em que a tradicdo e vivéncias afetivas se transmitem, através de diferentes expressdes tanto

coletivas como individuais. (Ribeiro, 2012, p. 22)

Como aconteceu sempre ao longo dos tempos, 0 acesso a poesia ndo era igual para todos. A
nobreza tinha acesso a grandes classicos, tinham contacto com historias de cavalaria e aventura,
por sua vez, as classes mais populares tinham contacto com lendas, rimas, lengalengas que eram
transmitidas de geracdo em geracdo. Como defende Ribeiro (2012, p. 24), esta poesia com origem
no povo, andnima, expressdo dos sonhos, necessidades, sentimentos e sofrimento, onde tudo se

transmitia através de poemas, foi constituindo como parte de nos.

A poesia para criancas teve a mesma evolugdo que a poesia em geral. Ou seja, tendo em conta a
evolucgéo do conceito de infancia e apds a crianca ter deixado de ser encarada como um adulto em
miniatura, surgiram textos e correntes literarias possiveis de serem trabalhadas e abordadas em
ambiente escolar. Assim, no contexto escolar, a poesia, segundo Sousa (2005, p.89 citado por
Ribeiro, 2007, p. 64), ao ser entendida como uma vertente peculiar da literatura, podemos
sustentar a importancia do seu lugar na escola, nomeadamente no que se refere a aprendizagem

da lingua materna, contribuindo para entender a lingua em que se pensa e fala como jogo, espaco
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de exploracéo, de liberdade, lugar de fantasia e fruicdo. A par dos contributos mencionados, a

poesia tem igualmente as seguintes vantagens:

e Facilita o desenvolvimento da linguagem, da atencéo, da concentracdo, da memoria e do
raciocinio;

o Desenvolve a linguagem oral e favorece a aprendizagem escrita;

e Reforga o vinculo emocional entre quem I€ e a crianga;

e Ajuda a compreender e a gerir melhor os sentimentos;

e Estimula a empatia ajudando a crianca a colocar-se no lugar do outro;

e Desenvolve competéncias sociais e de interagéo.
Deste modo, o trabalho com a poesia em sala de aula permite que a crianca reconheca que o poder
criador da palavra, associado a um crescimento social e emocional que interage com as restantes
dimensdes da aprendizagem, com especial relevo para as outras artes que, também elas, deverdo

ser oferecidas desde idades muito jovens. (Fonseca, 2020, p.90)

2.2.1 Importancia Pedagdgica da Poesia

A escola, desde o principio da formagédo do individuo, desempenha um papel fundamental, uma
vez que é o local onde as criangas estdo na maior parte do tempo. Em contrapartida, o
desenvolvimento da crianga passa por varias fases e sao inimeros os fatores que contribuem para
um desenvolvimento pleno, natural e saudavel. Na presente investigacéo, o foco principal recai
na poesia e na sua importancia pedagégica no desenvolvimento da crianga. A poesia contribuira,
pois, para um melhor conhecimento das criangas, no sentido de se compreender 0s seus sonhos,
se a escola for um espaco que as ajude a se exprimirem, onde se valorize a poesia como uma
realizacdo linguistica, no qual a lingua é um fim e um modo especifico de comunicacéo. (Torres,
2015, p.29)

A literatura infantil, como ja mencionado, é essencial no desenvolvimento da crianca tanto a nivel
cognitivo como emocional. Esta permite despertar a curiosidade da crianca, desenvolver o
pensamento critico e, como afirma Ribeiro (2007, p. 55), o conhecimento da literatura e da poesia
tem um valor intrinseco e um valor instrumental, dado que nos permite, por exemplo, desenvolver
competéncias de leitura, escrita e compreensdo. A poesia deve, assim, ser encarada como uma
forma literaria que permite que as criancas relacionem o contetdo das obras trabalhadas com as
suas experiéncias e o seu conhecimento do mundo.

A manifestacdo de sentimentos, ideias, sentimentos e sensacfes € de extrema importancia na

infancia. Neste contexto, a leitura e escrita de poemas pelas criancas é uma forma de expressao,
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por isso a formacao do individuo é também um objetivo da poesia. Assim, o professor/educador
ndo devera impor emocdes, através de um discurso impositivo, mas dar espago a crianga para
refletir sobre o poema, abordando e explorando aspetos visuais, sonoros e posteriormente o
aspeto do sentido, relacionado com a mensagem que 0 poema quer transmitir. (Torres, 2015,
p.29)

E importante que o contacto com a poesia faca parte do quotidiano das criangas. N&o s6 na escola
mas também em casa, a crianca deve ler tanto autonomamente como acompanhada, assim como
também é fundamental a audi¢do de poemas para que desperte a tal sensibilidade e gosto. Como
defende Jean (1955, p.52 citado por Ribeiro, 2007, p.58), a linguagem poética tem, em primeiro
lugar, um valor relacional e dialégico, na medida em que esta sempre por reinventar e ndo existe,
nao vive, se ndo for acordada, reanimada pela imaginacéo do leitor e/ou do ouvinte. O papel do
adulto torna-se, pois fundamental para que a poesia e a crianca tenham uma relagdo coesa.
Infelizmente, nem todas as criangas tém o mesmo nivel de oportunidades no seu seio familiar.
Assim, o professor/educador pode e deve ser também ser um facilitador na partilha de atividades
e/ou textos poéticos que possam ser desenvolvidos no seio familiar da crianca, acabando por
fortalecer a ligac&o escola/casa. Outra forma de fortalecer esta ligagdo entre a escola, a familia e
a poesia é a partilha das atividades realizadas na sala de aula com os pais e a comunidade. Como
refere Fonseca (2020, p. 94), tdo importante como promover a elaboragdo de poesia é abrir
espacos e momentos para a sua divulgacao, tanto dentro da escola como para o exterior. Importa
criar areas especificas para afixar os poemas criados pelos alunos, de uma forma atrativa, o que
pode incluir a criagdo de um mural ou estendal da poesia, na propria sala ou em espa¢os comuns.
No entanto, para esta partilha entre a escola e a familia ocorrer, assim como para o
educador/professor conseguir incutir na sua pedagogia o sentido da real importancia da poesia e
da literatura em geral é necessario que os proprios educadores sejam leitores, como defende
Guedes (1995, p. 17) pelo menos, todos os educadores deveriam ser leitores, porque a leitura
(como a imaginacdo e a poesia) é contagiosa. No seguimento desta ideia e apos a leitura de
algumas investigacGes na area, conclui-se que o primeiro processo de desmitificacdo da poesia
deve ser no seio escolar, nos proprios professores e educadores, tal como defende Fonseca (2020,
p. 88), se a fruigdo de poesia € algo de incomum na vida quotidiana da maioria da populagéo,
educadores incluidos, entdo ndo seré de estranhar o afastamento deste género literério da escola,

pelo menos fora da obrigatoriedade de orientacdes curriculares e leituras prescritas.

Analisando, agora, algumas vantagens pedagodgicas da poesia que julgo serem fundamentais,
numa primeira fase da vida das criancgas, o contacto com a poesia permite o desenvolvimento da
linguagem e a consciéncia da mesma. Posteriormente, com o crescimento da crianga a varios
niveis, a poesia possibilita também a articulacdo de outras areas do saber com o desenvolvimento

da criatividade. Costa (1992, p.32 citado por Carraca, 2018, p.42) explicita quatro funcdes da
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poesia que se tornam fundamentais para o desenvolvimento da crianca a nivel social, psicoldgico,

psicolinguistico e ludico:

e funcdo socioldgica - onde as criancas atribuem a fatores sociais a identidade de pertenca
a um grupo como se de uma heranga se tratasse, as criangas através do contacto com o
mundo poético, seja lengalengas ou cancdes, atribuem um significado ao grupo por meio
de tradicdes ou de um padrao genérico;

¢ funcdo psicoldgica — a poesia proporciona a crianca um poder de rutura e de evasdo do
mundo dos adultos. A ironia, 0s palavrdes e 0 nonsense presentes em certas rimas servem
para aliviar tensdes através do riso e da desculpa para o uso de palavras que, em
contextos normais, ndo sdo bem aceites.

e funcdo psicolinguistica — aqui a componente fonolégica esta presente na aquisicdo da
linguagem e o que faz com que a mesma seja mais proeminente que a semantica ou a
sociolinguistica, por meio de jogos de linguagem, trava-linguas, lengalengas que
desempenham um papel fundamental na aquisicdo da linguagem nos 6/7 anos de idade.

e funcdo ladica — neste contexto, tal como o nome indica a crianga tem como objetivo
primordial brincar e divertir-se por meio de jogos ludicos como a roda ou cangdes
coreografadas. Aqui, a principal finalidade é a crianga dar vasdo aquilo que ela
representa e dar asas a criatividade nas brincadeiras corriqueiras envolvendo o0s

momentos de poesia.

A escola desempenha um papel preponderante na influéncia que a poesia pode vir a ter nos
individuos que forma, contudo, numa primeira linha de observagdo, uma das criticas apresentadas
por Ribeiro (2007, p.63) referente a forma como a poesia é estudada na escola hoje em dia, assenta
na visao de que a mesma é tratada como algo em desuso, uma forma de expressao culturalmente
distante no tempo e dos contextos quotidianos, um tipo de comunicagao nédo informativo, ao qual
se recorre apenas em situacOes extraordinarias e que, em ultima instancia, nos remete para um
ambito comunicativo pouco comum, que ndo € o dos alunos. Por conseguinte, a apresentacao dos
contetdos escolares, neste caso referente a poesia, para serem aceites e reconhecidos como Uteis
tém de se apresentar de forma inovadora, mediatica, agradavel, interessante e significativa para
o individuo (Ribeiro, 2007, p.57). E fundamental que a direcdo com que se deseja trabalhar a
poesia nao seja dada pelo educador/professor ou pelo saber implicito, mas sim pelo educando, as

suas experiéncias, a sua cultura e o seu contexto geografico e social.

Outra questdo pertinente que merece analise diz respeito a forma como se ensina poesia na escola,
pois, segundo Ribeiro (2007, p. 61), se procurarmos a resposta na palavra dos poetas,

encontramos com frequéncia e insisténcia a afirmacéo de que a poesia nao se ensina, ndo se pode
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definir ou que dela ndo se fala: o importante é deixar que ela fale por si e de si mesma. Assim,
ao deixarmos que a poesia “fale por si mesma”, além do valor pedagogico que a mesma tem,
adquire também um valor educativo. Por conseguinte, é fundamental destacar o modo como falar,
como ensinar, como tratar a poesia, para que esta se configure como uma descoberta e um
encontro do aluno consigo mesmo e com os outros, pela méo da poesia (Cabral, 2002, citado por
Ribeiro, 2007, p.62). Neste contexto, para que este encontro entre o aluno e a poesia ocorra de
forma positiva € importante que, além de a mesma ser iniciada desde cedo, também seja adaptada
a cada nivel etério.

O ensino e a aprendizagem da poesia em contexto pedagdgico, na maior parte das vezes, ocorre
circunstancialmente e por norma como um pretexto, por exemplo, serve para a aprendizagem de
nogdes gramaticais, no caso do ensino basico, ou para a aprendizagem de determinadas
perspetivas ideoldgicas, no caso da educacdo pré-escolar, esta postura utilitarista, nao
concebendo o contacto com a poesia como uma inter-ac¢ao dindmica entre o texto e o leitor (Iser,
1985), acaba por ndo despoletar o jogo da imaginacao e privar da fruicdo estética (Ribeiro,
2007, p.64). No seguimento desta observagdo, 0 mesmo ocorre quando se Ié poesia na sala de
aula, em ambas as etapas de ensino. Ribeiro (2007, p.63) defende que a leitura da poesia é
episodica porque se 1€ em separado um texto e depois outro e outro, sem que se estabeleca uma

relacao temética ou tipoldgica que os una, que Ihe imprima sentido.

Uma vez que a educacdo pré-escolar é a primeira etapa da vida escolar da crianca, é importante
perceber, através das OCEPE, o conjunto de orientacfes gerais e pedagogicas que apoiam a
educacéo pré-escolar e em que situagdes a poesia é desenvolvida/trabalhada. Assim, na area de
contetido de Expressdo e Comunicagdo, no dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita,

a poesia tem énfase em trés momentos:

e A poesia, como forma literaria, constitui também um meio de descoberta e de tomada de
consciéncia da lingua, para além de outros contributos como, por exemplo, a
sensibilizacdo estética. (OCEPE, 2016, p.64)

e Proporciona ocasifes para a crianga ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar
cancles. (OCEPE, 2016, p.66)

e QOuve atentamente historias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e
satisfacdo. (OCEPE, 2016, p.72)

Na primeira e segunda referéncias, a poesia insere-se no plano da Consciéncia Linguistica e, na
Gltima, refere-se a Abordagem a Escrita. Como mencionado anteriormente, 0 ensino e a
aprendizagem da poesia é diminuto e circunstancial, como defende Fonseca (2020, p. 89) em
termos da educacéo pré-escolar, uma escassez de orientagdes oficiais para a leitura e escrita de

poesia que, somada a ideia de que se trata de algo demasiado “dificil” para criangas tdo jovens,
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contribui para a mencionada auséncia — ou quase — do texto poético (de autor) da sala de jardim-
de-infancia. Proporcionar materiais de trabalho e linhas orientadoras constituiria, a nosso ver,
um caminho facilitador para a inclusdo de mais poesia — ouvida e criada — na educagao pré-

escolar.

Na continuidade desta analise acerca do contacto entre a poesia e a criangca em ambiente escolar,
surgiu a questdo de como a crianca pode, efetivamente, usufruir do texto poético. Em qualquer
texto literario, é fundamental que a exploracdo constituia para a crianca uma experiéncia
enriquecedora e multidisciplinar. Para despertar a curiosidade por saber mais, cabe aos
professores ou educadores analisarem o texto literario, no sentido de terem consciéncia do tipo
de abordagem e dos objetivos subentendidos. Por outro lado, para que o texto poético seja
enriquecedor para a crianga, é necessaria uma reflexdo prévia acerca das carateristicas da
linguagem poética, no sentido de abordar de que modo as potencialidades permitirdo

determinada abordagem. (Torres, 2015, p.32)

O texto poético pode ser apresentado e trabalhado de variadas formas, desde as mais simples as
mais complexas, e em todas se encontram aspetos que se tornam aprendizagens para as criangas

gue ndo sdo s6 as mensagens explicitas que os poemas transmitem.

Por exemplo, um poema acompanhado por uma ilustracdo mostra-se atrativo, uma vez que em
faixas etarias mais reduzidas a componente visual é muito importante ndo sé para despertar
interesse mas também para contribuir para a formag&o do sentido estético da crianga, assim como

para a sensibilizacdo para as artes.

O contacto com o livro fisico é fundamental para a aquisicdo de diferentes aprendizagens, na
medida em que é possivel desenvolver a observagdo dos elementos paratextuais que compdem
um livro. O recurso prioritario a livros fisicos, proporcionando as criang¢as o contacto com a
materialidade da capa, do papel, das ilustracdes — texturas, cores e odores sdo fundamentais
nestas idades e propiciam uma experiéncia sensorial que aproxima a crianga do texto escrito.
(Fonseca, 2020, p. 91)

Quando a crianga declama um poema, objetiva-se que a mesma desenvolva a linguagem,
articulando palavras e aprendendo novas, assim como pronunciando o poema de formas
diferentes, por exemplo em um tom mais alto, mais baixo, com diferentes expressoes faciais, entre
outras. Quando a crianca brinca e joga com as palavras, sente prazer ou satisfacdo devido a
articulacdo das palavras (Torres, 2015, p.34). Através da declamacdo, a crianca ganha
consciéncia da sua voz, o que lhe permite adquirir capacidade para a controlar. Outra vantagem
inerente é o desenvolvimento de comunicacdo perante um grupo de pessoas, neste caso, perante
0 grupo de sala regista-se consequentemente um desenvolvimento na sua propria autoestima e

autoconfianca.
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Outro recurso que pode ser utilizado € a ligacdo entre a masica e a poesia. Torres (2015, p. 35)
defende que nos primeiros anos de escolaridade, o contacto com textos literarios marcados pela
musicalidade e ritmo irdo cativar a crianga por este modo literario, uma vez que se encontram
numa fase de desenvolvimento em que existe uma relacdo ludica e exploratdria da lingua. Dai
ser importante estimular a crianga para a manipulacdo dos sons, através de diferentes jogos

poéticos (por exemplo: a criacdo dos proprios textos).

Por fim, ao educador/professor cabe também perceber quais as emocdes que a crianca sentiu no
contacto com 0 poema e para isso a comunicacdo individual e /ou em grupo é fundamental. O
professor/educador deve fazer com que a poesia surja naturalmente na sala de aula, promovendo
o didlogo em redor das sensa¢des, emogdes e ideias que as palavras transmitem. (Torres, 2015,
p.30)

Em suma, a diversidade das estratégias pedagdgicas e a atencao no interesse da crianca é essencial
para a promocdo do gosto pela poesia. Assim, seguidamente, e antes de apresentadas algumas
estratégias para que seja possivel trabalhar a poesia no pré-escolar, sera ainda abordada a
relevancia da poesia tradicional, uma vez que foi este o corpus escolhido para a planificacdo de

atividades poéticas.

2.2.2 Importancia Pedagogica da Poesia Tradicional

A poesia, segundo Reis e Silva (2015, p.232), € uma forma de expressao que ndo s6 permite as
criangas brincar com as palavras, como também possibilita que comecem a relaciona-las com as
suas emocOes. O universo da poesia é vasto e, como referido nos pontos investigados
anteriormente, o seu inicio é confundido com o inicio da humanidade. Foi através da partilha oral,
ao longo de varias gerac@es, que se conservaram tradigdes e costumes culturais. Assim, a presenca
da poesia tradicional é fundamental por um lado na sabedoria sobre o passado e, por outro, na
construgdo do individuo, se escolhermos aprender tudo o que os valores tradicionais podem

transmitir.

Como acontece com a literatura em geral, o contacto com a poesia tradicional em idade precoce
é fundamental para que a crianga se torne um adulto assiduamente leitor e conhecedor da
literatura. Como defende Canez (2008, p.21 citado por Reis e Silva, 2015, p. 233), é sobretudo
na primeira infancia que a crianca comeca a aprender as palavras e a reconhecé-las, associando-
as a determinados sons ou movimentos. E este primeiro contacto com a linguagem que mais tarde

a ajudara a expressar-se oralmente e de forma autonoma.

Pode considerar-se poesia tradicional todo o conjunto de lengalengas, rimas, adivinhas, trava-

linguas e provérbios que fomos conhecendo e aprendendo através dos nossos avos, pais, no
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recreio escolar e também na sala de aula. Estas formas poéticas tém uma importancia fulcral, pois
continuam a conservar habitos das variadas culturas existentes. Em Portugal, no ramo da poesia
tradicional infantil, destacam-se alguns autores como Luisa Ducla Soares, Anténio Mota, Alice
Vieira ou José Jorge Letria. Estes autores procuraram recolher textos tradicionais, organiza-los,
recrid-los e reinventa-los com o objetivo de tornar a poesia tradicional mais ludica, possibilitando

novas formas de leitura e tornando-a acessivel a todos, incluindo as criangas.

Durante a infancia, é comum recorrer as comuns lengalengas, rimas, adivinhas, trava-linguas e
proveérbios tradicionais que, como foi referido, sdo transmitidas de geracdo em geracdo. Na maior
parte das vezes a aprendizagem destes textos ocorre através da memorizacao. Esta memorizacao
e, por consequéncia, recitacdo, representam importantes exercicios de recepcdo, producdo e
criacdo verbal, frequentemente associados a dangas e outros movimentos corporais, e excelentes

oportunidades de desenvolvimento da consciéncia linguistica das criangas. (Leal, 2009, p.6)

As rimas infantis acompanham a crianca durante a sua infancia e a idade escolar, enriquecendo o
universo infantil, como Costa (1992, p. 25 citado por Reis e Silva, 2015, p. 233) explica: as rimas
infantis cantadas sdo as que mais resistem ao longo do tempo, pois a mdsica age como meio de
transmissdo das mesmas e estas mais facilmente ficam retidas na meméria das criangas. Os trava-
linguas tradicionais, por sua vez, desenvolvem a articulagdo e pronuncia, pois estes pequenos
textos sdo constituidos pela sucessao de sons de palavras que, pronunciadas com rapidez, como

se objetiva, dificulta a propria articulacao.

As lengalengas caraterizam-se pela sua transmissdao de geracdo em geracdo e, a féacil
memorizacgdo, que permite esta partilha comunitéaria. As rimas e repeti¢des enriquecem cada
lengalenga com um carater musical: As lengalengas populares sdo normalmente recitadas ou
cantadas para acalmar ou divertir as criancas, ou para escolher quem inicia uma brincadeira,
quem é excluido ou perde um jogo. (Leal, 2009, p. 5) Durante o periodo infantil, as lengalengas
com palmas sdo recorrentes nos recreios escolares. Este tipo de brincadeira é geralmente utilizada
por raparigas, podendo ser descrito como um jogo de duos, baseado numa rima ou cantilena
associada a um esquema de palmas previamente conhecido por ambos 0s intervenientes. Neste
jogo ndo héa vencedores, 0 objetivo é enunciar corretamente a rima, enquanto se realiza a

coreografia gestual. (Reis e Silva, 2015, p. 235)

Outra forma de entretenimento entre a comunidade infantil, observada facilmente nos recreios ou
relembrada na nossa infancia, é a partilha de adivinhas e provérbios tradicionais. A adivinha é
uma pergunta, na maioria das vezes curta, que incita a uma resposta, enquanto 0s provérbios sao
0 sindnimo da verdadeira sabedoria popular. Nos provérbios encontra-se sempre uma mensagem
Ou um ensinamento que Se assume como uma verdade geral, como defende Leal (2009, p. 5):

tendencialmente carregados de significado cultural, podem, como no caso dos provérbios,
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cumprir objectivos de formacdo moral ou fazer testemunho do conhecimento dos ciclos da

natureza e orientar nas labutas quotidianas.

Apos o desenvolvimento destas ideias, conclui-se que a poesia tradicional possui uma importancia
pedagogico-didatica no crescimento/desenvolvimento da crianga, principalmente na primeira fase
da infancia, uma vez que o contacto com estas formas literarias permite realizar brincadeiras com
a linguagem verbal e ndo verbal, favorecendo a iniciacdo da crianga na consciencializacéo e
andlise de elementos e fendmenos linguistico-discursivos diversos, de forma ludica e criativa,
adequada ao seu nivel cognitivo e as suas referéncias, interesses e motivacdes, devendo
construir-se uma estratégia ao servico da aprendizagem da lingua desde a creche, passando pelo
jardim-de-infancia e pela escolaridade bésica. (Leal, 2009, p. 14)
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3. Estratégias de Atividades

Apobs o trabalho de pesquisa realizado ao longo dos pontos de investigacdo anteriormente
apresentados, surgiu a necessidade de elaborar um plano de estratégias de atividades possiveis de

realizar em ambiente pré-escolar.

Apesar de a poesia ser uma forma de expressdo artistica indispensavel em qualquer ano de
escolaridade, durante a Préatica de Ensino Supervisionada (PES), foram raros 0s momentos em
gue os educandos tiveram contacto com a poesia. Assim surgiu a ideia de produzir um plano,
intitulado de “Um poema por dia, nem sabe o bem que lhe fazia”, que tem como objetivo principal
oferecer a leitura de um poema por cada dia da semana acompanhado de diferentes atividades.

A realizacdo das diversas atividades foca-se na aquisicdo de diferentes competéncias pessoais
como o desenvolvimento do pensamento critico e criativo, o desenvolvimento da comunicagao e
das relagbes grupais, assim como o desenvolvimento motor, pois nas diferentes atividades
pretende-se que ocorra uma experiéncia multidisciplinar através da interligacdo das diferentes

areas de contetido que devem ser trabalhadas em ambiente pré-escolar.

O tempo estimado para cada atividade varia entre 0s 30 e 0s 60 minutos. Todas as atividades sdo
adaptaveis ao grupo de criangas de pré-escolar em que se pretende aplicar e em todas defende-se
gue é importante a exposi¢do dos trabalhos realizados em sala, pois além de os encarregados de

educacdo poderem acompanhar o trabalho diario feito, as criangas sentem-se valorizadas.

Os poemas escolhidos foram trabalhados a partir do livro “O Som das Lengalengas” de Luisa
Ducla Soares. A escolha deste livro recai no facto de a autora dar vida as lengalengas tradicionais
que todos conhecemos, o que o torna um estimulo fundamental para o desenvolvimento da lingua
e, por sua vez, para conquistar as criancas a desenvolverem o gosto pela leitura. Este livro é
recomendado pelo Plano Nacional de Leitura (PNL). O PNL é um projeto que foi criado com
competéncias que visam a promover a leitura e impulsionar o uso do livro mobilizando vérios
setores e institui¢oes e abrangendo também varios individuos e varios publicos: infantil, juvenil

e adulto®®.

10 Fonte: https://www.pnl2027.gov.pt/np4/quemsomos.html?cat_guemsomos=principios
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3.1 Plano de Atividades: Um poema por dia ndo sabe o0 bem que Ihe fazia.

Todos os poemas trabalhados foram retirados do livro “O Som das Lengalengas” (ilustracéo 23),
escrito pela autora Luisa Ducla Soares com ilustrac@es de Jodo Vaz de Carvalho e interpretacao
musical de Daniel Completo.

lustracdo 23 - Livro: O som das lengalengas
Fonte:https://www.wook.pt/livro/o-som-das-lengalengas-luisa-
ducla-soares/11257648

Atividade 1: Criacdo de um novo poema

A presente atividade tem como objetivo principal a criacdo de uma nova lengalenga seguindo a
estrutura da lengalenga ‘“Na Ponte do Vale Armeiro”. Esta atividade esta dividida em trés partes:
a audicdo do poema; a criagdo de uma nova lengalenga ilustrada; a audicdo e exposi¢do da nova
lengalenga.

Principalmente na execucdo da segunda parte, € de salientar que a educadora ndo deve colocar
entraves na criatividade das criangas, por exemplo, caso a lengalenga n&o rime, ndo ha problema,
uma vez que nem todas as lengalengas tém que rimar.

Objetivos a adquirir:

o Desenvolver capacidades expressivas;
e Compreender mensagens orais;

e Responder adequadamente apresentando ideias em situagéo grupal.

Materiais:

e Cartolina preparada previamente pela educadora;
o Fotografias das criangas;
e Lapis de cor;

e Cola.
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Tempo estimado:

A atividade pode ser repartida por varios momentos do dia, uma vez que sera trabalhada
também uma parte de expressdo plastica. Se realizada de forma seguida estima-se que 0

tempo seja de 40 a 60 minutos.

Descricdo da Atividade:

Poema: Na Ponte do Vale Armeiro

Na ponte do Vale Armeiro

Vinte e cinco cegos véo,

Cada cego leva um mocgo,

Cada moco leva um céo.

Cada céo leva um gato,

Cada gato leva um rato,

Cada rato leva a sua espiga,

Cada espiga leva o seu gréo.

Parte | — Audicéo da lengalenga.

Para iniciar a atividade, a educadora deve colocar os alunos em roda e em voz alta, e de
forma entoada e pausada, ler o poema ‘“Na Ponte do Vale Armeiro”.

De seguida, a docente deve colocar algumas questdes as criancas que apelem a percegado
gue elas tém do poema;

Posteriormente, devem-se seguir questdes que estimulem a memorizagdo das criangas
acerca do poema ouvido, como, por exemplo, “Quem leva o cd0?”’; “O que leva o rato?”,

entre outras;

Parte 11 — Criagéo de uma nova lengalenga

Com o decorrer da atividade, a educadora deve desafiar as criangas a criar um poema com
os elementos da propria sala de aula (desde as proprias criangas aos objetos). Assim, deve
perguntar a cada crianga que objeto levaria da sala;

Antecipadamente, a docente deve ter preparada uma cartolina (proposta apresentada de
seguida — ilustracdo 24) para prosseguir a atividade na mesa de trabalho, ajudando as
criangas, em primeiro lugar, a reconhecer o seu nome presente na cartolina, a colar a sua

fotografia na cara da imagem que se apresenta em frente ao respetivo nome e
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posteriormente a desenhar o objeto que escolheram no retdngulo que segura a imagem

anterior mencionada.

Proposta de Cartolinal!:

Na sala dos 4 anos...

Na sala dos 4 anos

“Vinte e cinco " criangas vdo,

Cada crianga leva um objeto,

Cada objeto, agui, ndo fica ndo

=l
=

Cada Jodo leva um

2 v Cada Maria leva um

wf
o |

Cada Joel leva um

Cada Ana leva um

llustragdo 24 - Proposta de Atividade para a cria¢do de um poema

Fonte: Propria

Parte 111 — Audigo da lengalenga criada.

e ApOs a cartolina estar concluida, a educadora 1€ o novo poema criado pelas criangas.

11 Todos os nomes e datas referenciados sdo ficticias.
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Atividade 2: Dar voz as lengalengas

A presente atividade tem como objetivo principal dar voz a lengalenga utilizando “A Cangao da
Bicharada”. Esta atividade estéa dividida em trés partes, a audicdo formal e informal da lengalenga;

a associacao de acessorios variados as personagens; cantar a lengalenga.

O livro disponibiliza todas as lengalengas cantadas, 0 que permite a realizacdo desta atividade

sem que a educadora crie uma melodia.

Objetivos a adquirir:

o Desenvolver capacidades vocais e expressivas;
e Valorizar as tradigdes;

e Realizar tarefas utilizando diferentes materiais.

Materiais:

o Cartdes e objetos preparados previamente pela educadora.

Tempo estimado:

e 30 minutos.

Descrigdo da Atividade:
Poema: A Cancéo da Bicharada

O pato cué cua cua,

O grilo gri gri gri, :

O péssaro piu piu,

E o cdo do 4o &o

Resolveram fazer esta cancéo:

Cué cua cua, gri gri gri piu piu do ao ao
Cué cud cud, gri gri gri piu piu &o ao do
O gato miau miau,

O galo c6 ¢o ré co co,

A ovelha mé mé

E o0 Zé constipado atchim

Resolveram responder assim:
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Miau miau c6 c06 ré c6 co mé mé atchim atchim
Miau miau c6 c6 ré c6 cé mé mé atchim atchim
Cué cua cud, gri gri gri piu piu &o ao ao

Miau miau c6 c6 ré c6 co mé mé atchim atchim

Parte | — Audicéo formal e informal da lengalenga.

e Na presente atividade sugere-se que a porta de entrada para desenvolver a presente
lengalenga seja através da musica. De maneira informal, enquanto as criancas brincam
(por exemplo) ou desenvolvem outras atividades em que a musica possa estar a ser
ouvida, a docente deve fazer reproduzir a respetiva musica da cancdo da bicharada.
Inconscientemente, as criancas, além de familiarizados com a cangdo, podem memorizar
parte dela, uma vez que nestas idades é conhecida uma maior sensibilidade para a
memorizacao;

o De seguida, para iniciar a atividade, a educadora deve colocar os alunos sentados em

roda, para, e agora de forma direta, ouvirem a lengalenga musicada.
Parte Il — Associacdo de elementos as personagens da lengalenga.

e ApOs a audicdo do poema, a docente deve ter na sua posse cartdes e/ou objetos de modo

a que cada um represente uma personagem da lengalenga:

Um bico (feito a cartolina) que representa o pato;

Um cartdo com uma imagem do grilo para representar 0 mesmo;

Uma pena para representar o passaro;

Um cartdo com uma imagem de um c&o para representar 0 mesmo;

Uns bigodes (feitos a cartolina ou outro material) para representar o gato;
Uma crista (também feita a cartolina) para representar o galo;

Um cartdo com uma imagem de ovelha para representar a mesma;

E um lenco branco para representar o “Z¢é constipado”.

o Depois da docente retirar cada objeto individualmente, em forma de dialogo, é importante
gue, em conjunto, o grupo realize a associacdo entre o cartdo/objeto, a personagem e o
som representado;

e De seguida, a docente deve colocar uma caixa no centro da roda contendo 0s
cartdes/objetos equivalente ao nimero de criancas;

e Apo6s, de forma individual cada crianca retirar apenas um objeto ou cartdo,

aleatoriamente, o grupo, fica dividido nas diferentes personagens.
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Parte 111 — Dar voz a lengalenga, cantando.

e E assim, cantando, vdo aprender a cancdo da bicharada, porém cantando apenas nas

personagens a que pertencem.

Este exercicio musical pode ser repetido com frequéncia depois de aprendido.

Atividade 3: Jogo fisico-motor: Lagarto Pintado

A presente atividade tem como objetivo principal desenvolver um jogo fisico-motor que permite
trabalhar a lengalenga “Lagarto Pintado” com o jogo “O lencinho” conhecido tradicionalmente.
Esta atividade estd dividida em quatro partes, a audicdo da lengalenga, a memorizacdo e

declamagdo, a ilustracdo e exposi¢éo e, por fim, o desenvolvimento do jogo fisico-motor.

Objetivos a adquirir:

e Desenvolver a motricidade global;
e Desenvolver a memorizagao;

e Aceitar e cumprir as regras do jogo.

Materiais:

e Cartolina preparada previamente pela educadora;
e Lagarto para colorir e picotar;

e Pico;

e Esponja;

e Lapis de cor;

e Cola;

e Lencinho.

Tempo estimado:

e A atividade pode ser repartida em varios momentos do dia, uma vez que serd trabalhada
também uma parte de expressao plastica e a parte fisico-motora. Se realizada de forma

seguida estima-se que o tempo seja de 60 minutos.
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Descricdo da Atividade:
Poema: Lagarto Pintado

Lagarto pintado,

Quem te pintou?

Foi uma velha que ali passou.
No tempo da eira

Fazia poeira,

Puxa lagarto

Por aquela orelhal
Parte | - Audicéo da lengalenga.

e Parainiciar a atividade, a educadora deve colocar os alunos em roda, e em voz alta, de

forma entoada e pausada, ler o poema “Lagarto Pintado”;
Parte 1l - Memorizag&o e declamag&o da lengalenga.

e De seguida, em grupo, deve ser realizada a declamacéo do poema, primeiro as criancas

devem repetir verso a verso, para posteriormente a lengalenga ser declamada num todo;
Parte 111 — llustracéo e exposicdo da lengalenga.

e Posteriormente, numa cartolina previamente preparada pela educadora, para exposi¢do
na sala, 0 poema deve estar escrito e a cada crianga deve ser entregue um lagarto primeiro
para ser picotado e posteriormente para ser colorido;

e Apbs todos os lagartos estarem concluidos devem ser colados a volta do poema para a

lengalenga ficar ilustrada;
Parte IV — Jogo fisico-motor “Lagarto Pintado”.

e De seguida, o grupo realiza o tradicional “Jogo do lencinho” adaptado a lengalenga

“Lagarto Pintado”.
Regras do jogo:

e As criangas devem posicionar-se em roda, com as maos atras das costas (podem estar de
pé ou sentados);

e Enquanto todos declamam a lengalenga com as méos atras das costas, uma das criangas
corre a volta da roda com o lengo na mao. As criangas que estdo em roda nao podem olhar
para tras. No final da lengalenga, a crianca que tem o lenco deixa-o cair discretamente

atras de um colega. Este, ao aperceber-se que tem o lenco atras de si, deve comecar a
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correr na tentativa de apanhar o colega, o que devera acontecer antes deste ocupar o lugar
vago. Se a crianga que deixou cair o lengo for apanhada, vai para o centro da roda onde
devera ficar de cocoras.

Atividade 4: O contacto com o livro fisico

A presente atividade tem como objetivo principal as criangas contactarem com o livro em forma
fisica e trabalharem o tema das palavras que rimam, criando uma nova lengalenga a partir de uma

estrutura ja ouvida.

Esta atividade esta dividida em trés partes, a primeira, o contacto com o livro em formato fisico,

a segunda parte, a audicdo da lengalenga e a Gltima, a alteracéo da lengalenga.

Objetivos a adquirir:

e Partilhar ideias;
e  Adquirir novas palavras;

e Desenvolver a criatividade.

Materiais:

e Livro em formato fisico.

Tempo estimado:

e 30 minutos.

Descrigdo da Atividade:
Poema: Os Sete Irmaos

Somos sete em geracéo,
O primeiro é pateta,

O segundo é ando,

O terceiro é careca,

O quarto surdo-mudo,

O quinto é desdentado,
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O sexto é barrigudo,

O sétimo é chanfrado.
Destes sete que nds somos
Ainda sou 0 mais perfeito:
Se ndo fosse a marreca

Tinha sido o mais direito!

Parte | — Contacto com o livro.

e Antes de iniciar a leitura da lengalenga, a docente deve, em forma de didlogo, apresentar
o livro fisico as criangas: Em primeiro lugar, a docente explora a capa e 0S seus
elementos: explorar o titulo; explicitar quem é e o que faz a autora do livro, o ilustrador;
explorar a propria ilustracéo.

o De seguida, o livro deve ser passado por todas as criangas em breves minutos, para que o
folheiem. A docente pode ir questionando as criangas sobre o que estdo a ver, pedindo

para serem elas a mostrar determinado elemento aos colegas.
Parte 11 — Audigdo da lengalenga.

e Posteriormente, com o livro em sua posse, a educadora deve, em voz alta, de forma
entoada e pausada, ler o poema “Os sete irmaos”;

e Apo6s uma primeira declamacédo, a educadora deve declamar uma segunda vez, mas
pedindo as criangas para em coro acompanharem a contagem dos nameros, indicando

também os nimeros com os dedos das méaos;
Parte 111 — Alterar a lengalenga com palavras que rimam.

o De seguida, em grupo, a educadora deve comecar por explicar o que sdo palavras que
rimam e posteriormente alteram o poema com sugest@es ditas pelos alunos, por exemplo,
“somos sete geragdes/ o primeiro é pateta e conduz uma camioneta”. A educadora deve

registar as respostas das criangas para, no fim, ler em voz alta a nova lengalenga criada.

Atividade 5: Construcio da “Torre dos gericopos”

A presente atividade tem como objetivo principal aliar a aprendizagem de uma lengalenga a

construcdo da nocéo de nimero através de atividades plasticas.

Esta atividade esta dividida em quatro partes, a audicdo da lengalenga, a memorizacdo da

lengalenga, a construcéo individual do copo gericopo e, por fim, a construcéo da torre gericopos.
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Objetivos a adquirir:

e Desenvolver a criatividade;
e Desenvolver a linguagem oral;

e Apropriar-se progressivamente do sentido de nimero.

Materiais:

e Copos de papel;

e Cola;

e Lapis de cor;

e Diferentes materiais para ilustracéo;

e Papel com nimeros, previamente preparado pela educadora.

Tempo estimado:

e 40 minutos.

Descricdo da Atividade:
Poema: Copo copo gericopo

Copo copo gericopo
Gericopo copo ca

Quem ndo disser trés vezes
Copo copo gericopo
Gericopo copo ca

Por este copo ndo bebera.
Copo copo gericopo

Gericopo copo ca

Parte | — Audicéo da lengalenga

e Parainiciar a atividade, a educadora deve colocar os alunos sentados em roda e colocar

em reproducéo a lengalenga musicada “Copo copo gericopo”.
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Parte Il — Memorizacéo da lengalenga

o De seguida, a docente deve ler a lengalenga em voz alta e as criangas devem repetir com
0 objetivo de a memorizarem;
e Posteriormente, a docente coloca hovamente a lengalenga musicada para todos juntos

acompanharem a cangao.
Parte 111 — Construcdo do copo gericopo

e A cada crianca deve ser entregue um copo branco de papel igual e a docente deve explicar
que individualmente cada crianca deve colorir 0 seu copo gericopo pintando ou
desenhando livremente;

e ApOs os copos estarem ilustrados, a educadora deve ter preparado nimeros recortados

para em conjunto enumerarem os copos colando 0s nUmeros.
Parte IV — Construgéo da torre de gericopos

e Parafinalizar a atividade, também em conjunto, ordenando o0s copos numerados constrai-
se atorre de gericopos. ApGs a torre estar construida de forma individual, os alunos devem

fazer a contagem dos copos.

Durante a Préatica de Ensino Supervisionada ndo foi possivel colocar em préatica o plano
anteriormente apresentado, pois as atividades eram construidas com base nos temas que estavam

a ser trabalhados e seguidos através de um plano curricular.

A poesia, em meio escolar, nem sempre € vista como um contributo essencial no desenvolvimento
da crianga, assim as atividades propostas anteriormente pretendem demonstrar que através da
poesia tradicional, em particular, é possivel desenvolver capacidades cognitivas, fisicas, valorizar

a cultura e as diferentes tradicGes e desenvolver diferentes tarefas interligando areas de conteudo.
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Concluséo

O presente relatdrio é o culminar de um percurso académico na Escola Superior de Educagéo,
Comunicagdo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda e em todas as instituicGes que

tornaram possivel e execucdo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

Apdbs o término deste relatério, foi possivel compreender a importancia ndo sé da execucdo do
mesmo como também da realizacdo da PES, pois sdo estes dois marcos que permitiram relacionar
a teoria adquirida com a pratica desenvolvida. Por outro lado, a PES foi fundamental para
contactar com o real mundo do trabalho que, por vezes, € cheio de expetativas na teoria e muito

diferente na pratica.

O processo de educar e ensinar € complexo devido a varios fatores. Quando é possivel ter contacto
diario com as criancas, tanto em ambiente pré-escolar como no primeiro ciclo, percebe-se que ha
uma particularidade inerente a todas: todas as criangas sdo diferentes, todas as criangas sdo Unicas.
Assim, é fundamental que o respeito pelas diferencas e que a garantia do seu bem-estar e

seguranca estejam sempre em primeiro lugar no papel que o educador/professor desempenha.

O periodo do pré-escolar e do primeiro ciclo s&o etapas essenciais na vida das criangas. E nesta
fase que se obtém conhecimentos sobre o mundo que nos rodeia e que adquirimos valores
fundamentais que nos tornardo cidaddos conscientes, justos, pensantes e preocupados com as
préximas geracdes. Assim, cabe a toda a comunidade escolar procurar as melhores solugdes para
que as vivéncias ocorridas nestas etapas escolares sejam imprescindiveis na construcéo de cada

individuo.

No presente relatorio, além da reflexdo sobre a PES, tive a oportunidade de desenvolver uma
pequena investigacao neste ramo da educagdo. Durante as aulas tedricas, ao longo do mestrado e
com a experiéncia na PES de educacéo pré-escolar, compreendi que a literatura € uma mais-valia
ao ser utilizada como atividade ludica ou como transmissora de conteidos, pois 0 mundo infantil,
como a literatura, é recheado de sonhos, impossiveis que se tornam possiveis e fantasia. Contudo,
também compreendi que a poesia, sendo um ramo da literatura, é visto como um parente pobre,
pouco utilizado na educacdo pre-escolar e com tantos beneficios para oferecer. Assim, apos
investigar mais sobre o tema, decidi explorar um tipo de poesia em particular, a poesia tradicional.
Esta que todos relembramos da nossa infancia, que € passada de geracao em geracao e que precisa
de ser reconhecida e englobada nos planos anuais para a educacao pré-escolar, uma vez que é rica
em valores, que é capaz de construir boas experiéncias e que mantém viva as diferentes culturas.
Infelizmente, durante a PES, ndo tive oportunidade de pdr em pratica o plano de estratégias de

atividades elaborado e apresentado anteriormente.
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Desta investigacao percebi que, como em todas as aprendizagens que a crianga adquire, 0 ponto
de partida fundamental é o exemplo. Assim, para as criangas se tornarem leitoras e conhecedoras
das vastas experiéncias que a literatura pode conceder, 0s educadores e professores tém que ser,
ou se tornar, leitores ativos. De seguida, também é da responsabilidade da escola envolver as
familias na propria vivéncia escolar, partilhando atividades que podem ser realizadas em ambiente
familiar e expondo as atividades realizadas em sala de aula, por exemplo. S6 caminhando na
mesma dire¢do e ndo excluindo nenhuma parte das vivéncias das criangas é que é possivel formar

adultos conscientes.

Apds terminar esta fase do meu percurso académico, afirmo que esta € a profissdo que quero
desempenhar no futuro complementado sempre os conhecimentos e praticas adquiridas com
novas. Neste percurso, aprendi essencialmente que esta é uma profissdo com desafios novos todos
os dias e que o papel do educador/professor ndo passa SO por ser um transmissor de

conhecimentos, mas também é muitas vezes o pai, a mae, o psicologo, o médico e o enfermeiro.

Este percurso permitiu-me também conhecer mais aprofundadamente 0 mundo da poesia que
deixou de fazer parte apenas do mundo escolar porque transmite ensinamentos para a vida. Como
defende Manoel Barros (citado por Fonseca, 2020, p. 95) Poesia ndo é para compreender, mas

para incorporar Entender é parede: procure ser arvore.
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PLANO DE AULA
1PG PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Prof./Educador Cooperante: Gina Silva

Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes

Nivel de Ensino: Pré — Escolar Data de construcédo: 2 de novembro

Turma/Grupo: 3/ 4 anos Tempo: De 5 de novembro a 7 de novembro — Semana 4
Area/Tema Objetivos Conteudos/Atividades Recursos Avaliacao

Tema: As emocgodes

Figuras que
i . ) 3 ) . representam
Area: Formagéo Pessoal e Social Reconhecer as emogdes e as Partilha de emocdes e ¢
iferentes
respetivas expressoes faciais. . Registos individuais
. 3 L emocoes. )
Area: Expressdo e Comunicagao e coletivos
Dominio: Educacdo Artistica Promover o contacto e a interacdo Jogo de Interagéo
Subdominio: Jogo Dramatico com o outro. Observacdo direta
Area: Expressdo e Comunicago Construcéo de casas do y
. 3 . ) y y Casas do Pijama
Dominio: Educacédo Acrtistica Picotar e montar a Casa do Pijama. pijama

. .. moldaveis.
Subdominio: Artes Visuais
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Processos de Operacionalizacéo

Na segunda-feira, dia 5 de novembro, ap6s o lanche da manha e a rotina diéria, com as criangas sentadas em roda no espaco da reunido, nés, estagiarias,
relembramos a historia dramatizada na semana anterior, “A divertida bruxa Matilde”. Esta historia foi construida, por um lado para desmitificar a bruxa como
um elemento mau e por outro lado era rica em varias emog6es que fazem parte do dia a dia da crianca como o medo, a alegria e a tristeza. Assim, enguanto se
relembrava a historia, em forma de didlogo promoveu-se a partilha de varias emocdes tambem da vida das criancas e para ajudar neste dialogo tinhamos vérias

caras, feitas por nos estagiarias que representavam as diferentes emog6es que queriamos partilhar.

“Estagiaria - Na historia “A divertida bruxa Matilde” como se chamava a menina que foi ao castelo pedir doces?”

Crianga 1 -Matilde.

Crianca 2 - Sara.

Estagiaria - Muito bem era Sara. Matilde era 0 nome da bruxa, a dona do castelo. E a Sara quando viu quem estava no castelo como se sentiu? Assim (a estagiaria
mostrou uma cara que representava muita felicidade) ou assim (a estagiaria mostrou uma cara que representava medo)?

(As criangas apontaram para a cara que representava o medo e algumas disseram em voz alta que a Sara teve medo).

Estagiaria: Entdo e tu “crianca 3” de que tens medo?

Crianca 3 — Trovoada.”

Este exemplo anterior representa uma parte do dialogo em que foi tratada a emocao do medo. As emogdes que foram trabalhadas foi a alegria, a felicidade, o
medo, a raival/ira, a tristeza (através de uma cara triste e outra de choro) e ao longo do dialogo também pediamos as criangas para tentarem imitar as expressoes

faciais que faziam quando se sentiam de determinada maneira.
Posteriormente, para consolidar a partilha e promover o contacto com o outro dirigimo-nos ao saldo que € mais amplo que a sala. Ai dividimos as criangas em

duas filas com o mesmo numero de elementos frente a frente com algum espaco entre elas. Cada crianca tinha a sua frente outra crianca. Numa primeira fase,

uma crianca ia para o meio das duas filas e o seu parceiro da frente também e davam um aperto de mao. Quando todos fizerem o exercicio, substituiram o aperto
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de mao por ficar de costas um para o outro e depois darem um abrago. Depois as criangas de uma das filas trocaram de lugares e voltaram a vez a frente, agora
COm 0 Seu Novo parceiro e davam novamente um abrago. Para finalizar a atividade, cada crianca, também a vez, escolheu outra crianga para dar um abrago. Este

exercicio do abraco foi repetido mais vezes, pois as criangas demonstraram-se bastante entusiasmadas e felizes ao poderem abragar os seus colegas.

Na parte da tarde, & medida que as criancas iam acordando, era-lhes dado um sol e pedido as criangas para que o colorissem de amarelo na parte interior.
Posteriormente com a ajuda de uma das estagiarias ou de uma das educadoras a crianca experimentava a técnica da picotagem. Apds algum acompanhamento e
algum tempo de picotagem livre era disponibilizado uma caixa para o dia do pijama (em forma de quadrado) desmontada e as criangas tinham de picotar as suas
linhas exteriores. Nesta atividade, o nivel de dificuldade aumentou, pois as criangas tinham que picotar em linha. Depois de finalizada a picotagem do molde da
caixa, as criangas iam brincar livremente enquanto nos, estagiérias e educadoras, acabdvamos de contruir e colar a caixa, pois esta parte final ainda néo é possivel
das criancas conseguirem fazer.

Sumario:

Partilha de emocdes a partir de varios exemplos.

Jogo de Interacdo: Eu e o outro.

Construgéo da Casa do Pijama.
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PLANO DE AULA

IPG PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho
Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas
Nivel de Ensino: Pré — Escolar

Turma/Grupo: 3/ 4 anos
Area/Tema Objetivos

Tema: Dia dos Reis Compreender mensagens orais;
Valorizar as tradi¢oes;
Area: Expressdo e Comunicago Partilhar ideias, saberes e
Dominio: Comunicacao Oral experiéncias.
Area: Conhecimento do Mundo
Desenvolver capacidades

expressivas.

Area: Expressdo e Comunicago Recriar plasticamente elementos da
Dominio: Educacédo Artistica histdria trabalhada.
Subdominio: Artes Visuais Explorar e utilizar diferentes
materiais.

Prof./Educador Cooperante: Gina Silva
Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes
Data de construcao: 4 de janeiro

Tempo: De 7 de janeiro a 9 de janeiro — Semana 11

Conteudos/Atividades Recursos Avaliagdo
Histdria;
Histdria: Os trés Reis Personagens da
Magos; historia,
previamente Registos individuais
preparadas. e coletivos
Lapis de cor; Observacdo direta
Decoracéo de um Rei Canetas de feltro;
Mago; Pedacos de

revista ou jornal;
Cola.
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Desenvolver a motricidade global. Jogo dos arcos Arcos;

Area: Expressdo e Comunicacio Cooperar em situacoes de jogo. Leitor de CD;
Dominio: Educacéo Fisica Aceitar e cumprir as regras do CD.
jogo.

Processos de Operacionalizacao

Na segunda-feira, apos o lanche da manh& e também no periodo da tarde as criangas terminaram as coroas de Reis. Nesta atividade, mostraram-se muito
motivadas por terem uma coroa e serem reis por um dia.

Na terca-feira, no periodo da manh& apos a habitual rotina foi contada a historia dos trés Reis Magos, na sequéncia da comemoracéo do dia de Reis. Para uma
melhor memorizacéo visual, enquanto a historia estava a ser lida, foram colocadas imagens das personagens no quadro magnético. Posteriormente, em grupo,
decorreu uma conversa e uma partilha de ideias com o objetivo de consolidar o que foi transmitido. Assim, percebemos que a histéria foi compreendida pelas
criangas, contudo, notimos que as palavras de mais dificil articulagdo, por exemplo, “incenso” ¢ “mirra” e os nomes dos Reis Magos tiveram de ser reforcadas
pela repeticdo. Nesta histdria, também as diferentes carateristicas dos Reis Magos foram referidas, sendo um de cor branca, outro de cor negra e um dltimo de
cor amarela. Curiosamente, a maior parte das criangas elegeu o Rei Mago de cor negra, o Baltazar, como o seu preferido. Assim, no periodo da tarde, cada
crianca, individualmente pintou o Rei Mago preferido e decorou o seu traje através da técnica do mosaico (colagem de papéis).

Na quarta-feira, durante a manhd as criancas terminaram a atividade iniciada no periodo da tarde de terca-feira.

Seguidamente, no espaco de reunido, foi relembrada a histdria e efetuada a audicdo de uma cancdo dos Reis Magos.

No ginésio, foi realizado um jogo com a musica aprendida e com arcos. Antes do inicio do mesmo fizemos um breve aquecimento, relembramos as regras de
utilizacdo do espaco e expusemos as regras do jogo. Este jogo consistia em dispor os arcos em circulo, sendo que o nimero destes era menor que o dos
participantes. Ao som da musica, todas as criangas tinham que andar a volta dos arcos. Quando a musica parava, cada uma tentava ocupar um lugar, entrando

no arco. A crianga que nao conseguisse um lugar saia do jogo, retirando-se mais um arco. O jogo terminava quando um jogador ocupasse 0 Ultimo arco. Apos 0
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jogo ser feito duas vezes, foi introduzida uma variante: as criancas tinham de formar grupos de dois elementos e os dois tinham que entrar para 0 mesmo arco.
Verificou-se que com esta variante as criancas demonstraram maior dificuldade no cumprimento do objetivo.

Sumario:

- Leitura e apresentacdo das personagens da histdria: Os trés Reis Magos.

- Decoragdo de um Rei Mago a escolha.

- Jogo dos arcos.
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PLANO DE AULA

IPG PES

Escola Superior de Educacédo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Prof./Educador Cooperante: Gina Silva
Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes
Nivel de Ensino: Pré — Escolar Data de construcgdo: 1 de dezembro
Turma/Grupo: 3/ 4 anos Tempo: De 3 de dezembro a 5 de dezembro — Semana 8
Area/Tema Objetivos Conteudos/Atividades Recursos Avaliacao
Arcos;
Area: Expressdo e Comunicago Coordenar e controlar os movimentos Pinos;
Dominio: Educagdo Fisica seguindo diregoes; Jogos de percurso; Cordas;
Desenvolver a motricidade global. Bola; ) S
Registos individuais
Latas. )
e coletivos
Tema: O Outono
Realizar tarefas utilizando Imagens o
i 5 o i - B 5 . Observacdo direta
Area: Expressdo e Comunicacao diferentes materiais. Conclusao da decoracao previamente
Dominio: Educacao Artistica Desenvolver a criatividade e o do Painel de Outono; preparadas;
Subdominio: Artes Visuais sentido estético. Tintas;
Material de
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picotagem;

Léapis de Cor.
Tema: Natal
Relembrar o que visitaram e associar Revistas;
Area: Conhecimento do mundo as imagens fornecidas. Registo coletivo da visita Folhetos;
Selecionar imagens de revistas ou ha Cidade Natal. Cartolina;
Area: Expressdo e Comunicago folhetos relacionados com a visita; Cola.
Dominio: Educacdo Artistica Utilizar diferentes técnicas.

Subdominio: Artes Visuais

Processos de Operacionalizacéo

Na segunda-feira, no periodo da manhd, o grupo dirigiu-se para o ginasio com o proposito de realizar uma atividade de movimento: um percurso previamente
preparado. Foi utilizado o seguinte material de psicomotricidade: pinos, arcos, bastdes e uma corda. O percurso continha quatro obstaculos. No primeiro, as
criangas tinham que saltar uma sequéncia de seis arcos com os pés juntos sendo que os dois Ultimos arcos estavam juntos (na horizontal) e exigiam um pequeno
salto em que as criangas tinham de colocar um pé em cada arco. O segundo obstaculo era composto por dois bastdes e uma corda atada nos mesmos, pretendendo-
se que o deslocamento fosse realizado por baixo da corda, sem que Ihe tocassem. No terceiro, era dada uma bola e a crianga tinha que se deslocar até ao quarto
obstaculo driblando a bola. Ao chegar ao quarto obstaculo, a bola era langada para um cesto e assim terminava o0 percurso.

Antes do inicio do jogo foram relembradas as regras de utilizagdo do ginésio, como por exemplo: ndo empurrar 0s colegas; respeitar a sua vez; entre outras. Do
mesmo modo, procedeu-se ao aquecimento, onde foram realizados diversos movimentos corporais, utilizando as maos, as pernas, a cabeca, os pulsos, os bragos
e 0s joelhos. Ap6s uma breve explicacdo em forma de amostracgdo, as criangas iniciaram o percurso. Numa primeira vez, individualmente e depois em forma de
sequéncia (sem terem de esperar que o0 colega terminasse). Este percurso tinha cinco passos, inicialmente corriam, o segundo passo consistia em saltar para
dentro de arcos dispostos por nos, seguida de uma corda em que as criangas tinham de passar por baixo e para finalizar pegavam numa bola e driblavam até
chegarem ao cesto onde deviam acertar, regressando a fila.
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Na terca-feira, no periodo da tarde, as criangas continuaram a decoragéo do painel de outono. Nesta atividade o grupo desenvolveu técnicas de picotagem, pintura
e colagem para construirem um cogumelo e um ourigo (animal). Posteriormente, tal como indica 0 nome da atividade, as producdes realizadas pelas criangas
foram colocadas no painel que ja continha um castanheiro e as folhas do mesmo alusivas a presente estagao do ano.

Na quarta-feira, no periodo da tarde o grupo relembrou a visita a Cidade Natal realizada durante a manha. Posteriormente, nas mesas de trabalho, as criangas
procuraram em varias revistas e folhetos imagens relacionadas com o tema e seguidamente recortaram e picotaram a respetiva imagem, que era sublinhada por
nos ou pelas educadoras. Nesta atividade verificamos que algumas criangas necessitaram de mais apoio no desenvolvimento da mesma, pois encontram-se em
niveis de execucdo diferentes nesta area. Depois das imagens selecionadas, foram colocadas em duas folhas de cartolina juntamente com fotografias da visita e
a producdo final foi um registo coletivo da visita a Cidade Natal.

Sumario:

- Realizag@o de um percurso com obstéaculos.

- Concluséo da realizacdo do painel de outono.

- Registo coletivo da visita a Cidade Natal.
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IPG

Prof. Orientador: Filomena Velho

PLANO DE AULA

PES

Escola Superior de Educacdo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas

Nivel de Ensino: Pré — Escolar

Turma/Grupo: 3/ 4 anos
Area/Tema

Tema: Inverno

Area: Conhecimento do Mundo

Area: Expressdo e Comunicagao

Dominio: Educacdo Artistica
Subdominio: Artes Visuais

Objetivos
Identificar diferentes estagdes do ano,
especificamente o inverno.
Conhecer diferentes elementos e
carateristicas desta estacéo.
Realizar tarefas utilizando
diferentes materiais e diferentes
técnicas.
Desenvolver a criatividade e o
sentido estético.
diferentes

Explorar e utilizar

materiais.

Prof./Educador Cooperante: Gina Silva
Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes
Data de construcdo: 11 de janeiro

Tempo: De 14 de janeiro a 16 de janeiro — Semana 12

Conteudos/Atividades Recursos Avaliacdo
Decoracéo da sala de
atividades com elementos
alusivos ao inverno; Pico;
Esponja; Registos individuais
Lé&pis de cor; e coletivos
Algodao;
Arvore do Inverno. Guaches; Observacdo direta
Pincéis;
Rolhas de
cortica.
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Area: Expressdo e Comunicagio Interpretar com intencionalidade Mousica: Cangdo do
Dominio: Educacédo Artistica expressivo-musical. Inverno

Subdominio: Mdusica

Processos de Operacionalizacio

Na segunda-feira, no espago da reunido iniciou-se o tema do inverno dando a conhecer as carateristicas desta estagdo. Através da partilha de ideias percebeu-se
0 que cada aluno sabia sobre esta estacdo do ano, com mais foco no tempo meteoroldgico e nas caracteristicas das arvores, para posteriormente redecorarmos a
arvore presente na sala que ainda tinha as carateristicas do outono. Com o decorrer do didlogo abordou-se também o vestuario adequado ao inverno, cantou-se
uma masica e declamou-se uma pequena poesia que fazia a ponte entre a estagdo do ano que estavamos a trabalhar e as arvores que sem folhas “hao de ter frio,
certamente”.

Seguidamente, os alunos sentaram-se na mesa de trabalho e picotaram flocos de neve para a decoracgdo da sala.

No periodo da tarde, as criancas terminaram as suas picotagens e com as maos manipularam algodao para fazer pequenas bolas de neve. Esta Ultima atividade
foi importante pois permitiu o desenvolvimento da motricidade fina e também em didlogo foram exploradas as carateristicas do algoddo como ser macio, leve,
entre outras.

Na terca-feira, no periodo da manh4, as criancas receberam a visita da higienista oral que exibiu um filme sobre a importancia de manter a boca limpa e saudavel
e que posteriormente continuou a abordar o mesmo tema em forma de dialogo. De seguida, com o grupo de volta a sua sala, no espaco da reunidao, com algumas
questdes colocadas pela Educadora Gina relembrou-se qual a mensagem transmitida pela higienista. Posteriormente mostramos quatro pinguins desenhados
numa cartolina. Estes, eram dois pinguins- fémea (um maior e outro mais pequeno) e igualmente dois pinguins-macho. Devido a estas carateristicas as criancas
associaram os quatro animais a uma familia composta pela mée, a pinguim-fémea maior, o pai, 0 pinguim-macho maior e os dois filhos. Assim, além de

voltarmos a abordar o tema do inverno, por estes animais serem de inverno e terem algum vestuério alusivo a estacao respetiva, também abordamos questbes de
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SEX0 e género.

Apbs o dialogo, dividimos o grupo em dois e enquanto um dos grupos pintou um desenho sobre a importancia da higiene oral (meméria descritiva), o outro
grupo comegou a colorir um dos pinguins mais pequenos. Para colorir utilizou-se lapis de cor e foi um trabalho de grupo, todos pintaram uma parte, esperando
pela sua vez e decidindo em conjunto quais as cores gue se utilizavam. Depois 0s grupos trocaram as atividades e 0s que estava a fazer a memdria descritiva
coloriu o outro pinguim pequeno, e vice-versa. No periodo da tarde, os alunos terminaram de pintar os pinguins e participaram na atividade coadjuvada, expressao
fisico-motora.

Na quarta-feira, no espago da reunido, relembrou-se a “familia de pinguins” e as suas carateristicas. Depois explicou-Se que para colorir 0s pinguins maiores,
que faltavam, iriam ser utilizadas técnicas diferentes, primeiramente carimbagem com rolhas de cortica e de seguida pintar com pincéis e tintas. Ainda no espago
da reunido, exploramos as rolhas cortica, referindo vérias carateristicas e onde se pode utilizar este material.

Posteriormente, para um trabalho de forma mais organizada, voltamos a dividir o grupo em dois e utilizando as diferentes técnicas iniciamos a atividade de
colorir os pinguins.

No periodo da tarde, as criangas terminaram a atividade comecada na manha, brincaram livremente nos espacos e também no suporte da sala, as criangas
desenharam livremente com pincéis e tintas.

A conversa no espaco da reunido, desta terca-feira, como ja foi referido, levou-nos a abordar o tema do género e sexo. Este era um tema nao planificado, um
pouco complexo e que exige alguma maturidade das criangas para a compreensdo. Contudo, pensamos que o grupo percebeu como e quando nos referimos aos
animais como “fémea” ¢ “macho”.

Sumario:

- Atividades alusivas ao inverno.

- Interpretacdo de uma masica e de uma poesia sobre a presente estacao do ano.
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PLANO DE AULA

IPG PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Prof./Educador Cooperante: Gina Silva
Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes
Nivel de Ensino: Pré — Escolar Data de construcdo: 19 de janeiro
Turma/Grupo: 3/ 4 anos Tempo: De 21 de janeiro a 23 de janeiro — Semana 13
Area/Tema Objetivos Conteudos/Atividades Recursos Avaliacao

Compreender mensagens orais;
Tema: O Inverno Conhecer diferentes elementos e Mobile.

carateristicas da estacao.

Area: Expressio e Comunicagio Partilhar ideias, saberes e Diélogo sobre o0 vestuario Ficha.
Dominio: Comunicacao Oral experiéncias; Registos individuais
Area: Conhecimento do Mundo Identificar o que é pedido. Ficha de trabalho Imagens e coletivos

previamente

Realizar tarefas utilizando feitas; Observacdo direta
Area: Expressdo e Comunicacio diferentes técnicas. Tintas;
Dominio: Educacédo Artistica Desenvolver a criatividade e o Continuagéo da Cotonetes.
Subdominio: Artes Visuais sentido estético explorar e utilizar decoracdo da sala. Carimbos;
diferentes materiais. Fio de pesca.
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Desenvolver a motricidade global.
Area: Expressdo e Comunicago Cooperar com o0s colegas em Jogo de Boneco de Neve
Dominio: Educacéo Fisica situac@es de jogo.

Cumprir as regras do jogo.

Processos de Operacionalizacao

Na segunda-feira, no periodo da manha, no espago da reunido, tomou-se como ponto de partida para a atividade que se iria realizar, o tema do inverno, salientando
uma das suas carateristicas mais significativas, a chuva. Apo6s algumas questdes colocadas por nds e respondidas pelas criangas, tais como, “de onde vem a
chuva?”, “o que precisamos de usar para nos protegermos?”, entre outras, partilhdmos com o grupo que na nossa decoragdo invernal faltava esta carateristica,
pois s6 tinhamos na sala a neve. Assim sendo, as gotas de chuva foram decoradas através da técnica do pontilnismo com cotonetes e nuvens sugerimos a
carimbagem para que realizassemos um mobile para colocarmos na janela.

Seguidamente, o grupo foi para as mesas de trabalho e dividiu-se em quatro grupos comecando a trabalhar na carimbagem das nuvens com tinta azul. A medida
gue iam terminando era-lhes concedido uma folha A3 para que individualmente, cada crianca, carimbasse livremente e escolhendo a cor que queria.

No periodo da tarde, as criangas realizaram a tarefa de colorir as gotas de dgua através do pontilhismo com o cotonete. Ao contrario da tarefa da manha, esta,
foi realizada individualmente.

Na terca-feira, ap6s a atividade coadjuvada, o0 jogo dramatico, as criangas reuniram-se no espacgo da reunido e abordamos o tema do vestuario de inverno. As
criangas sugeriram o que se deve vestir “da cabeca aos pés”, quando saimos a rua e também quando estamos em casa. Apos esta cOnversa em que 0 grupo se
mostrou muito ativo e participativo, explicou-se que a atividade a realizar seguidamente seria uma ficha. Esta, era composta por oito pecas de vestuario e
acessorios e as criancas tinham de pintar apenas aqueles que se usam na presente estacdo do ano. Depois do grupo estar na mesa de trabalho, realizaram a
atividade sem qualquer intervencdo dos adultos. Sempre que uma crianga terminava a sua ficha, um dos adultos recolhia-a e a crianga continuava a colorir as

gotas de chuva. E de salientar que depois de podermos observar o resultado final das fichas de trabalho concluimos que nove das onze criangas, sem qualquer
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ajuda, conseguiram atingir os objetivos esperados. As duas criangas que pintaram todas as imagens aquando no espaco da reunido ao ser abordado o tema,
mostraram-se mais agitadas e com menos concentragéo e assim ndo conseguiram perceber o objetivo da ficha.

No periodo da tarde, as criancas realizaram a memoria descritiva referente a historia ouvida no periodo da manhd, no jogo dramatica, ““A Polegarzinha”. Enquanto
pintaram um desenho da Polegarzinha, a histéria foi recontada, pois algumas criancas ndo tinham estado presentes e foi uma forma de quem esteve presente
relembrar, recontar e desenvolver mensagens orais.

Na quarta-feira, no periodo da manh&, no espaco da reunido com o objetivo das criangas reconhecerem o proprio trabalho, relembrarem o tema do vestuario
usado no inverno e reconhecerem também o que foi feito bem e mal, analisdmos as fichas em grupo. Posteriormente, nas mesas de trabalho, as criangas
terminaram de carimbar as nuvens, pois como foi realizado com tintas ndo foi possivel pintar logo os dois lados de cada nuvem e seguidamente, pelo mesmo
motivo, também foram terminadas as gotas de agua.

No periodo da tarde, deslocamo-nos para o saldo grande para realizar o jogo do boneco de neve. Neste jogo o grupo era dividido, dois elementos eram o gelo e
tinham de apanhar os seus colegas que ao serem tocados ficavam transformados em bonecos de neve, ndo podiam sair do sitio e tinham que ficar com as pernas
abertas. Os colegas que ndo tinham sido apanhados podiam salvar os bonecos de neve, passando por baixo das suas pernas, de tras para a frente. Contudo,
observamos que este jogo era de dificil percecdo para as criangas, assim, tivemos de alterar as regras. O grupo teve assim de ser dividido em dois, jogando um
grupo de cada vez. Também a variante de puder salvar o colega tivemos de retirar, facilitando o jogo. Assim, este decorreu com duas criangas a apanharem os
colegas, e quando estes eram tocados ficavam no sitio sem se mexerem. Quando todos estavam apanhados trocava-se o grupo. Mesmo depois das regras alteradas
tivemos que intervir varias vezes, pois algumas criangas quando tocadas pelo “gelo” continuavam a correr.

Sumario:

- O vestuario de inverno.

- Jogo de atividade fisica: O Boneco de Neve.
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PLANO DE AULA

]PG PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Filomena Velho Prof./Educador Cooperante: Gina Silva

Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes

Nivel de Ensino: Pré — Escolar Data de construcao: 16 de novembro

Turma/Grupo: 3/ 4 anos Tempo: De 19 de novembro a 21 de novembro — Semana 6
Area/Tema Objetivos Conteudos/Atividades Recursos Avaliacao

Tema: Outono
Realizar tarefas utilizando diferentes

Area: Expressdo e Comunicago materiais (papel; folhas secas) e Arvore de Outono Folhas secas;
Dominio: Educagdo Artistica diferentes técnicas (decalque de folha Léapis de cera;
Subdominio: Artes Visuais e colagem com folhas secas). Papel; Registos individuais
Desenvolver a criatividade e o Cola branca. e coletivos
Tema: Dia do Pijama sentido estético.
Observacdo direta

Area: Expressdo e Comunicacio Compreender mensagens orais; Introducéo ao dia do Fantoches da

Dominio: Educacao Artistica Responder adequadamente pijama: A pedra falante. historia
Subdominio: Jogo apresentando ideias e saberes em (Historia adaptada- previamente
Dramatico/Teatro situacdo grupal. Fantoches) construidos.
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Desenvolver a consciéncia e o
Area: Expressdo e Comunicagio dominio do corpo. Jogo: Quem tem a pedra? Pedra pequena;
Dominio: Educacéo Fisica Cooperar em situacBes de jogo Venda para olhos.

seguindo regras.

Processos de Operacionalizacao

Devido as atividades coadjuvadas e outras que ocorrem ao longo da semana no jardim-de-infancia, por vezes ficam trabalhos pendentes. Na segunda-feira, no
periodo da manha realizdmos uma visita a nossa cidade: Torre de Menagem, Sé Catedral, estatua de D. Sancho |, Correios e Jardim José de Lemos, no ambito
da planificacdo do primeiro periodo, em que o subtema é a cidade e aldeia. No periodo da tarde foram realizadas atividades de decalque e colagem de folhas
secas para a decoragdo da arvore de Outono. No final da tarde, foi relembrado as criangas que no dia seguinte deviam trazer pijama vestido para o jardim-de-
infancia, assim como a casa (mealheiro), construida ha duas semanas e que tinha como objetivo a angariagdo de dinheiro junto das familias para criancas de
institui¢Ges e /ou colocagdes familiares.

Na terca-feira, as criangas mostraram-se entusiasmadas com o seu pijama e trouxeram a respetiva casa mealheiro. A porta da sala foi colocado um apanhador de
sonhos, feito por nds previamente, pois na historia langada para o Dia Nacional do Pijama “A Pedra Falante” fala-se deste objeto. Depois da aula de jogo
dramatico, atividade coadjuvada, as criancas das trés salas do jardim-de-infancia e as respetivas educadoras e auxiliares deslocaram-se até a sala polivalente
para assistirem a um teatro de fantoches feito por nds, estagiarias. Neste teatro adaptamos a historia “A Pedra Falante” e construimos as personagens. Ao longo
da histdria as criancas estiveram atentas e conseguiram captar o que Ihes queriamos transmitir. Apesar de falar de assuntos mais delicados, tais como os incéndios
e o facto de haver criancas sem familia, tudo acabou bem para as personagens da historia.

No dia seguinte, no espaco da reunido, relembramos a histéria e questionamos as criancas sobre assuntos relacionados com a mesma, por exemplo, qual o nome
das duas personagens, qual o animal que aparecia e qual o seu aspeto, qual o estado de espirito do menino no inicio e no fim da histéria, o que guardava ele no

bolso.
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Esta Ultima questéo foi o ponto de ligag&o para a realizagéo da atividade seguinte, 0 jogo “Quem tem a pedra?”’. Fomos para o ginasio com o material previamente
preparado por nds: uma pedra e vendas para os olhos. Pedimos a todos para se sentaram formando um circulo e colocamos-lhes as vendas. Algumas criangas
ndo quiseram colocar a venda entdo pedimos que fechassem os olhos. Explicamos as regras do jogo, as quais tinham de ser respeitadas. Depois era escolhida
uma crianga que ficava com a pedra e a escondia-a no bolso do bibe, sem revelar a ninguém. O restante grupo retirava as vendas e perguntava “Quem tem a
pedra?”. De seguida, a estagiaria escolhia uma crianga para questionar outra “Es tu Maria?” e esta dizia sim ou ndo, conforme tinha ou ndo a pedra. Caso ndo
fosse esta crianga nomeava uma outra, caso fosse todos voltavam a colocar a venda e ela escolheria um novo amigo(a) a quem dar a pedra. Ao longo desta
atividade tivemos algumas dificuldades, porque por vezes as criangas espreitavam, outras vezes as criangas que tinham de nomear outra ndo diziam nenhum
nome por timidez. Por todos estes motivos tivemos que apoiar/ auxiliar na execucdo do jogo e reforcar sempre de forma positiva o seu desempenho.

Sumario:

- Continuacdo da realizacao da arvore de Outono.

- Comemoracdo do Dia Nacional do Pijama.

- “A Pedra Falante”, historia adaptada, através de fantoches.

- Jogo: Quem tem a pedra?
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IPG

Prof. Orientador: Filomena Velho

PLANO DE AULA

PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Aluno: Adriana Alves; Ana Carina Barbas

Nivel de Ensino: Pré — Escolar

Turma/Grupo: 3/ 4 anos
Area/Tema

Tema: O Ciclo da agua

Area: Expressdo e Comunicagio
Dominio: Comunicagédo Oral
Area: Conhecimento do Mundo

Objetivos

Promover a curiosidade e o
interesse  pelo meio e por
acontecimentos do mesmo;
Demonstrar  envolvimento no
processo de descoberta;

Explorar materiais habituais da
vida corrente;

Revelar conhecimentos de

construiu.

Prof./Educador Cooperante: Gina Silva

Local de Estagio: Jardim de Infancia de Alfarazes

Data de construcao: 24 de janeiro

Tempo: De 28 de janeiro a 30 de janeiro — Semana 14

Conteldos/Atividades Recursos

Agua;
Panela;
Placa de
Atividade Experimental aquecimento;
Folha de

aluminio;

Tabela de registos

Suporte para
gelo;
Gelo;

Recipiente de

vidro.

Avaliagdo

Registos individuais

e coletivos

Observacdo direta
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Processos de Operacionalizacéo

Para dar continuidade ao nosso painel de Inverno, mais especificamente ao que continha neve, levamos previamente preparados os flocos de neve de dimens6es
mais reduzidas para que as criancas a seguir a rotina diaria picotassem cada uma, dois flocos. A medida que iam terminando foram pintando individualmente os
aderecos de um boneco de neve com aguarelas, com o auxilio da educadora. Algumas criangas demoraram no processo da picotagem, deste modo esta atividade
foi prolongada da parte da tarde. Enquanto alguns terminavam, as restantes criangas escolhiam os espagos onde queriam brincar, outros continuavam na
decoracdo do boneco de neve e ainda havia criangas que utilizaram as aguarelas para realizar desenhos livres.

Na terga feira como habitualmente, as criangas foram para o jogo dramatico, onde a professora lhes leu a historia “Os Musicos de Bremen”. O grupo prestou
atencdo e gostou em especial por se tratar de uma historia que abordava diferentes animais. Apos a atividade coadjuvada dirigimo-nos a sala onde as criangas
foram questionadas sobre o que ouviram, quais as personagens, 0 que 0s animais queriam ser, porgue fugiram eles. Seguidamente a educadora da sala dos 5/6
anos foi até a nossa sala e convidou-nos a ir assistir a uma pequena dramatizacao realizada pelos meninos dessa faixa etaria. Quando chegamos ao saldo
polivalente, as criangas ja estavam preparadas para a encenagdo, esta sobre o Milagre das Rosas, no final a educadora na sala dos mais crescidos interveio e fez
uma breve explicagdo onde demonstrou o que as criangas sabiam sobre este milagre. J& na sala no espago da reunido informamos as criangas de que iriamos
realizar experiéncias, iamos ser todos cientistas. Demos uma pequena definicdo do que estes termos significavam e dissemos ainda que quando estivessem a
executa-las teriam de ter cuidado e atencdo. Antes de passarmos a experiéncia da solidificacdo, apontamos as concegdes prévias das criangas quando questionadas
sobre 0 que aconteceria a agua colocada no congelador. Passamos entdo para a mesa de trabalho onde as criangas se colocaram a volta e em pé. Ao longo da
experiéncia da solidificacdo foram chamadas criancas aleatoriamente para poderem atuar. Alguns foram buscar a agua e outros deitavam para a forma de cubos.
No final da manha todos nos dirigimos ao refeitério, onde foi mostrado onde ficaria a caixinha. J& no periodo da tarde as criangas ouviram uma historia através
do computador “O ciclo da agua”, com a leitura concluida pedimos as criancas que a recontassem. Posteriormente deslocaram-se para o saldo grande onde
participaram nas atividades de Educacédo Fisica.

Ja na quarta-feira, ainda no espago da reunido depois da rotina, relembramos a historia do “Ciclo da agua” e falamos sobre a experiéncia realizada. Como as
criangas demonstraram tanto entusiasmo, para esse dia tinhamos trazido ja preparados uns crachas com a identificacdo de cada um e por cima escrito “Cientista”.

De seguida fomos buscar a experiéncia da solidificagdo e as criangas posicionaram-se do mesmo modo como no dia anterior. Ao retirarmos alguns cubos de
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gelo e as criangas puderam tocar-lhes e exprimir o que sentiam e se escorregava das maos. Depois alguns desses cubos foram colocados num recipiente para que
as criangas fossem observando-os a derreter naturalmente. Ainda no periodo da manhé realizamos a atividade da precipitacdo onde as criangas observaram como
esta podia ser simulada. Com o apoio da historia e com as respetivas experiéncias as criangas conseguiram responder como se formava a chuva e a neve. As
criangas tocaram em todos os materiais, até mesmo no frasco que continha 4gua quente, mas sempre com a nossa supervisao. Depois nesse frasco foi identificado
0 nivel da &gua e quando colocadas algumas pedras de gelo as criangas observaram que este subiu, com esta atividade também conseguiram analisar que as
pedras de elo derretiam mais depressa com o contacto com agua quente do que as pedras que foram colocadas num recipiente sem nada. Depois da hora de
almogo, de regresso a sala as criancas observaram o frasco e o recipiente, concluindo assim que no primeiro ja s6 havia dgua, mas no recipiente ainda havia uma
pequena pedra de gelo. Para concluir as experiéncias foi criada uma tabela de registos onde foram impressas imagens dos materiais que utilizamos e as conce¢oes
prévias das criangas e as suas sensagdes ao longo das duas experiéncias.

Sumario:

- Ciclo da agua.

- Leitura da histoéria “Ciclo da agua”.

- Experiéncias solidificacdo e precipitagéo.

- Elaboracéo de uma tabela de registo.
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Experiéncias com &gua- Guiéo

Solidificacéo

Material: Forma de gelo;
Agua
Congelador/arca
As criancas devem encher uma forma de gelo com &gua e colocarem no congelador, onde ficara
até ao dia seguinte, para depois observarem o0 que aconteceu a &gua. Deve-se questionar as
criancas sobre 0 que acham que vai acontecer e porqué. No dia seguinte devem observar que a

agua passou do estado liquido para o estado s6lido, formando o gelo. Este processo denomina-se
solidificag&o.

Precipitacao
Material: Gelo;

Agua;

Frasco de vidro;

Prata;

Placa elétrica;

Panela.
Inicialmente, deve-se perguntar as criangas por que razdo chove. Antes de realizarem a atividade
experimental. O educador explica as criangas que vdo simular a precipitacéo. Para isso vao utilizar
o gelo anteriormente formado, agua, um frasco, prata, uma panela e uma placa elétrica. O
educador pede as criangas para colocarem agua na panela e a panela em cima da placa elétrica. O
educador deveréa entdo ligar a placa elétrica, avisar as criancas que ndo deverao tocar na panela,
nem na placa e pedir-lhes que se afastem, fazendo uma roda a volta da mesa. Assim que a agua
estiver a ferver, o educador devera colocar a agua no frasco e pedir as criangas que coloquem um
pedaco de prata por cima do frasco e as pedras de gelo por cima da prata. O educador devera entao

explicar que, devido ao calor provocado pela 4gua quente colocada no frasco, as pedras de gelo

comecardo a derreter e dardo inicio a precipitacao.
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Anexo Il —Planos de aula do Primeiro Ciclo
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IPG

PLANO DE AULA

PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Antunes; Urbana Cordeiro

Aluno: Ana Carina Barbas
Nivel de Ensino: Primeiro Ciclo

Turma/Grupo: 1°Ano
Area/Tema

Matematica

NUmeros e Operacdes

Geometria e Medida

Objetivos

Rever os conhecimentos adquiridos.

Prof./Educador Cooperante: Isabel Leitdo

Local de Estagio: Escola Basica do Bonfim

Tempo: 26 de margo de 2019

Contetdos Recursos Avaliagdo
Contagens progressivas e

regressivas;
Descodificar o sistema de

numeragédo decimal;

Adicionar nimeros Registos individuais
naturais; e coletivos
Resolucéo de problemas; Ficha de trabalho.

Observacdo direta
Localizacdo e orientacdo
no espaco;
Reconhecer e representar

formas geométricas;
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(Tempo: 1h30)

Portugués
Iniciacdo a Educacdo Literaria
(Tempo: 1h00)
Estudo do Meio
A descoberta do ambiente natural — 0s

aspetos fisicos do meio local

A 4gua na natureza.

Ouvir e ler a obra “O Coelhinho
Branco”;
Exprimir sentimentos e emog0es

provocados pela leitura.

Reconhecer diferentes formas sobre
as quais a agua se encontra na

natureza.

Identificar segmentos de
reta, partes planas e ndo
planas;
Representar triangulos,
guadrados e retangulos;
Identificar cubos,
cilindros e
paralelepipedos;
Conhecer o nome dos

dias da semana.

Audicio e leitura de Computador;
obras de literatura para Ficha de
a infancia; trabalho;
Organizagao da Manual.
informacao do texto;
Compreenséao do
essencial do texto
escutado e lido.
Computador;
Locais onde se encontra a Manual;
agua: Livro de
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Mar, lago, fonte; poco, exercicios.

(Tempo: 1h00) rios, ribeiros.
Diferentes estados da
agua:
Expressdo Dramatica Improvisar, em pequeno grupo, Chuva, granizo, neve.
utilizando dialogos, gestos e
(Tempo: 1h00) movimentos.
Promover a criatividade. Dramatizacéo da historia

“Coelhinho Branco™:
Recriacdo da histéria em

diversas formas criativas.

Processos de Operacionalizacéo
Matematica
Como preparagdo para a ficha de avaliacdo de matematica (a ser realizada no seguinte dia), os alunos devem realizar uma ficha de revisGes da matéria dada. Esta

ficha serd acompanhada pela docente, na realizacdo, e posteriormente sucede-se a corregdo em voz alta, de forma coletiva e com a participagdo de todos 0s

alunos.

Portugués

A aula inicia-se com a audicdo e a visualizagdo de um video da obra de literatura para a infancia, “O Coelhinho Branco”. Apds esta motivagao inicial, no quadro,
é projetada a respetiva historia e os alunos, escolhidos de forma aleatoria, irdo 1é-la em voz alta.

Posteriormente em forma de dialogo, a docente deve abordar os assuntos principais do texto, através de algumas questdes:

- O que é que o Coelhinho foi buscar a horta?
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- Quem eram 0s animais que estavam na quinta?

- Porque € que a agua era essencial para estes animais?

- Para onde voltou a gota gotinha?

- A gotinha percebeu a importancia da agua?

Apbs a andlise do texto, os alunos realizam uma ficha de trabalho, em conjunto, projetada no quadro relacionada com o contetdo da histéria. Nesta ficha, a
docente deve ler em voz alta as questdes para que as criancas selecionem a resposta correta, pois a ficha é construida maioritariamente por escolhas multiplas
(disponivel em apéndice — Apéndice 5). Posteriormente, em forma de dialogo coletivo, com base na histéria, aprofunda-se o tema da importancia da agua na
natureza:

- A gotinha percebeu a importancia da dgua na terra. Para voceés, porgue é que é importante?

- Quais sdo os varios locais onde encontramos agua?

- Na neve encontramos agua?

- Quais as diferentes formas em que podemos encontrar a agua?

- Devemos preservar a agua? Porqué?

Para finalizar, sdo realizados corrigidos os exercicios do manual (pagina 77). A correcao deve ser realizada no quadro com a participacdo dos alunos. Durante a

realizacdo dos mesmos, a docente deve ler em voz alta os enunciados das questdes apresentadas no livro.

Expressdo Dramatica

Para iniciar a expressdo dramatica, em forma de dialogo, a docente deve relembrar a historia trabalhada na parte da manha, “O Coelhinho branco” e
posteriormente deve agrupar os alunos em pequenos grupos. A professora deve dar liberdade aos alunos para que estes distribuam as personagens entre si. Se
ndo conseguirem encontrar um consenso, a docente deve intervir e ajuda-los ou definir as personagens. Seguidamente, cada grupo deve apresentar uma pequena

encenacgdo, com dialogo, movimento e gestos do respetivo texto.

121



Em apéndice esta disponivel uma ficha de revisdes dos contelidos matematicos para o trabalho para casa (Apéndice 6) e outro trabalho para casa adaptado para
algumas criangas que apresentam necessidades especiais (Apéndice 7).

Sumario:

- Revisdo de conhecimentos adquiridos através de uma ficha de trabalho de matematica.

- Audigao e leitura da historia “O Coelhinho Branco”. Resolugao de exercicios.

- Audigao da historia “Gota, gotinha”. Realizagao de exercicios.

- Exploragdo da tematica “a 4gua na natureza”. Resolu¢do de exercicios.

- Encenacdo de uma parte da historia do “Coelhinho Branco”.
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PLANO DE AULA

]PG PES

Escola Superior de Educagdo, Comunicagéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Antunes; Urbana Cordeiro Prof./Educador Cooperante: Isabel Leitdo

Aluno: Ana Carina Barbas
Local de Estagio: Escola Basica do Bonfim

Nivel de Ensino: Primeiro Ciclo

Turma/Grupo: 1°Ano Tempo: 21 de maio 2019
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacdo
Matematica Contar dinheiro envolvendo Dinheiro: identificacéo
NuUmeros e Operagdes numeros até 100; das moedas e notas da Computador;
Geometria e Medida Desenvolver o calculo mental. area do Euro. Manual;
Caderno de Registos individuais
(Tempo: 1h00) Leitura de texto; Atividades; e coletivos
Compreender o essencial de textos Moedas e notas.
escutados e lidos; Caso especial de leitura Observacdo direta
Portugués Reconhecer palavras com 0s casos “an, en, in, on e un” e Computador;
Leitura e Escrita especiais de leitura. “am, em, im, om, um”. Manual;
Desenvolver a ortografia; Ditado. Caderno de
(Tempo: 1h30) Atividades.
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Estudo do Meio
Bloco 5 - A descoberta dos outros e

das instituices.

(Tempo: 1h00)

Expresséo Plastica
Bloco 3 — Exploracéo de técnicas

diversas de expresséo.

(Tempo: 1h00)

Reconhecer materiais que flutuam
e ndo flutuam.
Verificar o efeito da dgua nas

substancias.

Utilizar diferentes materiais e

técnicas com fim comunicativo.

Experiéncias com agua: Agua;

- Objetos colocados em Colher;
agua; Folha de papel;
- O efeito da agua nas Varios
substancias. recipientes;
Varios
materiais:
Aculcar,

borracha, chave,
régua, rolha de
cortica, berlinde,
esferovite, areia,
gelatina em po,
arroz, saco de
Cartazes com fins plastico.

comunicativo: Os direitos

da crianca. Lépis de cor;
Diversas técnicas: Caneta;
Pintura; Tesoura;
Recorte; Cola.
Colagem.
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Processos de Operacionalizacéo

Matematica

A sessdo de matematica inicia-se com a realizacdo dos exercicios do caderno de atividades, pagina 72 e 72 (Ficha 70 e 71). Depois da docente ler os enunciados
das questdes e as criancas realizarem o0s exercicios, no quadro, ¢ feita a correcgao.

De seguida, sdo colocados no quadro alguns problemas e os alunos devem copiar para o seu caderno e resolver as questdes que envolvem adicGes e subtracdes
com dinheiro. Apos a correcao ser realizada e as davidas serem retiradas, realiza-se um pequeno jogo de pares (motivagdo continuada). As criancas devem fingir
que sdo vendedores e compradores e com Varios materiais, notas e moedas realizam opera¢Ges matematicas que implicam contagens (de dinheiro), adicdes,

subtracdes e dar troco.

Portugués

A aula de Portugués inicia-se com a realizacdo de uma ficha de trabalho, como forma de consolidar os contetdos aprendidos na aula anterior. Assim, apds a
docente entregar a ficha de trabalho deve ler as questdes e posteriormente os alunos realizam a ficha autonomamente. Em seguida, a correcdo da mesma deve
ser realizada em conjunto com a participacao das criancas a realizarem a correcao escrita no quadro.

Posteriormente, os alunos devem arrumar a sua mesa de trabalho e serdo distribuidas folhas de linhas para realizarem um ditado.

Estudo do Meio

Na disciplina de Estudo do Meio inicia-se com um breve dialogo sobre a experiéncia realizada na sessdo do dia anterior, onde 0s alunos devem descrever
sucintamente o que fizeram e quais as conclusdes a que chegaram. Posteriormente inicia-se uma nova experiéncia sobre o0 que acontece aos objetos quando
colocados em agua. A docente deve questionar os alunos, individualmente, sobre se os respetivos objetos flutuam ou afundam. Depois, destes, registarem no
livro as respostas, € escolhido um aluno, aleatoriamente, para ler as instrugdes enquanto a experiéncia se realiza. Para o procedimento da mesma séo escolhidos
outros alunos e em forma de dialogo véo sendo retiradas as conclus@es e registadas no livro. Depois, realiza-se a experiéncia do efeito da agua nas substancias

utilizando o mesmo método.
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Sumario:

- Resolucéo de problemas que envolvem dinheiro.
- Jogo a pares: Compra e venda de produtos.

- Realizagdo de uma ficha de trabalho sobre o caso especial “an, en, in, on, un”.

- Resolucéo de experiéncias com agua.
- Expressdo Plastica: Direitos das criancas.
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PLANO DE AULA

IPG

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda

Prof. Orientador: Florbela Antunes; Urbana Cordeiro
Aluno: Ana Carina Barbas
Nivel de Ensino: Primeiro Ciclo

Turma/Grupo: 1°Ano

Area/Tema Objetivos
Portugués Ler poemas;
Iniciacdo a Educacéo Literaria Compreender o essencial do texto

escutado e lido;
Identificar palavras que rimam;
Adaquirir novo vocabulario.

(Tempo: 2h00)

Matematica Reconhecer que a medida da

Geometria e Medida distancia entre dois pontos e
Medida portanto a medida do comprimento

Area do segmento de reta por eles

Prof./Educador Cooperante: Isabel Leitdo

Local de Estagio: Escola Basica do Bonfim

Tempo: 19 de junho de 2019

Conteudos Recursos

Conteldos do texto:
Titulo, tema e autor; Ficha de trabalho
Rima;

Vocabulario novo.

Distancias e

comprimentos; Ficha de trabalho.

Areas.

Avaliacdo

Registos individuais

e coletivos

Observagdo direta
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determinado depende da unidade de
comprimento.
(2h00) Efetuar medices referindo a

unidade de comprimento utilizada.

. Reconhecer, num quadriculado,

figuras equidecomponiveis. Saber
gue duas figuras equidecomponiveis
tém mesma area e, por esse motivo,

qualifica-las como figuras

«equivalentes.

Expressdo Dramatica 2 sacos:

Bloco 1 — Jogos de Exploragéo de Explorar diferentes possibilidades Declamacéo de poemas. Poemas;
COrpo e voz. expressivas. Diferentes

(1h00) desafios.

Processos de Operacionalizacao

Portugués
A sessdo de Portugués tem inicio com os alunos a relembrarem os poemas trabalhados no dia anterior. Ap6s um breve didlogo centrado no titulo do poema e no

seu contetdo acompanhado do trabalho criativo realizado, as criangas realizam uma ficha de trabalho. (Transferéncias de aprendizagem).
O conseguir trabalhar em equipa € importante na formacao da crianga, assim, a realizacéo da presente ficha, desta vez, é realizada em grupos de pares.
Apos o término da realizacdo da ficha de trabalho pelos pares procede-se a correcdo. Esta deve ser feita no quadro com a participacdo de todos os alunos.

Em apéndice esta disponivel a ficha de trabalho relativa ao poema (Apéndice 36).
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Sumario:
- Realizacdo de uma ficha de trabalho em grupo sobre a poesia de Eugénio de Andrade.
- Consolidacdo dos contetidos de geometria e medida. Resolucéo e correcdo de uma ficha de trabalho.

- Expressdo dramatica: Declamacdo de poemas de diversas formas.
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PLANO DE AULA

]’PG PES

Escola Superior de Educagdo, Comunicagéo e Desporto da Guarda
Prof. Orientador: Florbela Antunes; Urbana Cordeiro Prof./Educador Cooperante: Isabel Leitdo

Aluno: Ana Carina Barbas
Local de Estagio: Escola Basica do Bonfim
Nivel de Ensino: Primeiro Ciclo

Turma/Grupo: 1°Ano Tempo: 23 de abril 2019
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacdo
Portugués Desenvolver a ortografia;
Leitura e Escrita Escrever textos; Escrita de um texto
coletivo; Computador;
Leitura de texto; Leitura e escrita de frases. Manual; Registos individuais
Compreender o essencial de textos Caderno de e coletivos
(Tempo: 1h30) escutados e lidos; Introducdo de palavras e Atividades.
Identificar palavras com o caso frases com o caso Observagédo direta
especial de leitura. especial de leitura “as, es,
Matematica is, 0s e us”. Computador;
NUmeros e Operacdes Adicionar nimeros naturais; Manual;
(Tempo: 1h00) Desenvolver o céalculo mental. Pratica do algoritmo da Caderno de
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Estudo do Meio
A descoberta dos outros e das

instituicGes.

O passado nacional.
(Tempo: 1h00)

Expressdo Musical
Jogos de Exploracédo — Voz

(Tempo: 1h00)

Processos de Operacionalizacéo
Portugués

Conhecer fatos historicos que se
relacionam com os feriados

nacionais e o seu significado.

Cantar uma cang¢édo com entoagao.

Memorizar palavras da canc¢éo
trabalhada.

adicdo; Atividades.
Decomposicoes de
nameros. Computador.
Feriado nacional — 25 de
Abril;
Revolugdo dos Cravos;

Importancia da liberdade.

Entoar cancdes. Computador.
Descobrir palavras em

falta.

A aula inicia-se com um breve dialogo sobre as férias da Pascoa. Este tema serd a motivacdo inicial e 0 mote para através da interdisciplinaridade os alunos
iniciarem o periodo de Portugués com a pratica da escrita através da elaboragdo de um exto coletivo sobre as respetivas férias da pascoa.

Posteriormente a docente pede a um aluno, aleatoriamente, para dividir silabicamente a palavra “pascoa” e introduz-se o caso especial de leitura “as, es, is, 0S €
us”. De seguida, os alunos ouvem o texto da pagina 118 do manual “Visita ao castelo” e depois aleatoriamente sdo escolhidos alguns alunos para o lerem em
voz alta. Apds os alunos estarem familiarizados com o texto, em forma de di&logo, a docente coloca algumas questdes:

- O que havia no castelo?
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Sumario:

- Escrita de um texto coletivo sobre as férias da Pascoa.

- Introducgao do caso especial de leitura “as, es, is, os, us”. Resolucao de exercicios.
- Algoritmo da adicdo. Realizacdo de exercicios.

- Introducdo do tema “25 de Abril — A Revolugdo dos Cravos”.

- Audicdo da historia “O Tesouro” de Manuel Antonio Pina.- Entoacao da cangdo “Somos Livres”.
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PLANO DE AULA

]—PG PES

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda
Prof. Orientador: Florbela Antunes; Urbana Cordeiro Prof./Educador Cooperante: Isabel Leitdo

Aluno: Ana Carina Barbas
Local de Estagio: Escola Basica do Bonfim

Nivel de Ensino: Primeiro Ciclo

Turma/Grupo: 1°Ano Tempo: 17 de junho de 2019
Area/Tema Objetivos Conteudos Recursos Avaliacdo
Portugués Ouvir e ler um poema; Conteldos do texto:
Iniciacdo a Educacdo Literéaria Compreender o essencial do texto Titulo, tema e autor; Computador;
escutado e lido; Rima; Manual.
Antecipar contetidos com base no Vocabulério novo. Registos individuais
poema; e coletivos
(Tempo: 2h00) Identificar palavras que rimam;
Adquirir novo vocabulario. Observagdo direta
Matemaética
Organizagéo e Tratamento de Dados Representar conjunto e elementos; Simbolos “pertence” e Caderno diario.
Conjuntos; “nao pertence”; Manual,
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Gréficos Utilizar corretamente a expressdo Gréficos de pontos; Livro de
(Tempo: 1h30) “pertence” e “ndo pertence”; Pictogramas. exercicios;
Ler gréaficos de pontos e
pictogramas;

Recolher e registar dados.

Expressao Fisico-Motora Movimentos
Bloco 6 — Atividades Ritmicas Combinar deslocamentos, locomotores e nao Computador;
Expressivas movimentos ndo locomotores e locomotores; Arcos;
equilibrios adequados a expressao Exploracéo do Pandeireta.
movimento a pares e em

de motivos ou temas combinados
grupo.
com os colegas e professor, de
(1h30) acordo com a estrutura ritmica e

melodia de composi¢des musicais.

Processos de Operacionalizacao

Portugués

A sessdo de Portugués inicia-se com a partilha do fim de semana por parte das criangas. Esta atividade pretende que os alunos desenvolvam intencionalmente a
oralidade e a forma como expressam sentimentos ¢/ou ideias. De seguida, os alunos ouvem o poema “Trocadilhar” de José Jorge Letria. Apds a audigdo a
docente coloca algumas questdes de forma aleatoria:

- Qual o tema do texto ouvido?;

- Qual poderia ser um titulo para o texto?.

Depois de alunos responderem as questdes colocadas, a docente pede para abrirem o manual na pagina 156, onde esta presente o respetivo poema e as criangas

ouvem novamente e acompanham a leitura, desta vez realizada pela professora. Seguidamente, depois de uma leitura silenciosa e individual, cada aluno a vez
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I& 0 texto em voz alta.

Apds o contacto com o texto os alunos devem selecionar as palavras de que ndo conhecem o significado, expor em voz alta e escrever no quadro o significado.
Os alunos devem copiar os significados para o seu caderno. O texto contém algum vocabulario que pode suscitar dividas aos alunos, tais como, entontecidas,
trilhos, trocadilhos, trocadilhar e avessas.

Posteriormente a docente coloca mais algumas questdes:

- Qual o titulo do texto? (Trocadilhar);

- Quem ¢é o autor do texto? Onde esté presente esta informacao? (José Jorge Letria) (A informacéo esta presente no final do texto);

- Como se chama este tipo de texto? (Poema)

- No primeiro verso hé algum par de palavras que rimam? (Sim, “lugar” com “ar”);

- No segundo verso ha alguma par de palavras que rimam? (N&o);

- E no ultimo verso? (trilhos com trocadilhos, trocadilhar com baralhar e brincar);

- Porque € que as palavras rimam? (Porque tém a mesma terminacao);

- O que aconteceu ao livro do poema? (Foi arrastado pelo vento e as palavras ficaram “de pernas para o ar”);

- De que maneira ficaram as palavras do livro? (Passaram a querer dizer coisas que ninguém queria perceber);

- No que se tornou o livro? (Em um livro de trocadilhar).

Depois das criangas responderem as questdes oralmente realizam-se os exercicios da pagina 156, 157 e 158. Estes sédo realizados de forma individual e corrigidos
no quadro com a participacédo de todos.

Matematica

A disciplina de matemaética inicia-se com a realizagdo de exercicios de revisdo dos contetidos j& aprendidos. Estes contetidos dizem respeito ao dominio da
Organizagdo e Tratamento de Dados, mais concretamente, a representacdo dos conjuntos e a representacdo de dados. Os exercicios estdo presentes na pagina
153, 154, 155 e 156 do manual.
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Como motivacdo inicial, introducéo ao tema dos conjuntos, a docente mostra os blocos l6gicos e em conjunto e escrevendo no quadro com os alunos relembra
as propriedades dos mesmos:

- NUmero total de pecas;

- Formas das pecas;

- Cores das pecas;

- Tamanhos diferentes das pecas.

De seguida os alunos individualmente realizam ent&o a pagina 153 e quando todos tiverem terminado é executada a corre¢do no quadro com a participagao dos
alunos.

Antes da realizagdo da pagina 154, 155 e 156, oralmente, em forma de dialogo é relembrado o que sé&o graficos e o que é um pictograma e qual a diferenga entre

este e um gréfico de pontos. Depois da realizagdo dos exercicios é utilizado mesmo método que o anterior para a correcao.

Expressao Fisico-Motora

A aula de expressao fisico-motora inicia-se com um pequeno aquecimento. Os alunos devem estar em circulo e a docente deve dar varias indicacdes como
correr, saltitar, corrida lateral e corrida alternando os bragos acompanhando com uma pandeireta. O ritmo dos alunos deve ser consoante as batidas da pandeireta,
quando o professor para de tocar e a seguir recomeca o sentido do circulo deve alterar.

De seguida os alunos realizam o jogo “O Rei Manda”.

Rei Manda

A organizacdo da turma deve ser em semicirculo e, num primeiro momento, sera a docente (o rei) ocupando a posi¢éo virado para o semicirculo de frente. O rei
deve mandar os restantes elementos fazerem determinados movimentos com uma musica de fundo. Neste exercicio € obrigatorio que 0os membros superiores e
inferiores estejam sempre em movimento e de acordo com a musica. O rei vai alterando o0 movimentos citando sempre a frase “o rei manda (fazer o movimento

com o corpo e explicar oralmente) ”. Depois do professor realizar alguns movimentos deve eleger outro aluno para rei e este posteriormente deve também eleger
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Sumario:

- Leitura e audi¢do do poema “Trocadilhar” de José Jorge Letria. Resolugdo de exercicios.
- Realizacdo de consolidagdo com conjuntos e graficos.
- Expressdo Fisico — Motora: Atividades Ritmicas e Expressivas.
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