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UM PROJECTO, UMA OBRA...

A edigdo deste niimero coincide com o final
de mais um ano lectivo e outrossim com o epilogo da
nova estrutura fisica do Instituto Politécnico da
Guarda,

Simbolo da modernidade e do progresso, este
Institute €, ji no presente, uma resposta
credenciada ds exigéncias das préximas décadas e
uma via de futuro para os cerca de trés milhares de
jovens que o irdo frequentar a partir de Qutubro.

Ser4, entdo, ampliado neste estabelecimento
de ensino superior o leque de cursos que sdo
indispensdveis 4 actual e futura conjuntura de
desenvolvimento regional, empresarial e industrial,
cujo percurso tem de ser pautado pela necessidade
de se marcar uma presenca digna, activa e de
qualidade no cenirio europeu.

"Nomadas do mundo, teremos de ser agora
sedentarios conviventes nesta Europa onde sempre
coubemos mal € nunca nos soubemos realizar", como
escreveu Miguel Torga.

E esta presenca tem sido bem afirmada pelo
Politécnico da Guarda, através das suas miltiplas
relagdes com estabelecimentos de ensino
congéneres.

Cumpriu-se um projecto. O Instituto
Politécnico € uma realidade resultante de um
trabalho planificado, de uma idela assumida, da
resposta consciente a objectivos definidos, tendo
subjacente a comunidade regional. O IPG &, bem
poderemos dizer, uma obra impulsionada pela " forca
de um sonho inteiro".

Jodo Ralmundo

Presidente do IPG



INFLUENCIA DA CAPACIDADE
EQUILIBRATORIA NA
PERFORMANCE *

Antonio José Amarelo Fernandes ©

1. INTRODUCAO

A realizagao deste trabalho surge na sequéncia de uma
reflexdo critica efectuada sobre a problematica do controlo motor
e aprendizagem.

Diferentes autores, que se tém dedicado a esta area da
investigagdo, consideram que as infra-estruturas da actividade
motora sio a postura e o equilibrio, consequentemente a base de
todo o processo de aprendizagem.

Na interpretacio da actividade postural o campo conceptual
tem sido vasto e diversificado, tendo evoluido para a
interpretacdo da postura como um processo continuo € dinamico
de resposta e adaptacado as diferentes estimulacdes do
envolvimento, sendo efectivamente essa adaptagio permanente
que assegura a estabilidade do posiclonamento corporal, o seu
equilibrio, conferindo eficicia ac movimento.

2. SITUACAO DO PROBLEMA

Constata-se, através da analise bibliografica e de alguns
estudos experimentals consultados, que a fung¢édo da equilibragio

* Sintese de um esludo claborado para o Il Curso de Mestradc em Clénclas da Educagdo.
F.M.H./U.T.L.. no ambito da Cadeira de Controlo ¢ Aprendizagem, sob a orlentagdo do Prof.
Doulor Henrigue de Melo Barreiros.

# Prof, Adjunto da ESEG
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€ um processo complexo que resulta da integracao de varias
informacgdes, originarias de receptores diferenciados, que
Informam o sistema nervoso, mais concretamente os centros de
regulacdo ténico-postural [cerebelo e tronco cerebral).

De um modo geral todos cs investigadores consideram ou
referem a postura e o equilibrio como base de toda a actividade
motora, consequentemente o suporte dos processos de
aprendizagem motora. Segundo PAILLARD (1976), a actividade
motora organiza-se em fun¢io de um conjunto de estimulos
sensorlals susceptiveis de manter e orientar o corpo no €spago, o
que leva a concluir que as infra-estruturas da actividade motora
sdo a postura e o equilibrio, como tal a base de qualquer processo
de aprendizagem.

Decorrente da importincia que € atribuida & equilibragio e
sua influéncia no desenvolvimento, aprendizagem e performance,
desde ha longo tempo que o equilibrio tem sido objecto de estudos
variados, na perspectiva de tentar determinar a sua relagio com
outras varlaveis de origem motora, antropométrica, idade, sexo e
outras.

Analisando as conclusdes de alguns trabalhos realizados,
verifica-se a existéncia de resultados diferenciados e
controversos, relativamente 4s mesmas varidveis, pelo que o
tema continua a ser fonte de interesse para a realizacio de estudos
de investigacdo. Segundo RIBEIRO, T. (1987), esta situacgio é
determinada por dois lactores: primeiro porque ainda nio se
conseguiu esclarecer determinadas guestdes relacionadas com a
idade e a diferenga entre sexos, segundo por nio se ter chegado a
um consenso quanto 4 forma de avaliagio desta capacidade
motora. Como se relere, exisie grande variedade de trabalhos
experimentais, evidenciando a relagdo do equilibrio com as
medidas antropométricas, o incremento da capacidade
equilibratéria em [ungao da idade, as diferencas em termos de
performance entre individuos do sexo masculino e do sexo
feminina, evidenciando-se uma menor preocupacac em
determinar a relagao entre o equilibrio e variaveis de desempenho
motor.

No espaco cientilico portugués sfio conhecidos os estudos de
MADEIRA, F. (1990), Comportamento postural e prestacdo
desporiiva de alto rendimento, U.T.L./F.M.H. e de JORGE
DUARTE, Estudo da Equilibracdo, andlise da no¢do quinestésica
de reparticdo do peso do corpo com algumas siluacdes inerentes ao
dominio da atitude. RIBEIRO, T. (1987) refere no seu trabalho
Desenvolvimento Motor da Crianca Portuguesa dos 4 aos 8 anos
de idade, esludo sobre equilibrio, U.T.L./ISEF, em conclusdes/
/recomendac¢des que, para melhor compreensio do problema, em
trabalhos futuros, deve relacionar-se o equilibrio com outras
varigveis de preslacio molora,

Neste contexto, silua-se em plano de interesse no capitulo da
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investigagdo, a formulagdo e concretizacido de trabalhos
experimentals, perspectivando por um lado confrontar os
resultados obtidos com os dos estudos ja efectuados, assim como
no ambito de os complementar e por outro lado contribuir para
um melhor conhecimento das caracteristicas motoras e de
desenvolvimento da crianca portuguesa. Assim, propomo-nos, de
um modo geral, efectuar uma andlise de dominio motor centrada
na capacidade equilibratéria, verificando em que medida existe
ou ndo rela¢do entre a performance numa prova de avaliagido do
equilibrio estatico em apoio unipedal e a qualidade do
desempenho nas habilidades motoras de agilidade, coordenacao e
langamento. Pretende-se também observar se existem ou nio
diferencas na performance do equilibrio, considerando a variivel
sexo, em crianc¢as com ldades compreendidas enire os 6 e os 9
anos.

3. OBJECTIVOS DO ESTUDO

Como ja se referiu, existem muito poucas referéncias
relativas as caracteristicas motoras e padrdes de
desenvolvimento da crianga portuguesa, pelo que se considera de
interesse a tomada de iniciativas conducentes ao despertar do
problema, através da obtencdo de resultados anilogos ou
diferenciados que confirmam ou renovam controvérsia sobre a
informagac especifica existente. E reconhecido o
desenvolvimento qualitativo que as ciéncias inerentes a
motricidade humana tém sofrido, essencialmente na 1ltima
década, concreiamente em PORTUGAL.

Esse facto, conjuntamente com as condicdes de apoio
criadas nos laboratérios de investigagio da U.T.L./F.M.H.,
justificam a necessidade de realizacio de trabalhos de campo,
conducentes a elaboracdo de referéncias com base na conduta
motora das nossas criangas, necessariamente com perfis de
desenvolvimento diferentes daqueles a que se reporta o
referencial bibliografico. Assim, elabora-se esta proposta de
estudo com base em trés factores determinantes que sao, na sua
esséncia, o suporte da formulagio dos objectivos para o nosso
trabalho:

— O facto de a maioria dos aulores referenciar a equilibragio
como base da actividade moetora e factor determinante no
processo de aprendizagem motora.

— A constatag¢io da existéncia de resultados diferenciados e
opostos na literatura especializada, concretamente na relagio da
variavel equiibrio com outras variaveis.

— A existéncia de estudos ja efectuados a populacao infantil
portuguesa, cujos resultados necessitam de confirmagao,
apontando as suas conclusées/recomendagdes para a realizagio
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de estudos complementares.

A partir destes pressupostos, situamos os objectivos para o
trabalho: primeiro a nivel geral e depols numa situagio
especifica.

Ambito Geral

~ Contribuir para uma melhor compreensao da origem e
funcionamento da actividade motora.

— Recolher informac¢io quantitativa, relativa a variaveis
motoras, influentes na elaboragaec de um perfil motor que
caracterize a crianga portuguesa.

Ambito Especifico

— Evidenciar a importancia da capacidade equilibraiéria na
performance de habilidades motoras.

— Determinar, em crianc¢as com idades compreendidas entre
0s 6 € 0s 9 anos, o grau de relacdo entre a performance numa prova
de equilibrio estitico, em apoio unipedal, e a performance no
desempenho das habilidades motoras: Agilidade, coordenagdo e
lan¢amento.

— Verificar, em criangas com idades compreendidas entre os
6 e os 9 anos, as diferencas existentes na performance, numa
prova de avaliacdo de equilibrio estatico, em apoic unipedal,
considerando a varidvel sexo.

4. HIPOTESES DE PESQUISA

Estudos realizados a nivel do equilibrio estatico € dindmico
tém apresentado resultados contraditérios, relativamente a
existéncia ou ndo de diferengas entre os sexos.

RIBEIRO, T. (1987), num estudo efectuado sobre equilibrio,
em criancas com idades compreendidas entre os 4 e os 8 anos,
numa amostra de 130 criancas oriundas de dois colégios da regido
de Lisboa, concluiu existirem diferencas significativas na
performance do equilibrio, considerando a varidvel sexo,
nomeadamente no escalio etirio dos 5 acs 8 anos em que 0s
rapazes s¢ apresentam com valores superiores, contrarlamente ao
estudo de SEABRA (1986}, sobre equilibrio dindmico.

E no sentido de procurar clarificar as davidas que
subsistem, que se formula esta H1 de investigacao.

Hj - Consldera-se que, em crian¢as com idade situada no
escalio etdrlo dos 6 - 9 anos, existem diferengas significativas na
performance do equilibrio estdtico em apoio unipedal,
considerando a varldvel sexo.

Se quanto a relagdo do equilibrio com as variaveis
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antropométricas (peso e altura), Idade e sexo sdo conhecldos
diversos estudos, 0 mesmo nio acontece em relagdo a variaveis de
desempenho motor. Conhecem-se, como fol referido, os estudos de
MADEIRA, F. (1990), em que foi utllizada uma prova de equilibrioc
estatico em apolo unipedal, e o estudo de JORGE DUARTE, em que
identificou a existéncia de uma relacdo altamente significativa
entre os resultados obtidos numa prova de apoio unipedal, com o
desempenho de uma habilidade motora especifica (salto em
comprimento implicando um dominlo da atitude em diferentes
tipos de apolo).

Consideragdes tedricas existentes, que conotam a
equilibragdo como factor basico da actividade motora,
influenclando o proprio desenvolvimento, e a idela expressa dos
autores referidos. que consideram ser necesséario continuar esta
linha de iInvestigacdo, concretamente relacionar o equilibrio
estdtico com variavels de desempenho motor, conduzem-nos 3
formulag¢do da segunda hipdlese de investigacio.

Hg - Considera-se que, em criancas com idade situada no
escalio etdrio dos 6 - 9 anos, existe uma relacdo directa e
significativa entre o equilibrio estdtico em apoio unipedal e os
valores da performance, nv desempenho das habilidades motoras
de agilidade, coordenacfio e lan¢camento.

5. FUNDAMENTACAO TEORICA
5.1. Ténus e Actividade Postural

Cada espécie animal assume uma "alitude fundamental”,
essencialmente antigravitaria, que the é prépria e caracteristica
do seu modo de locomocdo!!). E a partir desta atitude que se
desenvolvem todos os esquemas posturais futuros, que regulam a
actividade de relagao.

O conceito de postura tem evoluido, ultrapassando a fase de
ligacao 4s técnicas corporais, através do aparecimento de novos e
continuos conhecimentos cientificos, fundamentados na
psicofisiologia . Hoje a postura ou atitude corporal nio é s6 um
equilibrio segmentar, mas prioritariamente entendida como
manifestacio observavel que revela as intencoes do sujeito para
com o seu melo, antecedendo uma acgio eventual. (LE BOULCH,
1971, cit. por MADEIRA, F., 1990).

GUINER (1978) define que a ACTIVIDADE POSTURAL
traduz-se pela imobilizacdao das pecas de esqueleto em posigdes
determinadas, interpretando uma maneira pessoal de ter o nosso

(1) Madecira, F.. Comportamento postural e prestacéo desportiva de alto rendimento. U.T.L.,
1990
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proprio corpo no eslado esilatico e em sltuagdes dinamicas.
FONSECA, V. (1988) deline atitude como todo um complexo
neuroldgico inconsclente inlegrado no individuo como expressio
corporal de uma vivéncia dindmica. LE BOULCH (1971) considera
a actividade 16nica como a [ungdo [undamental do masculo, que é
o suporte das aclividades motoras ¢ posturais, {Ixando a atitude,
preparando o movimenio, maniendo o estatlsmo e a equilibracao.

Para J. PAILLARD (1976), a actividade postural tem
senslvelmenie o mesmo signiflcado: traduz-se pela imobllizac¢do
das pecas do esqueieto em posl¢des determinadas, dando ao corpo
uma alltude de conjunto. Esla atitude exprime a forma como o
organismo enirenta os estimulos do mundo exlerior e se prepara
para reaglr, através de manilestagdes exteriores de um
comporlamento mental ou afectivo.

Para LA PIERRE (1968), cltado por Madeira, F. (1990), a
atitude deve ser considerada nao como um equilibrio mecanico
mas como um equilibrio neuromotor, sendo resultante de uma
infinidade de rellexos sensério-motores, integrados nas diversas
partes do sisiema nervoso, mediante uma regulacio automaitica
extremarmente complexa e como modo de reacgio pessoal a um
estimulo constante — o peso.

Para DUBOIS {1979), a atitude ndo engloba somente as
accOes necessdrias 4 manutenc¢ido do equilibrio, inclui também
todas as modificagées do ténus de postura, que sio a tradugao
consclente ou inconsciente do plano afectivo e emocional da
nossa presenga no mundo ou de um estado de atencdo (vigilancia)
propicio a urma acg¢éo eventual.

TONUS
DE REPQUSO
Sl ANTERIOR A ACGAO
AFECTIVI- RG.POSTUR TONUS |
DADE oE AruoE || EQUILIBRAGAC
DURANTE A ACCAQ
INTENGAO ||
TONUS
DE ACCAQ

ACTIVIDADE MOTORA @
MORO (1971) defline poslura como uma resposta
psicofisiolégica as estimulagdées do meio ambiente, como um
comportamento reaccional, constituindo uma forma de expressio
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da personalidade. Com base na pesquisa bibllogrifica efectuada
sobre os autores que se tém dedicado a este campo da investigacao,
verifica-se uma evolu¢do no significado transmitido pelo termo
postura ou atitude. Segundo MADEIRA, F. (1990), poderemos
concluir que a actividade postural ressalta como um dinamismo
profundo do Individuo, que nio cessa de operar finos
reajustamentos para responder de forma adaptada 4as
estimulacées do envolvimento material e humano. .

A actividade postural, actualmente, nio é vista como um
simples resultado de reflexos proprioceptivos, na realidade
representa um comportamento especifico e individualizado,
personaliza a forma de estar corporalmente no mundo, podendo
afirmar-se que se encontra na base de todo a acto motor,
implicando naturalmente uma interven¢do ao nivel da regulacao
tonica. Nesse sentido PAILLARD (cit. por MADEIRA, 1990) refere
que qualquer movimento, sendo a parte mais manifesta do
comportamento, ndo € apenas o resultado das ac¢bes musculares
de caricter essencialmente fisico que o desencadelam, mas
assenta nas diferentes adaptac¢bes da {un¢do ténica, relativas a
composicdo e manutengdo da atitude e também ao
acompanhamentc postural que Ihe serve de suporte.

O concelto de TONICO [oi intreduzido pela primeira vez por
GALIEN, para individualizar um tipo particular de actividade
muscular, aquela gque nio é acompanhada de movimento.

A palavra TONUS reaparece na obra de Miiller, para
designar "a ligeira tenséio contrictil, na qual se encontra em
permanéncia todo o miisculo esquelético normal, ndo
directamente envolvido na performance de um acto especifico”.

PAILLARD considera esta defini¢do ainda mals geral e mais
vaga, contudo, tornou-se classica na literatura médica que
designa por Ténus: A tensdo ligeira & qual se encontra
normalmente submetido todo o misculo esquelético em estado de
repouso. O aperieicoamento dos métodos de investigagao permite
afirmar, segundo PAILLARD (1976), que toda a actividade
contractil, fdsica ou ténica, do mdasculo resulta de um comando
tetdnico de baixa [requéncia das fibras musculares que o
compébem.

Traduz-se electricamente, pela emissdo repetitiva de
poténcias de acgio muscular breves, reflectindo o caracter ritmico
da mensagem de comando, emanado dos motoneurdneos. O
mesmo autor deline ainda dois tipos de motoneuréneos: ALFA e
GAMA, que por sua vez se subdividem em TONICOS e FASICOS,
DINAMICOS e ESTATICOS, respectivamente. Considera-se ainda
de interesse mencionar algumas referéncias bibliograficas. (Cit.
por MADEIRA, F., 1990).

Le BOULCH (1971) - A manutencio e adaptag¢io do ténus
muscular as necessidades de postura, do acto motor e do
comportamento, resultam de uma série de Influéncias medulares e
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supra-medulares, que se vio exercer sobre os motoneuréneos alfg-
tonicos, base efectiva do ténus.

GRIBENSKY e CASTON (1973) - Para estes autores tudo se
passa como se, sobre um fundo de contracgio ténica permanente,
condiclonando a postura, se sobrepusesse um padrio de
contraccéo fasica de curta duragio. Mais recentemente SURREL e
col. (1976) concebem que o ténus é basicamente o estado de tensio
permanente ao nivel do musculo, que se maniflesta nio s6 no
estado de repouso mas em toda a actividade cinética. A
caracteristica essencial do ténus é ser uma actividade de tipo
reflexo dependendo de dois sistemas reguladores:

1° - Sistema reflexo, pelo qual se efectua o ajustamento
constante e avtornatico das nossas posturas.

27 - Sistema lotalmente diferente da via reflexa, que esta sob
a dependéncia dos centros supra-segmentares e dos centros
nervosaes que regulam a vida afectiva.

SOULAIRAC (1977) considera a coexisténcia de uma
actividade holocinética, representada pelo conjunto de
realizagées motoras, assegurando a tonicidade, a postura, e uma
actividade idiocinética, de caracter essenclalmente fasico, que
representa, sobre um [undo permanente de tonicidade, a execugio
dos movimentos de alta precisao. DEBELLE (1976) considera trés
regimes de funcionamento do trabalho muscular: ténus de
repouso, ténus de atitude e ténus de acgdo, sendo cada regime
responsdvel pela manutencdo de uma funcgdo especifica na
motricidade do ser humano.

Em resumo poder-se-a dizer que a tonicidade é a base de toda
a actividade motora, ndo podendo existir um programa motor sem
que esteja ligada a um programa postural de suporte, Assim torna-
-se evidente a necessidade da educagdo postural que para SURREL
e col. (1976) ndo é um fim em si mesma mas uma condi¢do de
assegurar o desenvolvimento total do individuo.

WALLON concluiu que as varidvels do ténus estio ligadas as
modificagdes da sensibilidade afectiva, coexistindo entre o ténus
e a afectividade uma reciprocidade de ac¢do imediata. Segundo
VICTOR da FONSECA, a actividade ténica apresenta uma
dualidade de relacdo: como actividade muscular prepara a
actividade motora fasica; como actividade mental, di expressio
as emocdes e a esfera da afectividade. Para este autor os trabalhos
¢ estudos neurofisiologicos indicam-nos a existéncia de relagoes
eslreitas e inler-relacdes constantes, entre a periferia muscular e
a centralidade cortical, demonstrando mais uma vez o caracter
global e unitario da pessoa humana.

5.2. Expressido das Posturas Antigravitdrias

No universo terresire exisie uma for¢a permanente que
submete o peso dos corpos i lei da gravidade. A imensa varedade
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de formas vivas que povoam 0 nosso universo estdo marcadas
pela sua capacidade de adaptagdo a este estimulo que é a
gravidade.

A atitude fundamental, essencialmente antigravitaria,
organiza-se seguinde uma arquitectura postural, propria da
espécle e caracteristica do seu modo de locomocgdo. Sobre ela e a
partir dela se construlrio os grandes esquemas posturals e
cinéticos das actividades de relacdo. (PAILLARD, J., 1976). A
posi¢do vertical e o endireitamento da cabega vio situar a visdo
nurna posicao horizontal, permitindo ao cérebro uma colocagio
optima para a centralizagdo e integracdo de todas as informagées
que originam o comportamento humano. Para VICTOR da
FONSECA, a posicdo fundamental da extremidade cefilica
projectou o homem na civillza¢do, na medida em que a atitude
vertical do HOMEM lhe permitiu uma locomocio e uma
equilibracdo mals disponiveis que o langaram num diferenciado
conhecimento do mundo envolvente. Esta atitude corporal
vertical, permite a0 Homem responder mais ajustadamente as
exigéncias do seu préprio mundo. Estas aquisigdes surgem
lentamente na infancia e € por meio delas que o ser humano vai
estando cada vez mais apto para as realidades do mundo cultural.

PAILLARD distingue trés tipos de reaccéo:

— aquelas que permitem o posicionamento correcto do corpo
e dos seus segmentos méveis na postura fundamental;

— aquelas que condicionam a manutengio desta atitude;

— e aquelas que asseguram a estabilidade.

5.3. Reacc¢des de Endireitamento

Em situag¢do de repouso qualquer animal pode optar por
diversas situagdes, contudo a sua actividade de locomeocio e de
exploragéio exige uma tomada de posi¢do adequada do corpo e dos
segmentos.

Esta operacio é denominada por reflexos de endireitamento
(PAILLARD, 1976), desenvolvendo-se através de uma complexa
cadela de reac¢tes que determminam a habilidade de conservar ou
readquirir a posigdo caracteristica de cada espécie. As fontes de
estimmulagdo que provocam estas reaccées sdo de origem varlada:
gravidade, peso do corpo, referéncias visuais e superficie de apoio.

A funcao desses rellexos é primordialmente orientar o
posicionamento da cabega no espaco, ocorrendo sequencialmente
um conjunto de reacgdes tendentes a procura e manutencio da
atitude. A manuten¢do da postura bipede processa-se através de
uma multiplicidade de excita¢ées reflexogéneas, provocadas pela
forca da gravidade, provenientes dos receptores musculares,
labirinticos, visuais e cutaneos.
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5.4. Manutencio da Postura/Reac¢des de Sustentacao

Através da superficie de apoio, o corpo adopta e mantém
uma postura caracteristica que identifica cada espécie. No caso do
HOMEM a manuten¢éo da posicdo bipede € assegurada através das
reacgées de sustentacdo, [ixando convenientemente as pecas
moveis do esqueleto, dos membros e das cinturas. As reaccoes de
sustentac¢io tém origem no estiramento dos ligamentos e dos
musculos, em fungdo da reparticio do peso do corpo pelas
alavancas mévels do esqueleto, podendo ainda resultar da pressio
que 0 coTpo exerce sobre as superficles cutaneas de contacto com o
solo.

As reacgoes de sustentagio sdo de origem:

* Proprioceptiva — Estiramento dos musculos flexores do
dedo grande do pé — reacc¢do do ténus de suporte — reflexos de
estiramento misculo-tendinosos — reac¢do de sustentacio dos
mitsculos do ombro, coluna e bacia.

* Exteroceptiva — Estas reac¢des sido importantes, pela
influéncia que exercem na colocagdo dos membros em posigdo
lavordvel ao desencadeamento das reacgdes de sustentagio
{fundamentais.

Segundo PAILLARD, a manuten¢do da posiciio realiza-se
pela fixacdo das pecas médveis do esqueleto, através de uma
actividade combinada dos misculos extensores e flexores,
processando-se estas reacgdes alravés de um encadeamento de
estiramentos muasculo-tendinosos.

5.5. Establilizagdo da Posicdo Fundamental

A alteragdo ou modificagdo da posigcdo fundamental quer
seja passiva ou activa, implica o recurso de dispositivos
automaticos de compensagdo e de correcgdo, destinados a
preservar o equilibrioc do corpo na posigio vertical. Segundo
PAILLARD (1976), estas reac¢bes compensatorias processam-se
em funcdo da importancia da perturbagio, seja através de uma
simples reorganiza¢iio da repartiio das actividades tonicas
perante nova sitluagio — reacgdo de adaptacio estdtica, ou através
de movimentos correctores — reflexos de equilibracéo.

5.6. Equillbracido

5.6.1. Adaptaciao Eslatica

A manutencdo da postura é operada por uma multiplicidade



de excitagbes reflexogéneas, que tém origem nos receptores
labirinticos e profundos. O bipedismo, aoc lmitar a base de
susientacéo do corpo aos apolos plantares, provocou uma reducao
na equilibra¢do postural. Contudo, segundo MADEIRA F. (1990),
esta situagéo velo tornar-se em condi¢io ideal para o movimento,
uma vez que o ser humano possul um conjunto de dispositivos que
lhe permitem restabelecer o equilibrio em relagio a gravidade ou
4 accdo de outros agentes,

A estabilidade esta assegurada sempre que o centro de
gravidade do corpo se encontre no interlor do poligono de
sustentacdo, existindo uma relacdo directa entre a margem de
seguranga para o equilibrio e a superficie de sustentagdo. De facto
a postura bipede provoca uma situagdo de equilibrio precario,
garantindo-se a estabilidade através das reac¢des de adaptacao
ténica da musculatura, que funciona como dispositive de
correcgdo, cujo estimulo € o desvio do corpo em relagéio a vertical.

Para que o corpo se mantenha em equilibric na postura
bipede, &€ necessario que a linha da gravidade vertical passe pelo
buraco auditivo, pela cabeca do umero, pelo corpo da quinta
vértebra lombar, pela cabeg¢a do {émur, pelo joelho e pelo maléolo
externo do pé.

5.6.2. Reaccdes de Equilibragdo

Estas reac¢ées sdo constituidas por um conjunto de
movimentos de fung¢ao correctiva, destinados a assegurar a
recuperagio do equilibrio, ou seja a recuperagéo da projecgio do
centro de gravidade para o interior do poligono de sustentacio.

Quando a capacidade de intervencgio das reacgdes de
adaptagio estdtica [ol ulirapassada, entram entio em
funcionamento as reac¢des de equilibracio.

De acordo com RADEMAKER (1935) cit. por PAILLARD
(1977-A), distinguem-se, em fungio da origem dos estimulos
correctores, dois tipos de reacgio:

— Reflexos de equilibragao de origermn muscular;

— Reflexos de equilibragdo de origem labirintica.

Os reflexos de equilibracdo de origemn muscular intervém
para recuperar a posi¢ao normal a partir do momento em que as
reacgdes de adaptagio estalica se manifestam insuficientes. (Ex.:
abaixamento do ceniro de gravidade, afastamento das pernas,
balanceamento dos bracgos).

Os reflexos de equilibracdo de origem labirintica,
manifestam-se na sequéncia de deslocamentos angulares ou
lineares. (Ex.: movimentos oculares de nistagmo e modificacces
ténicas dos membros).
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5.6.3. Aferéncias

As aferéncias reguladoras de origem proprioceptiva
asseguram uma resposta rapida e correctora as perturbacges
equilibratérias, baseando-se na informagio cujo referencial se
centra no corpo. Um controlo mais preciso € assegurado pelas
aferénclas de origem vestibular, a cujo sistema se atribul uma
determinante influéncia na organizacao especifica das acgées
posturais e cinélicas, benefliciando de uma estratégia de
localizagdo no segmento cefalice, que se encontra
estruturalmente preparado para em qualquer momento assinalar
a posigde da cabega no espago, os seus desvics em relagio a atitude
fundamental de referéncia ¢ os seus deslocamentos (MADEIRA, F.,
1990).

Aferéncias musculares e tendinosas: Tém origem no fuso
neuromuscular e nos 6rgios neurotendinosos de Golgi. Informam
o individuo sobre os movimentos que realiza, sobre a posi¢io do
seu corpo no espago e sobre a posicdo dos seus membros em
relacdo ao espago e ao Corpo.

Aferéncias articulares: Sio diversas as opinides dos
investigadores sobre a [uncgido dos receptores articulares na
intervencio da reguiacao postural:

BERTHOZ (1978) relere-os com alguma responsabilidade no
sentido da posi¢do. ESBERARD (1980) indica que os receptores
articulares sinalizam a direc¢dao do movimento, sua velocidade e
extensdo. GUYTON (1984) admite que a informacdo
proprioceptiva mais importante para a manutengio do equilibrio
é a derivada dos receptores articulares do pescoco.

Aferéncias cutiineas: Reconhece-se a func¢do das aferéncias
cutaneas na regulacdo da postura e nos reflexos de
endireitamento, assim como na modulagcdo do estado de
excitabilidade das redes de interneurénios medulares.

Aferénclas visuais: Segundo releréncias de variados autores
(cit. por MADEIRA, F., 1980), estd sobejamente comprovada a
importancia da visdo na regula¢ao postural: segundo SOULAIRAC
(1977) as inlormacgbes visuais e os movimentos oculares
continuam a exercer uma fungio importante no controlo e na
manutengdo do equilibric corporal ao longo do desenvolvimento
e mesmo no adulto.

CRATTY (1974} salienta que a dificuldade que existe em
manter o equilibrio sem a ajuda da visdo, ilustra o facto de o
equilibrio depender acentuadamente da estabilidade do campo
visual,

LEE e LISHMANN (1976) afirmam e demonstram que a visdo
funciona de maneira proprioceptiva como uma componente
integral do sisterna de controlo, para manter uma postura.

Aferéncias acasticas: Os receptores acusticos, através da
captacdao do som, contribuem para a orlentagado no espaco. A
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coordenac¢édo viso-acustica € particularmente importante para a
localizacao dos objectivos no espaco.

5.6.4. Estruturas Nervosas Implicadas

Para compreensde da equilibragio, considera-se
fundamental a identificacdo das estruturas nervosas que
Intervém na regulagdo postural. MADEIRA, F. (1990) reconhece
nas estruturas medulares e bulbo-mesencefélicas as complexas
capacidades de integracdo e de organizagio das montagens
posturais. PARKER (1981) considera trés importantes vias
implicadas na manuteng¢éo do equilibrio: receptores vestibulares,
receptores visuals e receptores somaticos. A fungdo destes
receptores € captar e transmitir os impulsos ao cerebelo e ao
tronco cerebral que sio os centros de regulagdo ténico-postural do
siterma nervoso. O sistema nervoso € constituido por um complexo
de estruturas, hierarquicamente organizado, influenciando-se
mutuamente. Embora as estruturas se encontrem ligadas entre si,
apresentaremos isoladamente aquelas que sio consideradas mais
influentes na regula¢ao da postura e do equilibrio.

CEREBELO — Assegura o conirolo motor e participa na
coordenacio motora através da modulacdo ténica. Integra as
informagées dos musculos e das articulagdes e é o cerebelo que
torna o movimento harmonioso e preciso.

TRONCO CEREBRAL — Substancia reticulada — Intervém na
regulagdo do téonus de postura-equilibragio, assegurando a
posigao bipede € a orientagdo espacial.

SISTEMA VESTIBULAR — Como ja se releriu, é considerado
0 sistema mais importante na organizacio e controlo das accdes
posturais e cinéticas, através da capacidade de captacio das
modificagoes de direcgdo e velocidade do movimento da cabeca.
Exerce uma [unc¢do modeladora das sensacdes sensorials e
motoras da mobilidade do equilibrio estitico e dinamico. As
Informacgdes vestibulares exercem também influéncias a ouiros
niveis de integrac¢ao cortical, na medida em que integram viarias
informacdes de nalureza sensorial; tacto, visdo, audicdo,
proprioceptividade, que também sdo influentes na percep¢io
espacial do corpo, sua posi¢éo e orientacio.

5.7. Evolugido da Capacidade Equilibratéria

5.7.1. Delini¢do de Equilibrio

Nos dilerentes estudos realizados sobre o equilibrio, torna-
-se evidente a preocupacio de nido confundir equilibrio enquanto
conceito fisico ou simplesmente espacial e equilibra¢do como
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fungdo psicomotora regulada por um sistema neurofisiolégico
complexo.

A maloria dos investigadores cita apenas o equilibrio
estatico e o equilibrio dinamico, contudo estudos mals recentes
contém novas [ormas de defini¢io: equilibrio na auséncia de
visdo, equilibrio sobre objectos, equilibric postural, equilibrio
gimnico, equilibrio objectal e outros.

Referenciamos alguns conceitos — definicdes sobre
equilibrio recolhidos em trabalhos especificos realizados.

Para WILLIAMS (1983), o equilibrio pode ser definido como
habilidade de se manter equilibrado na presencga de condi¢des de
quebra de equilibrio.

MILES (1950) considera o equilibrio estatico como uma
actividade equilibratéria na qual o corpo nio se move.

Segundo SINGER (1975), o equlilibrio estatico requer uma
tensio muscular continua e nio variavel.

BUYTENDIJK (1957) define o equilibrio como uma relagio
determinada entre as fungdes sensitivas e as fungdes motoras, ou
seja, uma relagao sensorio-motora reciproca.

O equilibrio dinamico, BASS (1939) define-o como a
manuten¢do do equilibrio enquanto o corpo esti sofrendo
mudangas de posigao.

5.7.2. Evolucao

Se entendermos a fun¢io da equilibragdo como inerente ao
desenvolvimento humano, nao podem ser colocadas dividas de
que a capacidade equilibratéria vai evoluindo com a idade,
essencialmente nos primeiros anos, e gque a partir de certo
momento tende a eslabilizar em fungdo do processo de maturagéo,
defendendo alguns autores a influéncia das vivénclas ou
experiéncias motoras no processo evolutivo. A maioria dos
investigadores esta em acordo que o equilibrio progride
gradualmente com a idade, contudo, outros consideram existirem,
durante o processo de desenvolvimento, momentos de maior
incremento € mesmo alguns periodos de estabilizacio.

HEATH (1973), cil. por RIBEIRO, T., de acordo com um estudo
realizado a nivel onlogenético, conclui que a maturag¢io da funcao
da equilibragdo, segue uma curva evolutiva dos 0 aos 12 anos,
descrevendo em seguida uma ligeira desaceleragio até aos 15 anos,
ao ([im dos quais a maturacio esti terminada.

WILLIAMS (1983) considera que, embora a relagdo da idade
com as mudangas na performance do equilibrio seja pouco clara,
ha uma grande evidéncia do aperfleigoamento com o incremento
da idade.

ECKERT e ESPENSHADE {1980) referenciam estudos sobre o
equilibrio dindmico em que os resultados sdo semelhantes, pelo
que se considera provavel um percurso de évolugio semelhante
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para o equilibrio dinadmico e estatico. Segundo H. WALLON, a
equilihbra¢do progride com a idade, scbretudo nos primeiros anogs,
¢ estabiliza pelos 11/12 anos, havendo poucas modificagdes
posteriores®®.

(2) As conclusées do estudo. relalivamente as hipoteses de pesquisa, serdo aprescntadas
oportunamente em virtude de integrarem outra drea de invesligagdo.
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