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Resumo

O Estagio realizado encontra-se inserido no plano de estudos do 3° ano da
Licenciatura em Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

O Estéagio realizado insere-se na area de menor de Treino Desportivo. O Estagio
foi realizado no Clube Recreativo de Ferreira de Aves, com data de iniciagdo no dia
20 de agosto de 2022, conforme convencéo de estagio em anexo (Anexo 1).

O meu estagio desenvolveu-se no escaldo de sub-14 que disputou 0 campeonato
distrital da Associacao de Futebol de Viseu. Em termos de intervencéo fui responsavel
pela ativagdo inicial de todos os treinos e analise de jogadores da propria equipa. Fui
ainda chamado a participar na concec¢do e analise de esquemas taticos, planeamento
dos treinos, juntamente com o0s meus colegas Bruno e Paulo, e também,
ocasionalmente auxiliava o treinador de guarda-redes. Destaco que realizei um jogo
em que, o treinador principal me deixou assumir as suas fungdes, no ultimo jogo do
campeonato, na vitoria por 11-2 frente ao Cracks Clube Lamego.

O estagio deu-me a conhecer o que € ser um treinador de futebol, uma experiéncia

fantastica que me fez crescer imenso, tanto como pessoa como treinador.

Palavras-chave: Futebol, Treinador, Treino de jovens, Aprendizagem



1. Introducéao

O presente documento representa o Relatério de Estagio, realizado no &mbito da
Unidade Curricular de Estagio em Treino Desportivo do 3° ano da Licenciatura em

Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

O estégio € a unido de todos os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, nas
diferentes unidades curriculares, que, neste caso, foram aplicados ao nivel do treino de

uma equipa de futebol.

O futebol, para mim, € mais que um simples desporto, € uma forma de viver.
Comecei muito cedo a jogar futebol, mas a minha primeira experiéncia a jogar futebol
federado foi com 8 anos, precisamente no Clube Recreativo de Ferreira de Aves, dai eu
dizer que é o clube do meu coragdo. Fiquei la até aos 10 anos. Aos 11 transferi-me para a
Associacdo Desportiva de Satdo, pois era o Unico clube da zona com o escaldo adequado
aminha idade, na altura. Aos 14 anos, tive a minha primeira experiéncia nos campeonatos
nacionais, no Sport Viseu e Benfica, mas a experiéncia foi curta, tendo durado apenas um
ano. Aos 15 anos regressei a Associa¢ao Desportiva de Séatdo, tendo acabado 14 a minha
formagdo. Aos 16 anos fiz a minha estreia como sénior, um momento muito marcante na
minha vida, que me deu mais paixdo ainda pelo que estava a fazer no futebol. Com 19
anos, no meu primeiro ano no escaldo sénior, regressei a casa, a0 Clube Recreativo de
Ferreira de Aves, disputando uma competicdo nacional, o Campeonato de Portugal,
também como suplente ndo utilizado na prova rainha, a Taga de Portugal. L& permaneci

até aos dias de hoje.

Decidi realizar o estagio em Treino Desportivo, pois pretendo passar 0s meus
conhecimentos e experiéncias aos atletas mais novos e, talvez um dia, tornar-me treinador

profissional.

O Clube Recreativo de Ferreira de Aves foi o clube de elei¢do, ndo s6 por ser um
clube que eu tenho muito carinho, mas também, devido a facilidade de poder conciliar 0s

estudos, a minha carreira de jogador e o estagio.



2. Caracterizacao da entidade

2.1 Enquadramento geral do clube

O Clube Recreativo de Ferreira de Aves ¢ um clube formado em 1958, localizado
na freguesia de Ferreira de Aves, pertencente ao concelho de Satéo.

O CRFA encontra-se a disputar, em todos os escalBes, as provas pertencentes a
AF Viseu, tendo o plantel sénior disputado competi¢cGes a nivel nacional, como o
Campeonato de Portugal e a Taca de Portugal.

O clube nos ultimos anos tem tido muito sucesso, sendo campedéo distrital da AF
Viseu nas épocas de 2016/2017 e mais recentemente, na época de 2020/2021.

O CRFA dispde de 4 escaldes de formacdo (sub-8, sub-10, sub-12 e sub-14),

para além do escaldo de futebol sénior.

Figura 1 — Simbolo AF Viseu



2.2 Recursos humanos

Como o clube é relativamente pequeno, 0 nimero de diretores também é pequeno,
havendo apenas 7 membros de maior relevancia. Apesar de o numero de pessoas ser
reduzido, sdo pessoas de grande competéncia e com presenca assidua em todos 0s treinos
e jogos de todos os escalBes que o clube contém, algo que é de grande valor e que ajuda
bastante na resolucdo de qualquer problema das mais diversas origens.

Durante 0 meu estagio trabalhei com os treinadores pertencentes a equipa técnica
do escaldo sub-14, Bruno Figueiredo e Paulo Figueiredo. Da parte da direcdo, os membros
que tive mais contacto foram o Presidente Luis Santiago e o Coordenador de Formacao
Vitor Dourado. Em caso de lesdo de algum atleta era comunicado a fisioterapeuta Nadia

Lopes e ela comunicava ao coordenador do Departamento Médico Telmo Jesus.

Luis Santiago

Vice - presidente Tesoureiro

Marcos Figueiredo Miguel Parddia

oordenador Dep.

Médico Sénior

Telmo Jesus Anténio José Vitor Dourado

Fisioterapeuta J Sub-14
_ Equipa Sénior Sub - 12

Néadia
Sub-10
Iraquinas

Figura 2 — Organograma do clube



2.3 Recursos Logisticos

Atualmente o Clube Recreativo de Ferreira de Aves dispde de trés carrinhas,
ambas de nove lugares, para transporte de atletas em dias de treino. Anteriormente
também dispunha de um carro, mas esse veio a dar problemas mais tarde,
consequentemente o carro foi vendido. No dia de jogos, a Camara Municipal de Satéo,
disponibiliza um autocarro de vinte e sete lugares, para a deslocacdo nos jogos fora de

casa.

2.4 Recursos Materiais e Espaciais

O Clube Recreativo de Ferreira de Aves é um clube que da aos seus atletas e
treinadores todos 0s meios necessarios para a pratica de futebol, dando assim o
conforto necessario aos treinadores, tirando-lhes as preocupagdes com a falta de

material e de espaco.

2.4.1 Recursos Materiais

A seguir encontra-se uma tabela com todo o material a disposicdo dos treinadores
e jogadores para realizacdo dos treinos. Este material esta disponivel para o escaldo
sub-14 havendo mais material para os outros escaldes. Nunca faltou qualquer tipo de



material, e as condi¢des do mesmo eram as necessarias para haver uma boa sessdo de

treino.

Material Quantidade Estado
bolas 9 Muito bom
cones 15 Bom
sinalizadores 40 Bom

Mini balizas 6 Bom
barreiras 15 Muito bom
coletes 13 Muito bom
estacas 8 Bom
escadas 3 Muito bom

Figura 3 — Tabela de materiais




2.4.2 Recursos espaciais

Relativamente aos recursos espaciais, o clube conta s6 com o Estadio do

Montrangdo, e nele tem diversos espacos de grande relevancia como:

1 campo de futebol de 11(linhas de futebol de 7 e de 9 também marcadas);
1 posto médico;

3 balneérios;

2 salas de arrumos;

1 lavandaria;

1 gabinete de apoio;

1 zona de convivio;

Todos estes espacos estdo ao dispor de todos os atletas e treinadores. Ainda existe

uma sala de reunides que € utilizada sempre que € convocada uma reunido por parte

dos treinadores ou dos membros da diregéo.

Figura 4 — Estddio do Montrangdo



2.5 Canais de comunicagao

O Clube Recreativo de Ferreira de Aves conta com 3 canais de comunicacao para
0 exterior, como 0s adeptos e publico em geral, que séo o Youtube (Fig. 4) , Instagram
(Fig. 5) e o Facebook (Fig. 6). Estes canais sdo utilizados para disponibilizar
informagdo como dias e horérios de jogos, transmissdes em direto, giveaways

realizados e também acGes de formacao dinamizadas pelo clube.

C.R Ferreira de Aves

INicio

Carregamentos b

OF i

Transmissdo ao vivo de C.R Transmissiio ao vivo de C.R Transmissiio ao vivo de CR Transmissdo ao vivo de C.R PROMO FORMAGAO 22/23
Ferreira de Aves Ferreira de Aves Ferreira de Aves Ferreira de Aves FA

Figura 5 - Youtube do clube

Oﬁ C Ia] N & r'fa Enviar mensagem ve v
125 publicagdes 835 seguidores A seguir 68
Clube Recreativo Ferreira de Aves

@  Instagram Oficial do Clube Recreativo de Ferreira de Aves
Fundado em 1958 @3

r arrais_88, _m__leonor_r, zehenrique_santos

® S0

Camadas J... Patrocinad... Wallpapers Epoca 2022... Montragdo

8 PUBLICACOES

& CALENDARIO DE JOGOS 7 ) CALENDARIO DE JOGOS | SUB-14 ) & CALENDARIO DE JOGOS | SUB-12

FASE DE GRUPOS FASE DE GRUPOS

19VOLTA
s

2eRNa0A
5/00

1IORNADY 20)0RNADA 3410RNADA 34,0RNA04
2 08/10 16710 08711

SHI08NADL
w70

5*/BANADL GUI0RNADA 4SANLDA
e s 12/11

)

TODRNADA

| ST

TUGRNLDA
01

&

B 0NADL
i

P

9% JORRADA
1z

28/11

=

Figura 6 — Instagram do clube
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C. R. Ferreira de Aves

4,2 mil seguidores * 68 a seguir m @ Aseguir  Q Pesquisar

Publicagdes Sobre Mengdes Seguidores Fotos Videos Mais «
Apresentacao PublicagGes 25 Filtros
Bem Vindo (a) & Pagina Oficial do Clube Recreativo de Ferreira de
Aves ! .
C.R. Ferreira de Aves
Welcome to the Official 16-@

Domingo é dia de jogo @'y, © coragio volta a bater mais forte, mais uma jornada da Associagac

@ Pagina - Equipa desportiva amadora Futebol de Viseu.

Figura 7 — Facebook do clube

Internamente, o clube recorre a grupos do Whatsapp, para partilha de diversas
informacdes relacionadas ao clube. Eu especialmente faco parte de 4 grupos, um com a
equipa técnica do escaldo de sub-14, outro com todos os treinadores de formacéo do clube
mais o coordenador de formacdo, um com os membros da dire¢do e outro com 0s pais

dos atletas.
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3. Objetivos e planeamento

3.1 Planeamento
3.1.1Calendarizacéo anual

A época desportiva foi previamente planeada por todos os membros da equipa
técnica, definindo os objetivos da época e o foco dos trabalhos durante a mesma.
Desenvolvemos em conjunto um macrociclo, dividido em vérias etapas, e posteriormente

uma calendarizacao anual que foi ajustada aos moldes da competicédo que foi disputada.

Primeiramente planeamos a pré-época em que s6 foi registado a partir do dia 1 de
setembro de 2022, em que contdmos com 6 semanas de treinos até ao dia 7 de outubro de
2022. De seguida planeamos a 12 fase da época, que decorreu do dia 11 de outubro de
2022 até ao dia 11 de dezembro de 2022. Por fim, e devido a passagem ao apuramento de
campedo, planeamos a Ultima fase da época que teve inicio no dia 14 de dezembro de
2022 e terminou no dia 28 de maio de 2023. Ap6s o surgimento da Géis Cup, houve
necessidade de planear mais algumas sessdes de treino, para os atletas ndo perderem o

ritmo e conseguirem realizar um bom torneio.

Setembro | Outubro Movembro Dezembro aneir Fevergiro | Jarco Abril Ilaio Junho

Dia Dig| Dia Dig | Dig) Dia Dia Dia Dia Dia
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Tle ale ole Tle sle sle sle ale sle T|6
MK HE AE al7 AE T] 7 T 7 HE I al 7
als e B als|x D8 als alsa s|a s | s ala
5| Dlo| [rowGalals BE sls als als ol T s | o | [T
s | s |10 alin FET T |10 5|0 s |10 s [0 alin s |0
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alm A T |29 ol D23 a2 S s | m M
E D |20 o a0 HEN s |30 o a0 S ES T m s | a0

HES | [s|a 7|31 e | [ala

. Unidade de Treino

JT JogoTreino

. Jogo(Casa)

I Iogn(Fora)
Exarnes médicos
Reunides

Figura 8 — Calendarizagdo anual
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3.1.2 Horario Semanal

Aqui esta representado o horario semanal adotado pela equipa sub-14, e que foi

mantido durante toda a época.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado | Domingo
Treino Treino Treino
(18:15— (18:15— | (18:15- Jogo
19:45) 19:45) 19:45)

Figura 9 — Hordrio semanal

As sessbes de treino tinham duracdo de 1h30, raras foram as ocasides que
ultrapassava o tempo estipulado, e nas raras ocasifes em que iSso acontecia era sempre a

sexta-feira, para treinar algumas bolas paradas para preparar o jogo.

Eu, sendo o unico treinador residente na mesma aldeia do clube, havia vérias vezes
que iniciava alguns treinos das camadas mais jovens, que comegavam o treino por volta
das 18h, e devido a minha facilidade de deslocacéo ao estadio fazia-o sempre que fosse

necessario, sempre que os treinadores ndo estavam disponiveis.
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3.20Dbjetivos

3.1.1 Objetivos gerais:
e Manter uma relacdo proficua com os membros da estrutura do clube;
e Desenvolver uma relacdo positiva com o0s jogadores e respetivos
encarregados de educacéo;
e Aperfeicoar os conhecimentos como treinador;
e Partilhar conhecimentos com treinadores mais experientes;

e Auvaliar criticamente a minha posi¢do como treinador.

3.1.2 Objetivos especificos:

e Desenvolver a capacidade de intervencdo durante o treino, mediante a

emissao de feedbacks pertinentes;
e Auvaliar o desempenho da equipa nos treinos/jogos numa perspetiva
multidimensional;

e Colaborar na promocéo da atividade fisica;

e Adquirir competéncias na area do planeamento e periodizacdo do treino.

3.3 Fases de Intervencao

1?2 fase - Integracgéo e planeamento (06/09/2022)
22 fase - Intervencdo (01/10/2022)

32 fase - Concluséo e avaliagéo (02/07/2023)
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3.4 Areas de intervencao

Numa fase inicial, relativamente as areas de intervencdo, ndo tive muitas tarefas,
mas conforme a época foi avancando, tive cada vez mais responsabilidade, devido ao bom

trabalho que fui desenvolvendo e com isso a responsabilidade foi acrescida.

Num primeiro momento era so responsavel pela ativacéo funcional, quer em jogos
quer em treinos. Passado algumas semanas, devido a falta de disponibilidade do treinador
de guarda-redes, as tercas-feiras, eu disponibilizei-me a fazer alguns exercicios com 0s
guarda-redes. Também foi por volta dessa altura que fiquei responsavel por analisar e

criar situacdes de bola parada.

Numa fase final, nos ultimos 4 jogos do campeonato, fiquei responsavel por ser o
treinador mais ativo durante os jogos, sendo responsavel pelas substituicdes e elegendo o
onze inicial com a ajuda do treinador principal, sendo que no ultimo jogo da época a
responsabilidade foi somente minha, desde a eleicdo do onze inicial, da palestra e das

substituicdes.
e Ativacdo funcional

A ativacdo funcional foi inteira responsabilidade minha durante a época toda.
e Avaliacdo morfo-funcional

Durante a época realizei alguns testes de avaliacdo morfo-funcional a pedido do treinador
principal. Estes testes foram realizados em conjunto com o outro treinador estagiario

Bruno Figueiredo.
e Observacdo e analise

Foi-me confiada também a tarefa de realizar a analise de alguns atletas e de alguns jogos

de modo a melhorar o desempenho da equipa.
e Intervencdo na sessdo de treino

Durante as sessdes de treino tive a liberdade de interromper 0s exercicios, sempre que
havia algum erro por parte dos atletas. Também exemplifiquei alguns exercicios devido
a minha experiéncia como jogador de futebol e a facilidade de compreensdo dos

exercicios.
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e Intervencao nos jogos

Na fase mais inicial da época nao intervi muito durante os jogos, pois ndao sabia como o
fazer, mas conforme a época foi avancando fui adquirindo habilidades de intervencéo e
fui mais ativo no banco. Na fase final da época fui o elemento mais ativo da equipa
técnica, sendo responsavel pelas substituicdes, palestras, correcdo de erros individuais e

coletivos,

4. Atividades desenvolvidas

4.1 Planeamento e periodizacéo do treino

Inicialmente, o planeamento foi feito de um modo geral por todos 0os membros
das diferentes equipas técnicas de todos os escalbes de formacdo do Clube Recreativo de
Ferreira de Aves, criando assim um documento designado de “Linhas orientadoras”. Este
é um documento orientador que espelha as linhas gerais do plano de formacéo do clube.
Nele podemos encontrar o0 modelo de jogo adquirido pelas escal6es de formacdo do
clube,0 modelo de treino,0 perfil de jogadores e o0s aspetos técnico-taticos, fisicos e
psicoldgicos dos diversos escalfes de formacdo. Na elaboracdo do documento contribui
na parte dos modelos de jogo no futebol de 11, que foram os sistemas adquiridos pela

equipa técnica.

Agora remetendo ao escaldo com que trabalhei, o planeamento foi feito pelos 3
membros da equipa técnica, no inicio da época, planeamento esse que continha os dias de

treinos e jogos e também desenvolvemos um macrociclo.

O macrociclo foi a base dos nossos planos de treino, nele inserimos 0s dominios
gue, a nosso ver, eram 0s mais adequados a trabalhar durante a época. Dividimos 0s

diferentes dominios pelas semanas de trabalho e este foi o resultado.
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< PLANO ANUAL MACROCICLO

o Kokl Avaliagao

Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa § Etapa 7 Etapa 8

DATA (De..a...) 9252

N.° de semanas

Principios e
subprincipios
de Jogo

Agdes
taticoécnicas ||
de suporte

Forma jogada

Organizagio |”
oletiva

Figura 10 - Macrociclo

Durante a época, foram indmeras as reunides realizadas entre nds, os 3 membros
da equipa técnica, para realizar os planos de treino e para planearmos a semana de treinos.
Estas reunifes decorreram maioritariamente ao fim dos jogos, visto que era um momento

em que ja nos encontradvamos juntos e tinhamos todos disponibilidade.

O planeamento foi um dos processos mais trabalhosos, mas também o que mais
me deu conhecimento, pois foi um momento de discussdo de ideias, algumas delas
contraditorias que nos obrigavam a achar a solu¢do mais viavel para qualquer problema,
como por exemplo, conseguir controlar o esforco dos atletas que ao longo da época
frequentaram a Selecdo Distrital de Viseu, estes atletas chegavam a fazer 4 treinos por

Semana.

Os planos de treino foram feitos todos em papel, dado que o clube atravessou um
tempo de grande mudanca, em que procurava pela primeira vez conseguir a distin¢do de
entidade formadora de duas estrelas, e todos o0s planos de treino tinham de ser anexados
num dossié para futuramente, na inspecao por parte da Associacdo de Futebol de Viseu,

recolher os dados necessarios.
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Fase preparatoéria (jogos
ladicos e mobilidade)

Fase multilateral

Fase preparatorio (jogos
ladicos e mobilidade)

Fase preparatorio (jogos
ladicos e mobilidade)

Fase multilateral

Fase multilateral

(capacidades (capacidades (capacidades
coordenativas) coordenativas) coordenativas) J
Fisico: forga e resisténcia Fisico: velocidade Fisico: velocidade o
Fase especifica Fase especifico Fase especifico
("desenvolvimento das ("desenvolvimento das ("desenvolvimento das g
bases do futebol", jogos bases do futebol", jogos | bases do futebol”, jogos o
reduzidos) reduzidos) reduzidos)
Fase final (finalizagdo e Fase final (finalizagdo e |Fase final (bolas paradas e
I ) along: ) alor )
Exercicio modelo 5x5+2 5x5+2 6x6+3
Espago utilizado
dade (1a5) 4 3 3 s

Figura 11 - Microciclo

Figura 12 — Plano de treino
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4.2 Observacéo e andlise do rendimento competitivo

Ao longo da época realizei varias avaliacdes e analises dos atletas, para ter um
ponto de partida das lacunas que precisavam de ser desenvolvidas. Analisei atletas de
uma forma individual, durante a suas prestacfes nos jogos ao longo da época, avaliando

varias competéncias, psicoldgicas, fisicas, técnicas e taticas.

Estas analises foram feitas a pedido do treinador a 8 jogadores especificos, com
base numa ficha fornecida pelo clube, com o objetivo de percebermos o estado de
desenvolvimento do jogador e as suas melhores caracteristicas de forma a podermos

aproveita-las.

As fichas eram preenchidas conforme o treinador principal pedia, em dia de jogo
ele comunicava-me um jogador que queria que fosse observado e eu preenchia durante o
jogo. Com base nestas fichas conseguimos fazer uma avaliacdo especifica dos atletas e
conseguir descobrir as virtudes e as lacunas dos mesmos. Este tipo de observacédo
permitiu-nos melhorar a prestacdo dos atletas nos jogos, conseguindo aproveitar as suas
melhores caracteristicas e ndo expondo, ou expondo de uma forma minima, as suas

lacunas, ao adversario.
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DADOS PESSOAIS

Relatorio de observagao do atleta

Nome: Tomen [ cpuinal,

[Idade: 43 |Data nasc. 15 /0$/2004

Clube / Sistema joé’o Y e-n=3

Contactos:

‘N‘—’ plantel: jo |Naciona|idade: Pm.z‘uw\,_
v

‘ Redes Sociais |

Pé dominante: p |Posigio: Myl

|Posig§o no Sistema SFC:

DADOS RELATIVOS A OBSERVAGAO

Competicdo:
Data: O‘L/Q‘”?_DL;

Fase: Muwnel: Gorjoeg |9080: € R Py, o Avm VS (5 ik

Local: &jyt‘bu w\b’v;;ﬁ. L domss Fe\u\u 37(‘;' ﬁ/u

ANALISE DE DIMENSOES DO RENDIMENTO — CLASSIFICACAO

Psicolégicas (s EEEIESE sy A'gfies 1:ecn|cas Principios Especificos | A¢des Tecnlco-tatlcas
Individuais (ni-1-g-a) (NI-1-E-A) Coletivas (ni-1-£-a)
Responsabilidade 4 |Percecdo/Orientagdo | %4 OFENSIVAS OFENSIVOS OFENSIVAS
Companheirismo {4 |Técnica de Corrida Yy |Passe Curto A |Progressdo/Penetragdo | £ |Desmarcagdes
Respeito 4 |Equilibrio \ | Passe Longo jA_|Cobertura Ofensiva B |Desdobramentos Of.
Concentragdo & |Diferenciagdo cinestésica | 4 | Rececdo ¥ |Mobilidade A |Combinacdes Diretas |
Equilibrio Emocional iy |Lateralidade 4 [Conducdo A |Ocupacdo Rac. do Espaco| & |Combinagdes Indiretas |p.
Atitude Competitiva 4 |Nogdo de Ritmo 4 | Drible/Finta @ |Procura do Espaco Vazio |2 |Cortinas / Ecrans A
Caracter {4 [Vel. Reagdo 4 |"Atacar" a bola # |Dar Linhas de Passe & |Temporizagdo A
Disciplina 4 |Vel. Execugdo % |Remate I Esquemas Taticos Of. [
Agressividade i |Vel. Decisdo 5~ |Cabeceamento E
Superagdo Yy |[Vel. Deslocamento 4 [Cruzamento Lid DEFENSIVOS DEFENSIVAS
Comunicagdo 4 |Vel. Maxima 7 |Penalty A |Visdo de jogo B | Acertos de Marcagdo
| Ambigdo § |Vel. Resistente & |Cantos E |Contengdo i |Compensagdes
Determinagdo 5 |Cap. Aceleragao ‘1' Livres # |Cobertura Defensiva {3 |Dobras E
Desinibicdo 4 |Agilidade iy DEFENSIVAS Equilibrio Defensivo ). | Cortinas / Ecréns A
Lidar com a Pressao Y4 |Forga Resistente & |Desarme E Nogdo do Espaco n | Temporizacdo E
| Tomada de Decisdo 4 | Forga Mdxima & |Intercecdo i |Corte de Linhas de Passe | £ |Esquemas Taticos Def. |/
Criatividade 4 |Forga Explosiva 4 |Antecipagdo E
Prazer pelo jogo ¥ |Forca Reativa ¢ |Carrinho £ .
Resisténcia Especifica | |Cabeceamento E HRRACO. (3 MEDIO: Sa-FORIE ]
Flexibilidade S [cantose ires r NI- NAO INTRODUTORIO |- INTRODUTORIO —
E- ELEMENTAR A- AVANCADO NG- NADA A REGISTAR ||
Defesa Penaltys
PARECER GLOBAL

')‘v&,‘,(,, i dy ¢ '“u

UM@M #O 6%

P om Som chalgy i Mok @ Fomg
"(‘Z/-’\'w"’-)'vdf A . Vidy © imdn ‘”f”""“‘)vﬁ "6'7[’“

Vi

| OBSERVAGAO Ne 4

METODO DE OBSERVAGAO : V/, yu.i

Figura 14 — Relatdrio de observagdo
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4.3 Populagéo alvo

Figura 15 — Populagéo alvo

Atleta posicao
A Guarda -redes
DM Guarda -redes
G Guarda -redes
D Defesa Central
DD Defesa Central
M Defesa lateral
MM Defesa lateral
S Defesa lateral
zZ Defesa lateral
T Medio
DDD Méedio
TT Medio
N Médio
MMM Avancado
GG Avancado
GV Avancado
D Avancado
A Avancado
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4.3.1 Efeito da Idade Relativa

Este foi um tema muito interessante de ser explorado, pois ndo tinha a nocao de
como a altura do ano em que um atleta nasce, tem tanta influéncia nas suas etapas de
formacéo. Deste modo, apliquei o estudo do efeito da idade relativa aos meus atletas para
conseguir encontrar algumas respostas a problemas como “Qual a vantagem de ter atletas
nascidos no primeiro trimestre do ano?”. A resposta € que sdo mais desenvolvidos que 0s

restantes, o que se veio a comprovar no estudo realizado.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%

25,00%

%jogadores

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%
1T 2T

Trimestre

3T a1

Figura 16 — Divisdo de atletas por trimestre de nascimento
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Figura 17 — Divisdo de atletas por semestre de nascimento
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Figura 18 — Média de altura por trimestre
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Figura 19 — Média de Massa corporal por trimestre
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Figura 20 — Média de altura por semestre
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Figura 21 - Média de massa corporal por semestre

4.4 Avaliacdo morfo-funcional

No inicio da época, logo na primeira semana de treinos, no mesmo dia dos exames
médicos, procedemos a avaliacdo morfo-funcional dos atletas, medindo o seu peso e a
altura. Estes dados foram obtidos através de uma balanca e uma fita métrica e permitiu-

nos ter uma ideia geral acerca da composigéo corporal dos nossos atletas.

Com estes dados procuramos adaptar os atletas as posi¢des que mais se adequam
a sua estatura, como por exemplo, o Z era defesa central e passou a jogar a lateral

direito devido a sua dificuldade em disputar bolas aéreas devido a sua baixa estatura.
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Nome do Data de Altura do Massa
atleta nascimento atleta (m) Corporal (Kg)
D 10/10/2009 1,6 45
DM 08/08/2009 1,8 46
N 02/06/2009 1,63 47
1T 15/05/2009 1,75 60
G 09/08/2009 1,6 51
MM 29/08/2009 1,53 39
S 17/08/2010 1,53 36
Z 06/06/2009 1,53 34
D 14/01/2009 1,71 45
A 14/10/2009 1,6 42
A 14/10/2009 1,5 32
GG 19/08/20010 1,58 51
M 24/07/2009 1,55 42
GV 30/05/2010 1,6 64
MMM 19/10/2009 1,76 55
DD 13/03/2009 1,68 52
T 04/12/2009 1,55 48

Figura 22 — Avaliagdo morfo-funcional
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4.5 Testes de aptidéao fisica

Para monitorizacdo da condi¢&o fisica dos atletas optei por fazer 3 testes que acho
que teriam grande relevancia no desempenho dos atletas dentro de campo, o teste de
resisténcia, o chamado vai e vem, o teste de impulséo horizontal e o teste de velocidade.
Estes testes foram aplicados em duas fases, numa fase inicial, na pré-época, e numa fase

final, Gltimas duas semanas de competicao.

Os resultados dos testes foram ao encontro das expectativas iniciais, de um modo
geral, havendo apenas alguns casos contraditérios que tém a sua justificacdo. Na tabela
abaixo conseguimos observar os resultados obtidos e assinalado a vermelho temos 0s
casos contraditérios as expectativas. No caso do A, no teste de velocidade, ele tinha
estado doente durante alguns dias e ndo tinha a preparacéo fisica adequada. No caso do
G, no teste do vai e vem, o atleta sendo guarda-redes, logo a margem de progressdo pnao
seria a mais notoria, também teve o azar de ter estado doente durante alguns dias. No
caso do DD, no teste do vai e vem, o atleta foi operado ao nariz e esteve em casa
durante muito tempo. No ultimo caso, o do GV, no teste de velocidade, o atleta sofreu

uma leséo na escola o que o prejudicou.

4.5.1 Vai e vem
O teste de vai e vem consiste na execu¢do do numero maximo de percursos

realizados numa distancia de 20 m a uma cadéncia pré-determinada. Este é o teste

recomendado para a avaliacdo da aptidao aerdbia.

4.5.2 Salto horizontal

O teste do salto horizontal consiste em saltar o médximo de metros possivel, a

partir de uma posicéo estatica.
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4.5.3 Velocidade 20 metros

O teste de velocidade consiste em atravessar uma distancia de 20 metros no
menor tempo possivel.

Atleta vai e vem impulsdo harizontal {m) velocidade 20 m (s)
Avaliagdo 18 28 18 78 12 93
A 3l a3 147 1,52 5,3
DM 43 46 1,58 1,61 5,1 5
G ar 1,43 1,45 ] 6,1
D 76 | 8 | 1,61 1,65 4,7 a5
DD 69 1,52 1,57 5 4,9
M 73 79 1,53 1,54 4,9 a7
MM 67 76 1,52 1,56 4,9 4.8
3 67 72 1,49 1,51 5,5 5,2
£ 60 69 141 1,42 5.2 5
T 66 73 1,34 1,37 5,1 5
DDD 81 92 1,63 1,68 4.8 a7
T 77 24 1,72 1,76 4,5 4,2
N 83 90 1,73 1,76 4,6 a4
MMM a5 93 1,85 1,89 4,2 3,9
GG a0 85 1,62 1,7 4,9 4.8
GV 42 50 1,31 1,32 =
D 88 98 1,83 1,3 4,3 41
A 20 29 1,42 1,45 4,8 a7
63,0 74,5 1,6 1,6 5,0 4.9

Figura 23 — Tabela de Resultados dos testes de aptiddo fisica



Vai e vem

75,0

74,0
73,0
72,0
71,0
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Numero de vai e vens

Figura 24 — Média de resultados do vai e vem

Impulsdo horizontal

1,7

Distancia (m)
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Figura 25 — Média de resultados da impulsdo horizontal



Velocidade 20 metros
5,2

tempo (s)
L
=

4.8
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12 avaliacdo

Figura 26 — Média de resultados da velocidade 20 metros

4.6 Testes de avaliacdo téecnica

Para avaliar a técnica decidi fazer também 3 testes, um para cada momento base
do futebol, o remate, 0 passe e o drible.

Estes testes foram disponibilizados pelo treinador dos sub-12, a meu pedido, dado
que ele me tinha dado a sugestéo de fazer estes 3 testes.

4.6.1 Teste de remate

O teste do remate consistia em rematar a baliza, que estava dividida em 3 seccdes
(seccdo da direita, meio e seccdo da esquerda), para as zonas previamente ditas pelo

treinador. A bola é colocada em cima da linha da grande area e cada atleta tem 5
tentativas.
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Figura 27 — Divisdo da baliza no teste do remate

4.6.2 Teste do passe

O teste do passe consistia em conseguir passar a bola entre dois cones,
distanciados entre si em 1 metro, e o passe era executado a 10 metros dos cones. Mais

uma vez cada atleta teve 5 tentativas.

Figura 28 — Representagdo do teste do passe
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4.6.3 Teste do drible

No teste do drible, os atletas tinham de fazer circular a bola entre varios
sinalizadores e cada vez gque tocavam num sinalizador era descontado um ponto. Cada
atleta comecava com 5 pontos e tinham de chegar de uma porta a outra em menos de 30

segundos, caso ultrapassasse o tempo, o atleta tinha O pontos.

Figura 29 — Representagdo do teste do drible

Na tabela abaixo, conseguimos observar os resultados obtidos, destacando o
desempenho do N e do TT pelas suas prestacdes perfeitas.

Conseguimos observar um défice na técnica do A, do DM e do G, 0 que é
esperado visto que os trés atletas jogam na posicao de guarda-redes. Vemos também que

os melhores finalizadores sdo os médios e o0s avancados, de um modo geral.

33



O esperado, era que os médios e os avancados fossem os melhores em todos 0s

testes, dado que durante 0s jogos sdo 0s atletas que mais vezes tém a bola, mas tivemos

excecdes como o caso do GV, que era a primeira vez a jogar futebol federado, o DD qe

faltava que na época anterior faltava a muitos treinos. A nivel dos defesas, os resultados

foram ao encontro do esperado.

Atleta posicao remate passe drible
A Guarda -redes 3\5 2\5 0\5
DM Guarda -redes 2\5 2\5 0\5
G Guarda -redes 1\5 1\5 0\5

D Defesa Central| 3\5 A\5 4\5
DD Defesa Central| 2\5 3\5 1\5
M Defesa lateral 3\5 A\5 3\5
MM Defesa lateral 4\5 3\5 3\5
S Defesa lateral 3\5 2\5 2\5

Z Defesa lateral 4\5 3\5 4\5

T Médio 5\5 a\5 3\5
DDD Médio 4\5 3\5 1\5
1T Méedio 5\5 5\5 5\5

N Médio 5\5 5\5 5\5
MMM Avancado 5\5 5\5 4\5
GG Avancado 5\5 A5 4\5
GV Avancado 3\5 2\5 0\5
D Avancado 4\5 3\5 3\5
A Avancado 3\5 A\5 2\5

Figura 30 — Resultados dos testes de avaliagdo técnica
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4.7 Prestacdo competitiva

O Clube Recreativo de Ferreira de Aves, no escaldo de sub-14, na presente época
teve das melhores, sendo a melhor prestacéo de sempre, posicionando-se na 72 posicao do

apuramento de campedo do campeonato distrital da Associacédo de Futebol de Viseu.

De um modo geral foi uma época muito positiva. A evolugdo dos atletas foi
notoria e uma das provas foi os resultados contra a O Crasto, dado que na fase de grupos
perdemos por 3-1 e no apuramento de campedo conseguimos um empate a duas bolas na

primeira volta e na segunda volta uma vitoria por 2-1.

O pior jogo realizado foi a derrota por 8-0 frente aos Pestinhas, e 0 melhor jogo

realizado foi frente ao Cracks de Lamego por 11-2.

4.8 Intervencao na sessao de treino

A minha intervengdo na sessdo de treino, na fase inicial, foi um pouco curta,

apenas intervindo na ativacdo funcional. A medida que a época foi avancando, fui
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ganhando mais confianga e mais liberdade para intervir mais recorrentemente nos
exercicios. Fui corrigindo os erros dos atletas, exemplificando os exercicios e também

fazendo algumas chamadas de atencéo.

4.9 Projetos de promocao

Com o objetivo de promover a atividade desportiva e a saude eu realizei dois
projetos. Um projeto foi uma acdo de formacéo, acerca dos temas “Gestdao das emocdes
e frustragdes desportivas nas criangas e pais.” ¢ “Gestdo da vida familiar, em fun¢ao das
atividades desportivas dos filhos.”, idealizada por mim, em que o meu papel foi fazer a
introducdo ao Professor Vitor Santos, embaixador do plano nacional de ética no desporto,
e partilhar algumas experiéncias enquanto jogador de futebol. A acdo de formacéo tinha
como objetivo sensibilizar os encarregados de educacdo a manter uma postura correta
face as frustracdes dos educandos em relagdo aos resultados desportivos, quer sejam bons
quer sejam maus. A populacdo alvo inicialmente era so para encarregados de educacao,
mas decidi estender para atletas para eles ficarem inseridos no tema e conhecerem que

todos os atletas tém bons e maus momentos durante a sua carreira desportiva.

Fui responsavel, com a ajuda do presidente do clube, pela requisi¢do do espaco
onde decorreu a palestra e também pela ideia de realizar uma acéo de formacdo com este
tema, devido a comportamentos inapropriados de alguns encarregados de educacéo, em
relacdo a decisOes de treinadores e consequentes frustragdes causadas nos atletas.

A acdo de formacdo teve uma boa adesdo e mudou as mentes de varios atletas e
encarregados de educacdo. No final, houve um pequeno momento de partilha de

experiéncias em que os atletas expunham aos pais situac@es presenciadas por eles.
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- ~ zn @&

0 ACAO DE FORMACAO

DIRECIONADA A TODOS OS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO,
ATLETAS E COMUNIDADE EM GERAL

QUARTA-FEIRA, 1 DE FEVEREIRO - 18:30 HORAS
SALAO DA A.R.C.A.S, LAMAS - FERREIRA DE AVES

iy Po1st 950 [l O Bl B O

Figura 31 — Poster A¢do de formagdo do projeto

O segundo projeto foi um projeto, foi a criagdo de um minitorneio de final de
época, entre pais, atletas e membros da direcdo. Este projeto foi uma ideia de todos os
treinadores de formacdo do clube e alguns membros da dire¢cdo, com o objetivo de

promover o nome do clube, de aproximar atletas com os membros do clube, encarregados
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de educacdo e do publico em geral e cativar atletas para aumentar o nimero de jogadores
inscritos na proxima. Esta iniciativa, que decorreu no dia 3 de junho de 2023, por volta
das 14 horas, teve maior adesdo do que era esperado, contando com 41 participantes,
podendo afirmar-se que foi um sucesso. Conseguimos assegurar pelo menos a inscricdo

de 7 novos atletas, para a proxima época e recebemos muitos feedbacks positivos.

"T0DOS A BOLA"

TORNEIO DE
FUTEBOL DEwS

—> 7 JOGADORES POR EQUIPA.

—>» JOGOS DE 15 MINUTOS.

—>» PODEM INSCREVER-SE JOGADORES
SENIORES/FORMAGCAO, DIRIGENTES,
STAFF DAS VARIAS EQUIPAS, PAISE
ENCARREGADOS DE EDUCACAO.

—> INSCRICOES NO PROPRIO DIA.

—>» ARBITROS EORGANIZACAOCOMO
SIMAO E O LEANDRO (ESTAGIARIOS
EM FUNGCOES NO CLUBE).

03/06/2023
15:30
ESTADIO DO MONTRANGAO

Figura 32 — Poster do torneio do projeto
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4.10 Atividades complementares

4.10.1 Agdes de formacgao

O Clube Recreativo de Ferreira de Aves promoveu diversas acdes de formacéo, e

estive presente em todas.

As acdes de formacdo tiveram variados temas e todos eles muito bem-
apresentados por parte dos palestrantes, o que me ajudou bastante a entender a posicéo
do treinador, tanto para os atletas como para os encarregados de educacdo. A minha
postura mudou totalmente apds as diversas formac@es, tornando-me assim um melhor

treinador.
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" AcAo DE FORMAGAO °

DIRECIONADA A TODOS OS PAIS, ENCARREGADOS DE EDUCAGAO
E COMUNIDADE ADULTA EM GERAL

ACAO DINAMIZADA PELO 1
CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS
DE VISEU

TERCA-FEIRA, 28 DE FEVEREIRO - 18:30 HORAS
SALAO DA A.R.C.A.S, LAMAS - FERREIRA DE AVES

Pt (95850 [l O Bl ds@

Figura 33 - Poster agdo de formagdo
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Ex @ oo ==
“%~  PLANOS ALIMENTARES

SAUDAVEIS PARA DESPORTISTAS

FORMAGAO DIRECIONADA

A TODOS OS ENCARREGADOS
DE EDUCAGCAO,ATLETAS E
COMUNIDADE EM GERAL

'DRAYEUNICE SILVA

NUTRICIONISTA

QUARTA-FEIRA, 14 DE DEZEMBRO - 18 HORAS
SALAO DA A.R.C.A.S, LAMAS - FERREIRA DE AVES

Figura 34 — Poster agdo de formagdo
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DESPORTO COM ETICA

- O PAPEL DA PARENTALIDADE NO DESPORTO

PROFESSOR
VITOR SANTOS

29 DE SETEMBRO DE 2022
19:00 HORAS

SEDE DO CLUBE RECREATIVO DE
FERREIRA DE AVES

0 g w550 - O BB 000 &

]

Figura 35 — Poster agdo de formagdo
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4.10.2 Analise da percentagem maturacional

No inicio da época, houve uma recolha de dados para avaliarmos o estado
maturacional dos atletas. Estes dados permitiram que houvesse uma divisdo do estado
maturacional dos atletas e assim, juntamente com a equipa técnica do escaldo sub-12,
conseguimos fazer treinos com atletas com 0 mesmo estado maturacional, fazendo com

a sua evolucdo fosse mais eficaz.
Esta ideia apresentada por mim foi abracada com muito entusiasmo.

Os dados foram recolhidos com a ajuda dos encarregados de educagdo, mas nem

todos responderam, levando a falta de conhecimento em relagéo a alguns atletas.

Atlete A:LT::;?;M Predicted Adult A::Tfl'i?:ht %of Predicted |  Remaining Maturity
(cm) Height [inches) (ft inches) Adult Height Growth (cm) | Category (Ref: 1)

] 185 i3 6,1 87% 25 Early Pubertal
[ 197 78 8,5 91% 17 Mid-Pubertal
M 181 71 59 90% 18 Early Pubertal
T L 191 75 6,3 92% 16 Mid-Pubertal
G 185 i3 6,1 86% 25 Early Pubertal
3 183 72 6,0 83% 30 Pre-Pubertal

i 176 69 5.8 87% 23 Early Pubertal
oo 189 74 6,2 91% 18 Mid-Pubertal
A 188 74 6,2 85% 28 Early Pubertal
A 182 72 6,0 82% 32 Pre-Pubertal

GG 185 i3 6,1 85% 27 Early Pubertal
MM 174 69 5.7 89% 19 Early Pubertal
GY 188 74 6,2 85% 28 Early Pubertal
MMM 198 78 8,5 89% 22 Early Pubertal
] 187 74 6,1 90% 19 Early Pubertal
T 177 70 5.8 87% 22 Early Pubertal

Figura 36 — Tabela de andlise da percentagem maturacional

4.10.3 Apresentactes em dias de jogo

Em dias de jogo realizei, por iniciativa propria, apresentacdes, como a de baixo
apresentada, com uma breve anélise da equipa adversaria, o onze inicial do jogo em
questdo, com as bolas paradas adaptadas para 0 jogo e com 0s papéis dos atletas no jogo

(capitéo, batedor de bolas paradas, etc).
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C.R. Ferreira de Aves
X
S.C. Tarouca

S.C. Tarouca

* 52 Classificado

* 5jogos (2V-1E-2D)

» 22 Melhor defesa (9 Golos Sofridos)

* 62 Melhor ataque (10 Golos Marcados)

» Ultimo Jogo

* SCTarouca 2 x 0 CDR Moimenta da Beira
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Cantos

Ofensivos
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Cantos

Defensivos

Objetivos do Jogo

*« NAO SOFRER GOLOS. §
* JOGAR SIMPLES (1-2 TOQUES).
* INTENSIDADE MAXIMA NAS DISPUTAS DE BOLA.

* APLICAR OS PRINCIPIOS DE JOGO
IMPLEMENTADOS NO TREINO.

* COMUNICAGAO ENTRE COLEGAS.

Figura 37 — Apresentagdo em dias de jogo
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5. Reflexao final

E assim passou um dos momentos mais importantes da minha vida, a minha

primeira experiéncia como treinador.

Acabo aqui a minha Licenciatura em Desporto, foram 3 anos duros com muitas
peripécias, mas sinceramente acho que se fosse em outro local qualquer e com outras

pessoas ndo teria 0 mesmo sabor.

Este ano de estagio foi dificil, mas muito especial. Hoje sou capaz de dizer que
fui treinador do Clube Recreativo de Ferreira de Aves, o clube que eu tanto gosto e que
foi o que melhor me acolheu desde 0s meus primeiros passos no futebol até aos dias de
hoje. Ainda mais especial por ter conseguido algo inédito com os meus pupilos, o escaldo
sub-14 do Clube Recreativo de Ferreira de Aves, que foi a disputa do apuramento de

campedo do campeonato distrital da Associacdo de Futebol de Viseu.

Sentimento de dever cumprido, ainda mais quando o trabalho é reconhecido,
reconhecimento esse que veio da Selecdo Distrital de Viseu, em que consegui, em
conjunto com 0s membros da minha equipa técnica e direcdo, pois sem eles nada disto

era possivel, conseguimos colocar pela primeira vez atletas na selecéo.

O objetivo maior do clube era bem claro, conseguir no minimo a distin¢do de
entidade formadora duas estrelas. Uma grande responsabilidade para todos os membros
ativos do clube. Foi um ano de trabalho intenso de toda a gente, desde obras no estadio,
formacdes presenciadas e reunifes constantes. O objetivo foi alcancado com grandes

elogios por parte dos examinadores responsaveis pela distingéo.

Os objetivos a que me propus também foram todos cumpridos, da melhor forma

possivel e com trabalho arduo da minha parte.

A nivel desportivo, foi uma época recheada de bons momentos, desde a minha
integracdo na equipa. A forma como fui acolhido pelos atletas e pelos encarregados de
educacdo foi muito positiva, 0 que me deixou bastante a vontade na hora de realizar o

meu trabalho enquanto treinador. Conseguimos um honroso segundo lugar na fase regular
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do campeonato 0 que nos deu acesso ao apuramento de campedo. No apuramento de
campedo notou-se alguma discrepancia em relacdo a algumas equipas, mas para a
primeira participacdo de sempre um 7° lugar ndo é de todo negativo. Salientar também a
presenca de um atleta, no torneio interassociagdes “Dr. Jaime Leite”, conquistando o

segundo lugar no torneio, um momento que encheu de orgulho toda a estrutura do clube.

Mas nem tudo correu como o esperado, tendo de lidar com atletas que tinham
problemas para além do futebol. Presenciei algumas situac6es de atletas em que encontrei
atletas a chorar devido a problemas com a familia e os amigos e ao observar tais situagdes
intervi de forma adequada acalmando-os e tentando fazer com que eles se sentissem bem
durante 0 momento do treino. Sempre que possivel comunicava o problema com o
encarregado de educacdo, para podermos ultrapassar este tipo de acontecimentos. Houve,
também, momentos de quezilias entre atletas durante os treinos, e ai eu repreendia-os e
mostrava que o treino € um local de diversdo e de amizade entre todos os integrantes do
treino, seja atletas, treinadores e até mesmo membros da dire¢do. Tirando estas pequenas

situacOes posso afirmar que, de resto, foi tudo um sucesso.

Quero agradecer mais uma vez a todas as pessoas que me acompanharam ao longo
destes 3 anos enquanto estudante do Instituto Politécnico da Guarda, pois sem eles nada

seria possivel.

A Guarda nao foi a minha primeira op¢éo, 0 que me deixou triste no inicio, mas
que neste momento acredito que foi uma das melhores experiéncias da minha vida e ndo

me arrependo nada do que 14 vivi.

Acabo o estagio muito orgulhoso do meu trabalho e do trabalho dos meus atletas,
e muito feliz por ter acabado com tanto conhecimento. Sentimento de dever cumprido e
com uma satisfagdo enorme, ap6s me ser oferecido um lugar na equipa técnica do escalao

sub-16 que sera uma novidade para o clube.
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Clube Recreativo-
de Ferveirav de Avey
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DOCUMENTO ORIENTADOR TECNICO DE FUTEBOL

Epoca 2022-2023
Linhas Orientadoras

“Uma vez Ferreirense, Ferreirense para sempre.”

Fundado em 1958 &

Denominagdo: Clube Recreativo de Ferreira de Aves

Moradas:

Sede: Avenida Marqueses de Ferreira, n® 1216
3560-049 Ferreira de Aves

Instalagdes desportivas: Estadio do Montrangdo

Contatos: 915753234/961910866,/938622473

@ crierreiradeaves@hotmail.com

l@l https://www.instagram.com

n https://www.facebook.com/CRFerreiraDeAves

Epoca Desportiva 2022,/23
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CONVENGAO

IP( 3 i oo Estégio / Ensino Clinico MODELO
Pt s

GESP.003
Treino Desportivo e Exercicio @ Bem-Estar Anaxo E
(Desporic)

O presente documento & um anexo ao formuldria GESP.003 - Convengio de Estigio/Ensing Clinico,
sendo aplicivel ao Estdgio em Treino Desportivo & Estagio em Exercicio @ Bem-Estar no mbito do curso de licenciatura
de Desporto da Escola Superior de Educagiio, Comunicagdo e Desporto (ESECD)
do Instituto Politécnico da Guarda (IPG).

NDADOS RELATIVOS AOS INTERVENIENTES
[X]estagio em Treino Desportive - Modalidade: | [ . s Lug b |

Dhughlm Exerciclo & Bem-Estar -  Area de Intervengiio:| |

Estudanta/Treinador(a) estagisriofa): | “og6 R o Jduens, [ oupinle | N2 %3 OMeqg)

Docente orentadonia)/Coordenador(a) de estégio: | o dsg "“Au:_,& =23 oate, |

Supenvisor{a)/Tutor(a) na entidade de acolhimento: | Rogério Filipe Simaes de Almeida |

ULAS ESPECIFICAS

1) Os acima identificados DECLARAM;

a) Ter conhecimento dos requisitos, dinsitos & deveres, de cada inferveniente, previstos nos artigos 7.°, 8%e 9.9dp
Regutamento de Estdgio do Curso de Licenciatura em Desporto do IPG (RLIPG.047);

b) Promover a interagio em contexto profissional, permitindo ac estudante desanvolver competéncias clentificas e enicas
relevantes para a realizacio de atividades subfacentes & profissdo de Treinador de Desporto ou de Técnico de Exarcicio
Fisice;

¢) Organizar o estégio de acordo com trés fases de desenvolvimenta:

(i) Fase de integragio (integragiic & diagndstico da organizagho acolhedora, planeamento e calendarizacio das
atividades a desenvolver);

(i) Fase de intervengao (observagao, plansamento & intervencao) e;

(iii Fase de concluséo e avaliagio (staboracio e defesa do relaléric final de estdgic), de acordo com o disposio no
artigo 11.° do Regulamento de Estagio do Gurso de Licenciatura em Desperto do IPG (RLIPG.047);

d) Cunhaoqrqmnprmudumallaﬁn-tdanammmrm.utandummﬁMaadmummpmﬁammw
definidos no Guia de Funcionamento da Unidade Curricular {GFUC) de Estégio do respative menar da sapaciaizacio;

&) Que, nas situagies aplicaveis, regem-se pelos seguintes documentos dos quais t8m conhecimanto:

(i) Regulamento de Estdgio do Curso de Licenciatura em Desporto do IPG (RLIPG.047);
(ii) Regulamento de Estagios e Projetos de Fim de Curso do IPG (RLIPG.027).

O{A) Estudante / O{A) Docenis Orentadoria) / O{A) Supervison(a) | Tuten(a) na
Treinador(a) Estagiério{a) Coordenador(s) de Estigio Entidade de Acolhimento
[2¥ /1073952 | AN LIRS S 23 |As fiadr |
[T = ]
| .:zf"‘-"' et |
{7
. § b /S
[Tibeg Peoprsde | | | L Raa AR |
(Basnatura) i {msainaiura & cyrimbo da Entidade)
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Poliiécaico PLANO DE ESTAGIO MODELO

7 e g Licencisturs em Desporto GESP.018.02

(Escola Superior de Educagiio, Comunicaciio ¢ Desporto)

Este documento & um complemento do formulario GESP.003 - Convencgdo de Estigio.

O Plano de Estéglo é aplicdvel a estagios cuja finalidade é o desenvolvimento supervisionado, em contexto real de treino,
de préticas profissionais relevantes para o perfil de desempenho ciado 80 curso de treinadores
frequentado pelo Treinador Estagidrio.

[X]estagio em Treino Desportivo - Modalidade: | = sds Lol |

[[Jestagio em Exercicio e Bem-Estar -  Area de intervengao:] |

Nome: | T Aancyo R0 dMWony g i das- | Neodeesndsme: | A3 0N EBD
Docente orlentador(s) / Coordenador(a) de Estiglo:

Nome: | # sdone T4uin o uiss | N.2 de func.: |’10 & 9 '

swm)lrm)mtmawm

(Treie com q ] 4 do Curso de Treinadores em questiio, cu igual a partir do Graw I, 10 ¢330 de Modalidade - Menor Treino Desportivo, )
Nome: | Rogério Filipe Simdes de Almeida | N2 de caduia profissional: | 24324 |

- T
- Mom3on Anmen 22Ieg Sl ol e Lo %M% A mFrudra G IS S NN
d:a«::;\,q_‘y. < Lo 78 M')qu - wa-i‘)*"‘\.\ A ’34)0}0»&.\ 5 ’\‘;;,ljfw W‘w"-"“?vr_\-\,,
‘(!J-.Mo "
- AW"‘M\QJ""- e Mw’. et %..\‘,,.,_,'_! .
- > K8 TR lomBagmard o o FJraf oo ol PO Vo, T

iwm N’AQ—M s WN\}‘\ r\,”,, ‘u-" T - SR Sl SN

e e v = S W WA Lanrne g AR e \}’-’\M.\_gu“ ntoguda
> DINBangs  SILPE e Raviga D e badlowaes apnFimede

S hredsn & Mramanls S S O Dy Tt f FaG  wen
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IPNPROGRAMACAO DE ATIVIDADES

1Mese: | Lo ,v._l‘pg 3 JonR e, ST e | wide |Q 6jpgiron2 |
20tase: | o heommtrne o | tnico: |61 /10 /209, |
3ttme: | (ondAMsgu 3 cree o s | nice: | & 1 g4 ¢/3aan |

O{A) Estudante / O{A) Docente Orlentador(a) /

Treinador(a) Estaglarto(a) Coordenador(a) de Estégio
| =% 116 (2032 | | Z‘l,//ﬂ L) |
Dota T i

I T oy T~ pantdas )by I I ,/? l

T (assinaturs) (aasifatua)
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