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Resumo 

 
Este relatório de estágio foi elaborado para a obtenção de grau de mestre em 

Educação Pré-Escolar e 1º Ciclo do Ensino Básico, no âmbito da unidade curricular da 

Prática de Ensino Supervisionada, na Escola Superior de Educação, Comunicação e 

Desporto, no Instituto Politécnico da Guarda, realizou-se no Jardim de Infância de 

Panóias de Cima e na Escola Básica do 1º Ciclo do Bonfim na cidade da Guarda. 

Este documento tem como objetivo a descrição institucional das instituições que 

acolheram a Prática de Ensino Supervisionada, bem como, a descrição e reflexão de toda 

a experiência profissional ao longo da Prática de Ensino Supervisionada e por fim, um 

trabalho de pesquisa e estudo sobre: Estrela Geopark um recurso pedagógico no Estudo 

do Meio no 1º Ciclo do Ensino Básico. 

Um dos principais objetivos do Geopark Estrela é promover a educação e 

sensibilização de professores e alunos para a importância da preservação do património. 

A Estrela Geopark está integrada no programa do Estudo do Meio do 1º Ciclo do Ensino 

Básico, onde o plano curricular está pensado de maneira a auxiliar os professores no 

ensino das geociências ao ar livre. 

A área da Estrela Geopark é bastante fascinante para a área do Estudo do Meio, 

pois permite aos alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico ter a oportunidade de aprender 

sobre as diversas áreas da geologia, ecologia, cultura e história, como também, 

sensibilizar os alunos para a preservação e conservação do meio ambiente. 

 
Palavras-chave: Geopark Estrela; Estudo do Meio; preservação. 
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Abstract 

 
This internship report was drawn up to obtain a master's degree in Pre-School 

Education and 1st Cycle of Basic Education, as part of the Supervised Teaching Practice 

curricular unit, at the School of Education, Communication and Sport, at the Guarda 

Polytechnic Institute, and was carried out at the Panóias de Cima Kindergarten and the 

Bonfim 1st Cycle Basic School in the city of Guarda. 

The aim of this document is to provide an institutional description of the 

institutions that hosted the Supervised Teaching Practice, as well as a description and 

reflection of the entire professional experience during the Supervised Teaching Practice 

and, finally, a piece of research and study on: The Geopark Star in the Study of the 

Environment in the 1st Cycle of Basic Education. 

One of the main objectives of Estrela Geopark is to promote education and raise 

awareness among teachers and students of the importance of preserving our heritage. 

Estrela Geopark is part of the Primary School Environmental Studies program, where the 

curriculum is designed to help teachers teach geosciences outdoors. 

The Estrela Geopark is a fascinating area for studying the environment, as it gives 

elementary school students the opportunity to learn about various areas of geology, 

ecology, culture and history, as well as raising awareness of environmental preservation 

and conservation. 
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