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Plano de estagio

As tarefas a desenvolver na Agéncia para o Desenvolvimento da Sociedade de Informagao e
do Conhecimento (ADSI) passam por gerir as redes sociais, nomeadamente o Facebook e o
Instagram, elaborar videos promocionais, postar conteudos regularmente e interagir com a
comunidade ao responder a duvidas que, eventualmente, surjam, desenvolver projetos na

area web, designadamente projetos em Wordpress.
Através destes canais de comunicagdo, colaborar na divulgagao de noticias.

Uma vez que o Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) em Comunicagdo Digital ¢
composto por varias vertentes ligadas ao Marketing e a Publicidade, € pertinente desenvolver

competéncias dentro destas areas, entre as quais:

e Seguir/Acompanhar eventos do municipio da Guarda e do Instituto Politécnico da
Guarda (IPG) e realizar um registo fotografico dos mesmos;

e Publicar fotos no site e redes sociais do Beira.pt;

e Fazer publicagdes alusivas a datas comemorativas, entre as quais o “Dia da Ciéncia”,
“Dia da Natureza”, no Beira.pt;

e Participar na elaboragdo de projetos Web.



Resumo

O presente relatorio surge na conclusao do Curso de Técnico Superior Profissional (CTeSP)
em Comunicacgdo Digital. O estagio curricular decorreu na Agéncia para o Desenvolvimento

da Sociedade de Informacao e do Conhecimento (ADSI), localizada na cidade da Guarda.

Terminada a componente letiva, ¢ pertinente aplicar os conhecimentos adquiridos numa
organizagdo. Neste sentido, os alunos tém de realizar um estagio curricular numa empresa a
sua escolha. No caso do CTeSP em Comunicagdo Digital, a duragdo do estagio ¢ de 750

horas.

O relatorio tem como objetivo principal descrever todas as atividades desenvolvidas durante

o0 estagio.

O presente relatdrio estd dividido em dois capitulos. O primeiro ¢ destinado a apresentagdo
da ADSI e o segundo a descricdo das atividades desenvolvidas ao longo do periodo de

estagio. No final, apresento a minha reflexdo sobre o estagio.
Devo sublinhar que os objetivos delineados para este estdgio foram alcangados.

Palavras-chave: redes sociais; comunicagao digital.
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Introducao

Para a conclusdo do Curso de Técnico Superior Profissional (CTeSP) em Comunicacao
Digital, ¢ necessario realizar um estagio curricular. Este visa pdr em pratica os

conhecimentos adquiridos no decorrer da formagao académica.

O meu estdgio curricular realizou-se na Agéncia para o Desenvolvimento da Sociedade de
Informacdo e do Conhecimento (ADSI), cujo designio ¢, entre outros, desenvolver as
Tecnologias da Informacao e da Comunicacao no Distrito da Guarda, criar um conjunto de
infraestruturas para promover o desenvolvimento da regido e, desta forma, aproximar os seus
cidaddos dos niveis de acesso a informagao, para além de promover uma cidadania moderna,
para a qual o uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagao sdo um instrumento normal

de acesso a informacao, a educagao, ao trabalho cooperativo e a discussao publica.

Este estagio teve a duracdo de 750 horas. No desenvolvimento do estagio, desempenhei

atividades relacionadas com algumas unidades curriculares lecionadas no curso.

Este relatorio esta dividido em dois capitulos. O primeiro destina-se a apresentagao da ADSI.
Comecarei por apresentar a historia da organizagao, os seus objetivos e os servigos prestados

pela organizagao.

No segundo capitulo, descreverei as atividades executadas ao longo do periodo de estagio.
De entre essas atividades constam o conhecimento e a integragdo na ADSI, o
acompanhamento e registo fotografico de eventos organizados no Instituto Politécnico da
Guarda (IPG) e no municipio da Guarda, a publicagdo de posts em redes sociais,

designadamente no Facebook e no Instagram.

No final, apresento algumas reflexdes sobre a ADSI e as atividades desenvolvidas no estagio.



Capitulo 1

Agéncia para o Desenvolvimento da Sociedade
de Informacao e do Conhecimento



Neste capitulo, caracterizo a Agéncia para o Desenvolvimento da Sociedade de Informacao
e do Conhecimento (ADSI), tendo em conta, nomeadamente, as suas origens, objetivos
gerais, estrutura organica, servi¢os disponibilizados. No fim, descrevo o beira.pt, um portal

genérico da ADSI.

1.1. Apresentacio da Agéncia para o Desenvolvimento da Sociedade de

Informacio e do Conhecimento

Em dezembro de 1999 foi constituida a Guarda Digital (Figura 1). Resultou da necessidade
de criagdo de uma estrutura que coordenasse e centralizasse todo o desenvolvimento da
Sociedade de Informacgao e do Conhecimento no Distrito da Guarda, e que, a0 mesmo tempo,

servisse de ligacdo entre a Regido e as estruturas governamentais nacionais € regionais.

GUARDA
DIGITAL

Figura 1: Logotipo da Guarda Digital

Fonte: https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2008/04/logo-guarda-digital-300x300.jpg

Em 2008, a Guarda Digital langou o Coolkids, (Figura 2), um portal destinado especialmente
as criangas do 1° Ciclo do Ensino Bésico. O portal centra-se na area da seguranca,

nomeadamente rodoviaria, e na Internet, passando pela Higiene e pelo Ambiente. Os petizes,


https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2008/04/logo-guarda-digital-300x300.jpg

os pais e encarregados de educagdo, bem como os professores encontram em

www.coolkids.guarda.pt muita animagao, com muitos conselhos e informacgao.

Num ambiente muito colorido, os “miudos e os graidos” poderdo esclarecer provaveis
duvidas e ainda criar um blog onde poderdo partilhar as suas experi€ncias. E ainda poderao
encontrar um conjunto de ferramentas uteis e fundamentais da Microsoft para explorarem o

Magalhaes.

@O0 "W . guarda.pr
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» Histdrias
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Figura 2: Cool Kids

Fonte: https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2008/04/coolkids.ipg

A Guarda Digital apresentou o portal da Regido da Guarda, (Figura 3), no dia 30 de maio de
2008, no Café-Concerto do Teatro Municipal da Guarda.


https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2008/04/coolkids.jpg
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Figura 3: Portal Guarda.pt

Fonte: https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2008/04/guardapt-577x1030.png

No final do ano de 2010, 11 anos apds o seu nascimento, a Guarda Digital mudou de nome.
Passou a chamar-se Agéncia para o Desenvolvimento da Sociedade de Informacao e do
Conhecimento (ADSI) (Figura 4). Esta mudanga foi acompanhada por uma alteragdo dos

estatutos.


https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2008/04/guardapt-577x1030.png

Figura 4: Logotipo da ADSI

Fonte: https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2017/06/logo-adsi-300x300.png

1.2. Estrutura organica

A ADSI ¢ constituida por trés 6rgaos fundamentais: A Assembleia Geral, o Conselho de

Diregao e o Conselho Fiscal.

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Municipio da Guarda
Secretdrio: Municipio de Méda

Secretario: Municipio de Almeida

CONSELHO DE DIREGAO

Presidente: Instituto Politécnico da Guarda

Vice-Presidente: Municipio do Sabugal

Tesoureiro: Municipio de Trancoso

Vi (MR 2 RS G2 A LS Vogal: Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo

Vogal: Municipio de Celorico da Beira

Figura 5— Organograma da ADSI

CONSELHO FISCAL

Presidente: Municipio de Pinhel

Vogal: Municipio de Belmonte



https://www.adsi.pt/wp-content/uploads/2017/06/logo-adsi-300x300.png

A Assembleia Geral da ADSI é composta pelo presidente do Municipio da Guarda, um

Secretario do Municipio de Méda e um outro Secretario do Municipio de Almeida.

De acordo com o artigo 18.° do Capitulo IV dos Estatutos da ADSI, as competéncias da

Assembleia Geral sdo, entre outras:

ANANENENENEN

ANRNEN

Eleger os membros da Mesa da Assembleia Geral, e os outros 6rgdos sociais;
Eleger os membros da Mesa da Assembleia Geral e os outros 6rgaos sociais;
Aprovar o or¢gamento e plano anual de atividades;

Deliberar sobre a admissdo de novos associados;

Eleger os membros da Mesa da Assembleia Geral, e os outros 6rgaos sociais;

Fixar o quantitativo anual da quota a pagar por cada associado, sob proposta do
Conselho de Diregao;

Aprovar a alienagdo de bens imoveis;

Aprovar o regulamento interno de funcionamento, caso exista;

Deliberar sobre todos os assuntos respeitantes a associa¢do, nos termos dos presentes
estatutos.

O Conselho de Diregdo ¢ composto pelo Presidente do Instituto Politécnico da Guarda, pelo

Vice-Presidente do Municipio do Sabugal, pelo Tesoureiro do Municipio de Trancoso, pelo

Vogal do Municipio de Fornes de Algodres e pelo Vogal do Municipio de Celorico da Beira.

De acordo com o artigo 22.° do Capitulo IV dos Estatutos, as competéncias do Conselho de

Direcdo sdo, entre outras:

v

AN NI NI NN <

<\

Definir a organica interna do funcionamento da Associagdo, criando os regulamentos
e servicos adequados a promocgao do seu escopo;

Administrar o patrimonio da Associagdo, praticando os atos necessarios a sua correta
gestao;

Representar a Associacgao;

Negociar e outorgar empréstimos, bem como a emissao de garantias;

Propor & Assembleia Geral a admissdo de novos associados;

Propor a Assembleia Geral a perda de qualidade de associado;

Instituir ¢ manter meios internos de controlo contabilistico, de forma a refletir,
precisa e totalmente, em cada momento, a situacdo patrimonial e financeira da
Associagao;

Preparar e submeter a aprovacdo da Assembleia Geral o plano de atividades e
or¢amento da associagao;

Proceder anualmente, ao inventario do patriménio e a preparagdo do relatorio de
contas, a serem apreciados pela Assembleia Geral;

Aprovar a celebracao de acordos com entidades publicas ou privadas, nacionais ou
estrangeiras.



O Conselho Fiscal ¢ composto pelo Presidente Municipio de Pinhel, pelo Vogal do

Municipio de Belmonte e pelo Vogal do Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo.

De acordo com o artigo 26.° do Capitulo IV dos Estatutos, as competéncias do Conselho

Fiscal sdo, entre outras:

v Examinar e emitir parecer, anualmente, sobre o balango e contas do exercicio, a
aprovar em Assembleia Geral;

v’ Verificar, periddica e regularmente, a escrituragdo contabilistica da associagdo;

v’ Dar parecer acerca do inventario da Associag¢do, bem da conformidade de aplicagido

dos rendimentos com os fins estatutarios.

A ADSI trabalha com os diferentes municipios da regido da Guarda e com outras entidades

que tenham interesse nos servigos da Agéncia.

O publico-alvo da ADSI s3o os municipios da regido, a saber: Guarda, Fornos de Algodres,
Gouveia, Méda, Almeida, Manteigas, Pinhel, Trancoso, Figueira de Castelo Rodrigo,
Sabugal, Celorico da Beira, entre outros. Contudo, como referimos acima, hd outros
associados, nomeadamente, o Ntucleo Empresarial da Regido da Guarda (NERGA), a Altice
Portugal, a Radio Altitude FM, o jornal O Interior, Jean Pina, a ADM Estrela e o Instituto
Politécnico da Guarda (IPG).

1.3. Missao e objetivos

Como referi anteriormente, a ADSI foi criada no final do século XX com o objetivo de

difundir o conhecimento, principalmente no distrito da Guarda, através da internet.
Atualmente, os objetivos gerais/estratégicos da ADSI sdo (www.adsi.pt):

v Desenvolver as Tecnologias da Informag¢do e da Comunicagio no Distrito da Guarda;

v Criar um conjunto de infraestruturas para promover o desenvolvimento da regido e,
desta forma, aproximar os seus cidaddos dos niveis de acesso a informagao dos
restantes Europeus;

v Promover uma cidadania moderna, para a qual o uso das Tecnologias de Informagéo
e Comunica¢do ¢ um instrumento normal de acesso a informagdo, a educagdo, ao

trabalho cooperativo e a discussao publica;



v

Promover a utilizacao crescente das Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao pelo
tecido empresarial, apoiando as empresas na sua modernizagdo, enquanto condi¢dao
indispensavel a sua competitividade internacional e a coesdo territorial, assim como
assegurar o desenvolvimento de novas empresas de base tecnologica, nomeadamente
de software;

Estimular o desenvolvimento cientifico e tecnologico, promovendo atividades de

Investigacao e Desenvolvimento em colaboragdo internacional.

1.4. Servicos disponibilizados

No Website da ADSI, sdo apresentados os principais servigos disponibilizados (Apéndice

1), mais concretamente:
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Design e criacao de Websites e aplicagoes;

Datacenter

Solugdes de email a medida;

Design Grafico/Editorial;

Brochuras, Folhetos, Catalogos e outras publicacdes;

Publicidade;

Correio eletronico, solugdes de email a medida; criar caixas de email personalizadas
no seu dominio;

Housing, Alojamento de Servidores; alojamento de equipamentos;

Alojamento de sites;

Registo e gestdo de Dominios;

VPS — Servidores virtuais -VPS LINUX/VPS WINDOWS; robustez, alta
disponibilidade e seguranca

Aplicacdes moveis;

Desenvolvimento Web;

Design Gréafico/Editorial.

Como se pode verificar na lista supracitada, os servigos da ADSI estdo direcionados para as

areas da informatica, marketing e publicidade. Os principais clientes sdo os associados.



1.5. beira.pt

O beira.pt (Figura 6) ¢ propriedade da Guarda Digital — Agéncia de Desenvolvimento para
a Sociedade de Informagdo e do Conhecimento. O beira.pt tem a sua sede de reda¢do no
domicilio sede da associagao referida, mais precisamente na Avenida Francisco Sa Carneiro,

n.°50, 6300-559 Guarda.

O beira.pt ¢ um 6rgdo de comunicacao social e informagao geral integrado na ADSI,

independente, pluralista e multimédia, acessivel no endereco www.beira.pt.

O beira.pt € um portal regional genérico. E uma publicagdo online que tem como principal
objetivo promover e divulgar atividades e iniciativas diligenciadas pelos varios municipios

associados.

O beira.pt ¢ redigido e produzido no cumprimento das orientagdes e principios definidos no
seu Estatuto Editorial e pela sua Direcao. Trata-se de um 6rgao de informacao concebido,
escrito e produzido por uma equipa técnica especializada, no respeito dos direitos e deveres
previstos na Constitui¢do da Republica, na Lei de Imprensa e no Codigo Deontologico dos

Jornalistas. Tem atualizagdo diaria e a emissao da newsletter ¢ de periodicidade semanal.

O beira.pt distingue, muito claramente, a informacao da opinido. Reservando-se, todavia, o
direito de relacionar, interpretar e emitir opinido sobre quaisquer factos ou acontecimentos.
O sigilo das suas fontes de informacao ¢ respeitado. O beira.pt rejeita o sensacionalismo e

procura sempre uma informacao de qualidade.

Figura 6 — Log6tipo do beira.pt
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Capitulo 2

Atividades desenvolvidas
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Ao longo do periodo de estagio, participei ativamente em varias atividades que contribuiram
para que desenvolvesse varias competéncias nas areas da informagdo e da comunicagdo
digital. Primeiramente, foi-me apresentada a equipa com que iria trabalhar. Através de uma
visita guiada pelo local de estagio, fiquei a conhecer as instalagdes, os Servidores localizados

no IPG. Fiquei também a par das atividades que iria desenvolver.

Neste capitulo, sdo descritas as tarefas realizadas ao longo do periodo de estdgio curricular.

Nas primeiras cinco secgdes deste capitulo, descrevo o meu envolvimento em termos de
registo fotografico e de criagcdo de contetidos para redes sociais, em seis eventos principais,
a saber: (1) Dia da Liberdade; (2) Apresentagdo a comunicacdo social dos passadicos do
Mondego; (3) Conferéncia internacional sobre Ciberseguranga; (4) Inauguracao do polo do
Observatorio Nacional do Envelhecimento; (5) Apresentagdo do Guarda Wine Fest e

realizag¢ao do evento; (6) Feira Medieval de Pinhel.

Na ultima seccdo, apresento a criagdo de contetidos para redes sociais sobre dias

comemorativos.

2.1. Dia da Liberdade

A Revolucao de 25 de Abril, também conhecida como Revolugao dos Cravos, ocorrida a 25
de abril de 1974, pds fim ao regime ditatorial do Estado Novo vigente desde 1933. Iniciou-
se assim a implantagdo de um regime democratico, e a 25 de abril de 1976 entrou em vigor

uma nova Constitui¢do, marcada por forte orientacdo socialista.

No dia 25 de abril de 2022 (Figura 7), a Camara Municipal da Guarda comemorou os 48
anos de democracia em Portugal. O evento envolveu homenagens, exposi¢des, musica e

atividades  desportivas  (https:/beira.pt/portal/noticias/sociedade/comemoracoes-do-25-de-abril-na-

guarda-sessao-solene-comemorativa/)
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——— COMEMORACOES ——

“ABRIL

GUARDA

214 24 DE ABRIL

Figura 7: Comemoragdes 25 de abril

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/guarda-comemora-25-de-abril-com-homenagens-exposicoes-musica-e-

desporto-2/

Estive presente na Sessao Solene Comemorativa do 25 de Abril, na Sala Antonio Almeida
Santos, este ano dedicada a juventude. Como podemos verificar nas figuras 8, 9 e 10, fiz o

registo fotografico do evento, e criei contetidos digitais para as redes sociais Facebook e

Instagram do beira.pt.
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Figura 8: Comemoragdes do 25 de abril na Guarda — Sessdo Solene Comemorativa

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/comemoracoes-do-25-de-abril-na-guarda-sessao-solene-

comemorativa/

Figura 9: Postsdas comemoragdes do 25 de abril publicados no Facebook e Instagram

Fonte: https://www.instagram.com/p/Ccx-669FRuK/ https://www.instagram.com/p/Ccx-hwiNQ9y/

https://www.instagram.com/p/CcxFThLNhrK/
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Figura 10: Dia da Liberdade — Capa para o Facebook

2.2. Apresentacio a comunicacio social dos passadicos do Mondego

Os Passadicos do Mondego situam-se no concelho da Guarda e estao inseridos num territério
reconhecido pela UNESCO como Geopark Estrela. Trata-se de um percurso com cerca de
12 quilémetros, ao longo do Rio Mondego, passando por localidades como Videmonte,

Trinta, Vila Soeiro e Barragem do Caldeirdo. O trajeto apresenta paisagens de beleza impar.

No dia 5 de maio, fiz todo o percurso dos passadigos juntamente com o presidente da Camara
Municipal da Guarda, Sérgio Costa, a sua comitiva, e restante comunicacgao social regional,

nacional e da vizinha Espanha.

A par do agradavel convivio com todos os participantes, procedi ao registo fotografico de
todo o evento, do qual resultou a posterior criacdo de conteudos digitais para o beira.pt,

através do Facebook e Instagram deste 6rgao de comunicacao (Figuras 11 e 12).
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Figura 11: Passadicos do Mondego — inauguragao

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/passadicos-do-mondego-abrem-ao-publico-no-verao/

Figura 12: Passadi¢cos do Mondego -abertura ao publico

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/passadicos-do-mondego-abrem-ao-publico-no-verao/
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2.3. Conferéncia internacional sobre Ciberseguranca

Ciberseguranca ¢ a pratica que protege computadores e servidores, dispositivos moveis,

sistemas eletronicos, redes e dados contra-ataques maliciosos.

No dia 6 de junho de 2022, estive presente na 3.* Conferéncia Internacional sobre
Ciberseguranga (Figura 13). O evento decorreu no IPG. Foram debatidas estratégias de
preven¢do e a importincia da coordenacdo internacional no combate ao crime informatico

(https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/conferencia-internacional-sobre-ciberseguranca-

no-ipg/

POLI TELNICO GUARDA

CI

GUARDA 02JUNHO2022

csecurity.ipg.pt

3

Figura 13: Conferéncia Internacional Ciberseguranca

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/conferencia-internacional-sobre-ciberseguranca-hoje-no-ipg/

Neste evento, realizei uma reportagem fotografica que espelhou os véarios momentos da

Conferéncia, da qual resultou a criacdo de conteudos digitais para o beira.pt.
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Figura 14: Conferéncia Internacional Ciberseguranca

Fonte: https://www.facebook.com/photo/?tbid=425056672958242&set=pb.100063617376301.-2207520000..

2.4. Inauguracio do polo do Observatorio Nacional do Envelhecimento

No dia 21 de junho de 2022, foi inaugurado pela ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes Godinho, o Polo do Centro do Observatério Nacional do

Envelhecimento.

O novo polo, que ocupa instala¢des no edificio dos Servigos Centrais do IPG, ird contar com
cinco investigadores. O Observatorio Nacional de Envelhecimento ¢ coordenado pelo
Algarve Biomedical Center, pela NOVA Medical School da Universidade Nova de Lisboa e
pela Universidade do Porto, e pretende dinamizar a colaboragdo entre instituigdes publicas,

privadas e a sociedade civil para o estudo do envelhecimento.

Na qualidade de reporter do evento, acompanhei toda a inauguragao realizando o registo
fotografico do mesmo, do qual resultaram varios Post’s nas redes sociais do beira.pt (Figuras

15 e 16).
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Figura 15: Polo do Centro do Observatério Nacional do Envelhecimento

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/polo-do-observatorio-do-envelhecimento-e-grande-

responsabilidade-para-politecnico-da-guarda/

Figura 16: Polo do Centro do Observatorio Nacional do Envelhecimento

Fonte:https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/polo-do-observatorio-do-envelhecimento-e-grande-

responsabilidade-para-politecnico-da-guarda/
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2.5. Apresentacio e Realizacao do evento Guarda Wine Fest

O evento Guarda Wine Fest, organizado pela Camara Municipal da Guarda e pela Comissao
Vitivinicola Regional da Beira Interior (CVRBI), visava promover os vinhos da regido Beira

Interior, Douro e Déo.

As entidades promotoras apresentaram o evento numa conferéncia de imprensa realizada na
sede da CVRBI (Figura 17). A iniciativa Guarda Wine Fest contou com a participagdo de
cerca de 40 produtores de vinho da Beira Interior, a que se juntam representagdes de duas

Denominagdes de Origem (DO) vizinhas — o Douro e o Dao.
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Figura 17: Evento “Guarda Wine Fest” promove vinhos e territorio

Fonte: https://i0.wp.com/beira.pt/wp-content/uploads/2022/05/282281707-678985516845477-
7385215500272266868-n.jpg?resize=712%2C534&ssl=1
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Figura 18: Guarda Wine Fest - cartaz

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/guarda-wine-fest-hoje-e-amanha-na-alameda-de-santo-andre/

O Guarda Wine Fest decorreu entre os dias 15 e 17 de julho e contou, na sua inauguragao,

com a presenca da Ministra da Agricultura, Maria do Céu Antunes (Figuras 19 e 20).

Estive presente nos dois eventos - a apresentacdo e a realizacdo do Guarda Wine Fest -, dos
quais resultaram um vasto conjunto de imagens da minha autoria que constituiram o

conteudo digital do beira.pt.

Figura 19: Guarda Wine Fest — Inauguracdo

Fonte https://www.facebook.com/photo.php?fbid=456482199815689&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3
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Figura 20: Guarda Wine Fest — Inauguracdo

Fonte https://www.facebook.com/photo/?fbid=456481946482381&set=pb.100063617376301.-2207520000

2.6. Evento Comunicagcao em Tempos de Crise

No dia 1 de maio, os alunos do 3.° ano da licenciatura em Comunicacao ¢ Rela¢des Publicas
da Escola Superior de Educagdo Comunicacdo e Desporto do IPG organizaram uma
conferéncia sobre “Comunica¢do em tempos de crise”. O evento decorreu no auditorio dos
Servigos Centrais do IPG e contou com a participagdo de Madalena Ferreira (jornalista da
SIC), de Carla Pinheiro (coordenadora do Gabinete de Comunicacao e Relagdes Publicas da
Unidade Local de Satde da Guarda), de Jorge Esteves (jornalista da RTP) e de Luis Baptista-
Martins (diretor do jornal O Interior e da Radio Altitude).

Estive presente e registei varias imagens que publiquei, posteriormente, no Facebook e

Instagram do beira.pt. (Figura 21).
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Figura 21: Comunicag@o em tempos de crise

Fonte:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=402787625185147&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3

2.7. Feira Medieval de Pinhel

O municipio de Pinhel, de 3 a 5 de junho, viajou no tempo para homenagear a sua historia,
com o tema "Guarda-Mor do Reino e Senhorios de Portugal - Guerras Fernandinas 1369-
1373", dando vida a memodrias que encheram de cor, luz, som e movimento o centro historico
da cidade. O evento envolveu varias atividades, nomeadamente, animac¢ao da rua, danga,

musica, teatros, torneios, cortejos e manjares.

Compareci a Feira Medieval de Pinhel e mergulhei no espirito medieval, vestindo roupagem
da época, tal como os outros convidados, participei em varias atividades e registei fotos e
videos (publicados nas redes sociais beira.pt), de todo o evento (Figuras 22 e 23). Foi, sem

duvida, uma experiéncia muito agradavel.
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Figura 22: Feira Medieval Pinhel
Fonte:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=427913889339187&set=pb.100063617376301 .-

2207520000..&type=3
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Figura 23: Feira Medieval Pinhel — Post no /nstagram

Fonte: https://www.instagram.com/p/Ced4KWwtfiQ/
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2.8. Poeiras na cidade da Guarda

Poeiras com origem no norte de Africa, relacionadas com a intensificacdo e aproximagao da

tempestade Célia, atingiram Portugal Continental, em particular o interior Norte e Centro.

https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/poeiras-vindas-do-norte-de-africa-sobre-portugal-continental-ate-5-

afeira/)

No dia 25 de margo, a cidade da Guarda ganhou novas cores e contornos, sendo atingida
pela concentracdo de poeiras no ar. Tomei a liberdade de percorrer alguns pontos da cidade

e registar algumas  imagens resultantes deste  fendmeno  atmosférico.

https://beira.pt/portal/noticias/criancas-e-idosos-devem-ficar-em-casa-por-causa-das-poeiras-do-norte-de-

africa-dgs/

Mais tarde, procedi a uma selecao destas imagens e passei a sua divulgacao nas redes sociais

(Facebook e Instagram) do beira.pt. (https:/beira.pt/portal/noticias/sociedade/poeiras-atingem-

novamente-portugal-continental-entre-hoje-e-sabado/

Figura 24: Poeiras com origem no Norte de Africa atingem a Guarda

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/poeiras-atingem-novamente-portugal-continental-entre-hoje-

e-sabado/
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0 beirapt “Chuva de Barro” do Saara chega & Guarda. O céu laranja
nas ruas da cidade mais alta do pais.
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@ Adiciona um comentario...

Figura 25: “Chuva de Barro" do Saara chega a Guarda. O céu laranja nas ruas da cidade mais alta do pais —

Post no Instagram

Fonte: https://www.instagram.com/p/CbIWI1wOA9yX/
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2.9. Criacao de contetidos para redes sociais: posts de dias comemorativos

Para além das experiéncias vividas em cada momento do meu periodo de estagio, da partilha
e aquisicao de conhecimento, do seu enriquecimento, dos eventos que presenciei, € dos quais
procedi a captacao de imagens fotograficas e videos, e posterior criacao de conteudos digitais
no beira.pt, também faziam parte das minhas atividades a colocacdo de Posts de dias

comemorativos, no Instagram e Facebook daquele 6rgdo de comunicagao social.

Os posts que se seguem sao o resultado dessa acdo, ou seja, as imagens divulgadas em cada
dia comemorativo, e que a seguir apresento, traduzem a atividade desenvolvida em cada data

festiva.

Dia Internacional da Mulher

O Dia Internacional da Mulher é celebrado, anualmente, no dia 8 de margo. Esta celebracao
teve origem num movimento operario e tornou-se um evento anual reconhecido pela

Organizacao das Nagdes Unidas (ONU).

DA
DA MULHER

& MARCO

Figura 26: Dia da Mulher

Fonte:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=365395498924360&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3
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Dia da Mentira

O Dia da Mentira ou Dia das Mentiras, dia das petas, dia dos tolos, dia da gafe, ¢ uma
celebragdo anual que existe em alguns paises europeus e ocidentais, comemorada a 1 de

abril, pregando partidas e espalhando boatos como formas de assinalar a data.

beirapt

19 DE ABRIL

EDIA DA

. & AMENTIRA

NAD DAS
FAKE NEWS

AATEaS

Figura 27: Dia da Mentira

Fonte: https://www.instagram.com/p/CbzvIQUAwW_w/

Dia da Astronomia

A astronomia € a ciéncia que estuda os astros, a origem e a estrutura do Universo. Neste dia,

aproveita-se para observar o céu de forma mais particular e especial.

sade whell

DIA DA
ASTRONOMIA

Figura 28: Dia da Astronomia

Fonte: https://www.instagram.com/p/CcF5jlaF0Q44/
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Pascoa

A Péscoa ¢ uma festa religiosa e um feriado que celebra a ressurrei¢do de Jesus Cristo

ocorrida no terceiro dia ap0ds a sua crucificagdo no Calvério, conforme a descricdo do Novo

Testamento.

Figura 29: Feliz Pascoa

Fonte: https://www.instagram.com/p/CcdUm2WIWBJ/

Desejamos a todos uma

2 Pancoa!

Figura 30: Feliz Pascoa — Capa para facebook

Fonte:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=384134600383783 &set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3
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O Dia da Terra

O Dia da Terra, cuja intengdo ¢ criar uma consciéncia comum aos problemas da
contaminagdo, conserva¢do da biodiversidade e outras preocupagdes ambientais para
proteger a Terra, foi criado pelo senador norte-americano Gaylord Nelson, no dia 22 de abril

de 1970.

LT LT T
Bk e PARTTA TEREE

CUIDE DD PLANETA

PLEA A PRONIMAS CIR A (DEE
PENEEAM CTHATMOEAR EFEA DATL

Figura 31: Dia do Planeta Terra

Fonte: https://www.instagram.com/p/Ccp-sWYFgxy/

A doenca por coronavirus (COVID-19) ¢ uma doenga infeciosa causada pelo virus SARS-

CoV-2 que atingiu todo o mundo e que causou milhdes de mortes.

bekrapl

AINDA PRECISA DE MASCARA

® Transportes Publicos

* Hospitais e Centros

de Saude

® Lares e Instituicoes

Figura 32: Covid 19

Fonte: https://www.instagram.com/p/Ccp-2¢ZtulZ/
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https://www.instagram.com/p/Ccp-sWYFgxy/
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=395941729203070&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

Dia Mundial do Livro

O Dia Mundial do Livro tem como objetivo reconhecer a importancia e a utilidade dos livros,

assim como incentivar hébitos de leitura na populagao.

o

DIA MUNDIAL beira pt

DO LIVRO

23 ABRIL 2022

~r

Figura 33: Dia Mundial do livro

Fontes: https://www.instagram.com/p/Ccsg0pSIx31/

Dia da Mae

O Dia da Mae ¢ uma data comemorativa que homenageia anualmente a figura familiar
materna e a maternidade. A data de comemoragao varia de acordo com o pais. Em Portugal
e nos PALOP ¢ comemorado no primeiro domingo do més de maio e no Brasil no segundo

domingo do més de maio.

Figura 34: Dia da Mae

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdA62igl2iM/
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Dia da Liberdade de Imprensa

O Dia Mundial da Liberdade de Imprensa ¢

celebrado no dia 3 de maio. O objetivo deste dia é beirapt

sensibilizar os lideres politicos e a sociedade civil DIA MUNDIAL

para a defesa da liberdade de imprensa - elemento DA LIBERDADE DE
IMPRENSA

essencial para o desenvolvimento de uma sociedade.
Presta-se, ainda, homenagem aos profissionais do
setor da imprensa que morreram enquanto

desempenhavam as suas fungoes.

Figura 35: Dia da Liberdade de Imprensa

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdGSDSul1Px/

Dia Mundial da Higiene das Maos

O Dia Mundial da Higiene das Maos ¢ assinalado anualmente a 5 de maio para promover e
apoiar uma cultura de lavagem das maos, enquanto se aumenta a consciéncia e a

compreensdo desta pratica eficaz e econdémica de ajudar a prevenir a propagacao de doencas.

Figura 36: Dia Mundial da Higiene das Maos

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdK9zlol13M/
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Dia Mundial da Lingua Portuguesa

O Dia Mundial da Lingua Portuguesa ¢ celebrado no dia 5 de maio. A data foi criada como
Dia da Lingua Portuguesa e da Cultura pela Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
a 20 de julho de 2009, por resolugdo da XIV Reunido Ordinaria do Conselho de Ministros
da CPLP, decorrida na cidade da Praia, Cabo Verde.

DIA HUNDIAL DA

LINGUA -
PORTUGUESA

beirapt

Figura 37: Dia Mundial da Lingua Portuguesa

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdLEgDvIGzA/

Dia da Europa

O dia da Europa ou dia da Unido Europeia ¢ uma data comemorativa celebrada anualmente
na Europa no dia 9 de maio. A data escolhida reflete o dia 9 de maio de 1950, em que o
estadista francés Robert Schuman avangou com a proposta de uma entidade europeia

supranacional.

FELIZ
DIA DA EUROPA

Figura 38: Dia da Europa

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdV 1d7MNaix/
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https://www.facebook.com/photo.php?tbid=408179714645938&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

O Dia Internacional do Enfermeiro

O Dia Internacional do Enfermeiro é um dia internacional celebrado em todo o mundo no
dial2 de maio de cada ano, para marcar as contribuicdes que os enfermeiros fazem a

sociedade.

DIA INTERNACIONAL DO

ENFERMEIRO

12 MARD 2072

Figura 39: Dia Internacional do Enfermeiro

Fonte: https://www.instagram.com/p/CddBxaZN3HI/

Dia do Celiaco

A Doenca celiaca ¢ uma doenga autoimune causada pela intolerancia ao gluten, uma proteina
encontrada no trigo, aveia, cevada, centeio, e seus derivados, como massas, pizzas, bolos,
paes, biscoitos, cerveja, uisque, vodka e alguns doces. Provoca dificuldade ao organismo

para absorver os nutrientes dos alimentos, vitaminas, sais minerais e agua.

Figura 40: Dia do Celiaco

Fonte: https://www.instagram.com/p/Cdn33pZtvbm/
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https://www.facebook.com/photo.php?tbid=413256557471587&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

Dia Mundial da Internet

O dia 17 de maio visa fazer uma reflexdo sobre as potencialidades e desafios das novas

tecnologias na vida dos cidadaos.

DIA MUNDIAL
DA INTERNET

Figura 41: Dia Mundial da Internet

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdgqZY ENthe9/

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=413256557471587&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3

Dia Mundial da Pastelaria

O Dia Mundial da Pastelaria comemora-se a 17 de maio.
Conhecido como “World Baking Day”, o dia foi criado por um
grupo de pessoas no site worldbakingday.com e rapidamente se

transformou numa data internacional, apesar de ndo oficial.

Figura 42: Dia Mundial da Pastelaria
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=413256557471587&set=pb.100063617376301.-2207520000..&type=3
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Fonte: https://www.facebook.com/photo.php?tbid=413996780730898&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

https://www.instagram.com/p/CdghAH4N3Tg/

Dia Mundial da Hipertensao

O Dia Mundial da Hipertensdo ¢ celebrado anualmente a 17 de maio com o objetivo de

promover a consciencializagdo publica sobre o perigo desta doenga, como a prevenir e

controlar. v '

DIA
MUNDIAL
HIPERTENSAO

17 MAIO

Figura 43: Dia Mundial Hipertensao

Fonte: https://www.instagram.com/p/CdghAH4N3Tg/

https://www.facebook.com/photo.php?{bid=413998240730752&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

Dia Internacional dos Museus

O Dia Internacional dos Museus ¢ um dia internacional realizado anualmente por volta de

18 de maio, coordenado pelo Conselho Internacional de Museus.

beirapt

DIA
INTERNACIONAL
DOS MUSEUS

18 MAIO

Figura 44: Dia Internacional dos Museus
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=413996780730898&set=pb.100063617376301.-2207520000..&type=3
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CdsjtCZtNGC/

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=414507817346461&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

14°Aniversario do beira.pt

O beira .pt, meio de comunicacao social e informagao geral, existe ha 14 anos a divulgar a

informacao da sua regido.

Figura 45: Fonte: 14° Aniversario

Fonte: https://www.instagram.com/p/Cdyej2Srv. M/

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=416216903842219&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3

Dia Mundial da Tartaruga

O Dia Mundial da Tartaruga ¢ um evento promovido anualmente no dia 23 de maio desde
2000 pela American Tortoise Rescue. Tem o objetivo de chamar a aten¢do e aumentar o
conhecimento e o respeito por tartarugas e cagados e difundir o conceito de ajuda-los a

sobreviver e desenvolver.
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Dia Mundial da Tartaruga

23 MAIO 2022

Figura 46: Dia Mundial da Tartaruga

Fonte: https://www.facebook.com/photo.php?tbid=418211716976071&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

https://www.instagram.com/p/Cd53xZftzay/

Dia dos Irmaos

O Dia dos Irmaos ¢ uma data comemorativa em que se

homenageia, agradece e festeja os irmaos.

DIA DOS IRMAOS

S ——a—

Figura 47: Dia dos Irmaos

Fonte: https://www.instagram.com/p/CeOEx2wten-/

https://www.facebook.com/photo.php?{bid=423723269758249&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3
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Dia Mundial sem Tabaco

O Dia Mundial sem Tabaco ¢ uma data celebrada anualmente no dia 31 de maio. Criada
pelos Estados membros da Organizagdo Mundial da Saude, a campanha tem como objetivo

chamar a atencdo para as doengas causadas pelo tabaco.

3 MAalD

DIA MUNDIAL
SEM TABACO

Pare de fumar

beirapt

Figura 48: Dia Mundial sem Tabaco

Fonte: https://www.instagram.com/p/CeOFFiYFIbo/

Dia do Pescador

O Dia do Pescador ¢ no dia 29 de junho por ser Dia de Sao Pedro, o apostolo pescador e que

também ¢ padroeiro dos pescadores.

DIA DO PESCADOR

31 DE MAIO

Figura 49: Dia do Pescador

Fonte: https://www.instagram.com/p/CeQi-8 ANeKd/
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Dia das Criancas

O dia 1 de junho celebra os direitos das criancas e dos adolescentes, ajudando a conscientizar

as pessoas (os pais, em especial) sobre os cuidados necessarios durante esta fase da vida.

1JUNHO

Figura 50: Dia das Criangas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CeQDbilAtEP8/

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=424390346358208&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3

Dia Mundial do Ambiente

E um evento anual que tem como objetivo assinalar acdes positivas de protegdo e
preservacdo do ambiente e alertar as populagdes e os governos para a necessidade de salvar

o ambiente.

Figura 51: Dia Mundial do Ambiente

Fonte: https://www.instagram.com/p/Ceb5qg1rA5R/

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=427422452721664&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3
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Dia Mundial dos Oceanos

O Dia Mundial dos Oceanos ¢ uma data que incentiva a
sociedade a refletir sobre a importancia da conservagao das

aguas marinhas do planeta.

Figura 52: Dia Mundial dos Oceanos

Fonte: https://www.instagram.com/p/CejJ8r0IHnE/

Dia de Portugal, de Camoes e das comunidades portuguesas

O Dia de Portugal, de Camoes e das comunidades portuguesas celebra a data de 10 de Junho
de 1580, data da morte de Camdes, sendo também este o dia dedicado ao Anjo Custodio de

Portugal. Este ¢ também o dia da lingua portuguesa, dos cidadaos e das For¢gas Armadas.

JUNHO

o
PORTUCGAL
DE[CN

VIOES

Figura 53: Dia de Portugal, Camoes e das comunidades portuguesas

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/comemoracoes-do-25-de-abril-na-guarda-sessao-solene-

comemorativa/
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Dia Mundial do Doador de Sangue

O Dia Mundial do Doador de Sangue ¢ comemorado todos os anos no dia 14 de junho,

despertando a atengdo para a importancia extrema desta dadiva.

o}
o DIA MUNDIAL
4Dop pe 5P
beirapt

Figura 54: Dia do Dador de Sangue

Fonte: https://www.instagram.com/p/CeydH9stCyl/

https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/comemoracoes-do-25-de-abril-na-guarda-sessao-solene-

comemorativa/

Feriado Corpo de Deus

O Corpo de Deus ¢ uma celebragdao catolica que tem como fim celebrar o mistério da

Eucaristia, o sacramento em que os fiéis recebem o corpo e sangue de Jesus Cristo.

Figura 55: Feriado Corpo de Deus

Fonte: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=434959315301311&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3
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https://www.instagram.com/p/Ce33Y CeNjjm/

Dia Internacional do loga

O Dia Internacional do Ioga ¢ comemorado no dia 21 de junho e pode ser o dia que se inicia
um novo habito saudavel.
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Figura 56: Dia Internacional do Yoga

Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/sociedade/comemoracoes-do-25-de-abril-na-guarda-sessao-solene-

comemorativa/

https://www.instagram.com/p/CfEjPCINsP6/

Dia dos Oculos

O objetivo do dia 27 de junho ¢ chamar a atencdo para a importancia do uso de 6culos que
protejam os olhos da radiacdo ultravioleta.

DIA DOS
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Figura 57: Dia dos Oculos

Fonte: https://www.instagram.com/p/CfT61JFt7iW/
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=442553847875191&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

Dia Mundial das Redes Sociais

O Dia Mundial das Redes Sociais acontece a 30 de junho.

PARTILHE E INSPIRE.

A data foi criada pelo site Mashable em 2010, como uma
forma de reconhecer a revolucdo digital que fez dos

media um ambiente social.

#felizdiadasredessociais

Figura 58: Dia das Redes Sociais

Fonte: https://www.instagram.com/p/CfboDDMtTRB/

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=444960390967870&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..&type=3

Inicio do Verao

O verdo comeca todos os anos entre 20 e 21 de junho (com o fim da primavera) e termina

entre 22 e 23 de setembro (dando inicio ao outono). Agosto costuma ser o més mais quente.

Figura 59: Inicio do Verdo — Capa para Facebook

Fonte:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=439083334888909&set=pb.100063617376301.-
2207520000..&type=3
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Dia da Inteligéncia Artificial

A inteligéncia artificial € uma tecnologia que permite que as maquinas e sistemas digitais
aprendam através da experiéncia, percebam mudangas, se ajustem a elas, e que possam
realizar as tarefas de forma semelhante aos humanos. Porém, com maior potencial de

repeti¢do, eficiéncia e agilidade.

Figura 60— Dia de Inteligéncia Artificial

Fonte: https://www.instagram.com/p/CfwaQDPFoMu/
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Reflexao final

O estagio curricular foi uma experiéncia bastante enriquecedora a varios niveis. Por um lado,
pude aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico e, por outro,
desenvolver competéncias fundamentais no mercado de trabalho. Atualmente, as empresas
sdo cada vez mais exigentes e os seus colaboradores tém de ser céleres a responder aos

desafios e dar o seu melhor.

Neste relatorio, foram relatadas todas as tarefas desempenhadas ao longo de 750 horas de
estagio curricular. Desenvolvi todas as atividades com empenho, dinamismo e interesse,
alargando horizontes e conhecimentos acerca da pertinéncia do uso das redes sociais como

veiculo de divulgagdo de informacao.

As redes sociais sao ferramentas que podem transmitir informagao de forma imediata e
aliciante com o objetivo de veicular informagdo e construir uma maior proximidade com a

populagio.

Em suma, considero ter alcangado os principais objetivos do estagio, pois desenvolvi varias

aprendizagens em contextos reais € em interagdo com profissionais experientes.
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APENDICE 1

Servicos prestados pela ADSI
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O site da ADSI exibe quatro slides iniciais, nomeadamente, os prints 1,2,3 e 4 que apresento
a seguir: Desenvolvimento Web, VPS — Servidores Virtuais, Correio Eletrénico e Design

Grafico/Editorial.

DESENVOLVIMENTO WEB

DESIGN E CRIAGAO DE WEBSITES E APLICAGOES

‘Sohspes Web quo acrescentam ws/ s 50 sou negdc

e

Print 1: Pagina Inicial do Site — Separador 1

Fonte: https://www.adsi.pt/

VPS - SERVIDORES VIRTUAIS

VPS LINUX E VPS WINDOWS

Print 2: Pagina Inicial do Site — Separador 2

Fonte: https://www.adsi.pt/
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SOLUGOES DE EMAIL A MEDIDA

Print 3: Pagina Inicial do Site — Separador 3

Fonte: https://www.adsi.pt/

BROCHURAS, FOLHETOS, CATALOGOS E OUTRAS

PUBLICACOES

Dasemcliments & paginacao dé solugdes rificas @ sdiorials. PUblica;0es digihais

Print 4: Pagina Inicial do Site — Separador 4

Fonte: https://www.adsi.pt/
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Os prints 5 a 14 contemplam os servigos disponibilizados pela ADSI: Publicidade, VPS —
Servidores Virtuais, Correio Eletronico- Solugdes de email a medida, Housing — Alojamento
de Servidores, Alojamento de sites, Registo de Dominios, VPS — Servidores Virtuais - Linux

e Windows, Aplicagdes Moveis, Desenvolvimento Web e Design Grafico/Editorial.

Print 5: Pagina Publicidade

Fonte: https://www.adsi.pt/publicidade/

ADSI::

VPS = SERVIDORES
VIRTUAIS

Print 6: Pagina Datacenter

Fonte: https://www.adsi.pt/datacenter/vps-servidores-virtuais/
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Print 7: P4gina Datacenter — Correio Eletronico

Fonte: https://www.adsi.pt/datacenter/correio-eletronico

L e v

HOUSING
Fs

Ata Disponibidade Ana Dissonibilkdade #a Dispanibilidae

P e — R —
Valor com IVA - 738 Valor com IVA — 1230 ‘valor com IVA — 2214

S = -

| 0 I > L i

Print 8: Pagina Datacenter - Housing

Fonte: https://www.adsi.pt/datacenter/housing-alojamento-de-servidores/
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Trifegollimitado Trifego llimitade rafega limviato

Print 9: Pagina Datacenter — Housing

Fonte: https://www.adsi.pt/datacenter/alojamento-de-sites/

Semvidores de DN Redundarte Servidores de DN Redundante Servidores de DS Redurdante

Print 10: Pagina Datacenter — Registo de Dominios

Fonte: https://www.adsi.pt/datacenter/registo-de-dominios/
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kqgacn s Desralvmerto
Jarna Scvdode ds iomat ¢ o | Dutscenter  pesemlmerss | Ooesaet 2 v f
nCbacines

VPS - SERVIDORES VIRTUAIS

INUX

1 P Pubin -
Irétega limitado. Iitego limikaco Irstego limitade

Largura de Banda Downlozd até 1045 Largura de Bands Dowrl

Largura de Banca Download até 1004ib

Espaca am Disce - UGE

Espaga em Disco - 10068
o

Assistencia Teeica

Print 11: Pagina Datacenter — VPS — Servidores Virtuais

Fonte: https://www.adsi.pt/datacenter/vps-servidores-virtuais/

as novas possiblidad

Eificlo da Escola Superior ds Tecnologia no
Insttuto Potécnicn da Gusrda

Print 12: Desenvolvimento — Aplicagdes Moveis

Fonte: https://www.adsi.pt/portefolio/aplicacoes-moveis/
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Print 13: Desenvolvimento Web

Fonte: https://www.adsi.pt/portefolio/design-grafico-editorial/

PR reereRy r——————— )

Infein e
oty Polhosien da Btz

Print 14: Desenvolvimento — Design Grafico / Editorial

Fonte: https://www.adsi.pt/portefolio/design-grafico-editorial/
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A ADSI disponibiliza os seus contactos na sua pagina https://www.adsi.pt/contactos/

A empresa encontra-se situada na Avenida DR. Francisco Sa Carneiro, n°50

6300-559 Guarda

Contactos

Telefone: +351 271 237 370

Email: geral@dsi.pt

CONTACTOS

B

cccccc

Print 15: Contactos

Fonte: https://www.adsi.pt/contactos/
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APENDICE 2

Comemoracgdes do 25 de abril - Posts publicados

no Facebook
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https://www.facebook.com/photo.php?tbid=398700772260499&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3

https://www.facebook.com/photo/?tbid=398634345600475&set=pb.100063617376301.-
2207520000..

https://www.facebook.com/photo/?tbid=398634262267150&set=pb.100063617376301.-
2207520000..

https://www.facebook.com/photo/?tbid=398634185600491 &set=pb.100063617376301.-
2207520000..

https://www.facebook.com/photo/?tbid=398634122267164&set=pb.100063617376301.-
2207520000..

https://www.facebook.com/photo/?tbid=398634058933837&set=pb.100063617376301.-
2207520000..

https://www.facebook.com/photo/?tbid=398633992267177&set=pb.100063617376301 .-
2207520000..

https://www.facebook.com/photo/?tbid=397952795668630&set=pb.100063617376301.-
2207520000..
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=398633992267177&set=pb.100063617376301.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=397952795668630&set=pb.100063617376301.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=397952795668630&set=pb.100063617376301.-2207520000

APENDICE 3

Comunica¢ao em tempos de crise — Posts

publicados no Facebook
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https://www.facebook.com/photo.php?tbid=402787831851793&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=402787931851783&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=402794861851090&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=402794861851090&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=402839391846637&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?tbid=402839415179968&set=pb.100063617376301
.-2207520000..&type=3
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