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RESUMO

No ambito do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria, na &rea de Enfermagem
de Saude Comunitaria e de Saude Publica e na area de Enfermagem de Sadde Familiar,
da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico da Guarda, surgiu o presente
relatorio inserido na Unidade Curricular — Estagio com Relatorio Final. Este relatorio tem
como objetivo explanar o percurso de aquisicdo e desenvolvimento de competéncias no
contexto de estagio, para a obtencdo do grau de mestre, nesta area de especialidade. Este
estagio decorre do Estagio I, onde foi elaborado o Diagnostico de Situacdo de Saude
(DSS) da UCSP do Tortosendo.

Para a sua elaboracdo, adotou-se uma metodologia descritiva e critico-reflexiva
fundamentada pela mais recente evidéncia cientifica. Ao longo do estagio foi
desenvolvida uma pratica profissional ética e legal, na area de especialidade.

Na UCSP do Tortosendo na area de Enfermagem de Saide Comunitaria e Satde Publica,
foi elaborado o programa de intervengdo Comunitaria “(A)tensdo na Saude - Cuide do
seu Coragdo” e o projeto de intervengdo comunitaria “Hipertensdo em movimento”, apos
selecdo do problema prioritario, identificado no DSS, tendo sido realizadas sessfes de
educacdo para a saude e uma atividade com os utentes com hipertensao arterial, com
caminhada e lanche saudavel.

Na &rea de Enfermagem de Salde Familiar, foi aplicado o Modelo Dindmico de
Avaliacdo e Intervencdo Familiar (MDAIF), tendo sido elaborada a avaliacdo das
necessidades de uma familia. A familia em estudo foi selecionada por necessitar de
cuidados especializados na area de Enfermagem de Saude familiar para ultrapassar as
situacdes adversas de forma equilibrada. Apds identificacdo dos problemas e elaboragdo
dos diagnosticos de enfermagem, foram delineadas intervencdes com a cooperacdo da
familia a fim de maximizar o potencial desta familia, recuperando-a e fortalecendo-a.
Fazendo uma reflex@o sobre todo processo de aprendizagem desenvolvido, em relacao
aos objetivos tracados inicialmente, pode dizer-se que estes foram concretizados, e que
possibilitaram a aquisicdo e desenvolvimento das competéncias preconizadas pela Ordem
dos Enfermeiros para o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria.

Palavras-chave: Enfermagem em Salde Comunitaria, Enfermagem de familia,
Planeamento, Hipertensao Arterial.
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ABSTRACT

Within the scope of the Master's Degree in Community Nursing, in the area of
Community Health Nursing and Public Health and in the area of Family Health Nursing,
of the School of Health of the Polytechnic Institute of Guarda, the present report appeared
inserted in the Curricular Unit — Internship with Final Report. This report aims to explain
the path of acquisition and development of competencies in the context of internship, to
obtain the master's degree, in this area of specialty. This stage stems from Stage |, where
the Health Situation Diagnosis (DSS) of the UCSP of Tortosendo was elaborated.

For its elaboration, a descriptive and critical-reflective methodology was adopted, based
on the most recent scientific evidence. Throughout the internship, an ethical and legal
professional practice was developed in the area of specialty. At the UCSP of Tortosendo
in the area of Community Health Nursing and Public Health, the Community intervention
program "(A)tensdo na salde - Cuide do seu coragdo" and the community intervention
project "Hipertensdo em movimento" were elaborated, after selecting the priority problem
Hypertension, identified in the DSS, Health education sessions and an activity were held
with users with hypertension, with walking and healthy snacking.

In the area of Family Health Nursing, the Dynamic Model of Family Assessment and
Intervention (MDAIF) was applied, and the assessment of the needs of a family was
elaborated. The family under study was selected because it needs specialized care in the
area of Family Health Nursing to overcome adverse situations in a balanced way. After
identifying the problems and elaborating the nursing diagnoses, interventions were
designed with the cooperation of the family in order to maximize the potential of this
family, recovering and strengthening it.

Making a reflection on the whole learning process developed, in relation to the objectives
initially outlined, it can be said that these were concretized, and that they enabled the
acquisition and development of the competencies recommended by the Order of Nurses
for the Nurse Specialist in Community Nursing.

Keywords: Community Health Nursing, Family Nursing, Planning, Arterial
Hypertension.






LISTA DE SIGLAS

ACeS — Agrupamento de Centros de Saude

Bi- CSP - Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saide Priméarios
BSI1J — Boletim de Saude Infantil e Juvenil

CHUC - Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

CHUCB - Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira
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DSS — Diagnostico de Situacdo de Saude

ELI - Equipa Local de Intervencéo

ERPI -Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

HTA — Hipertenséo Arterial
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INE — Instituto Nacional de Estatistica

MCEEC - Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitéria
MCAF- Modelo de Calgary de Avaliacdo da Familia

MDAIF - Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervencdo Familiar
OE - Ordem dos Enfermeiros

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

WHO- World Health Organization

PNDCCYV - Programa Nacional para Doencas Cérebro Cardio- Vasculares
PNDO - Programa Nacional para as Doencas Oncologicas

PNS — Plano Nacional de Saude

PNSIJ - Programa de Saude Infantil e Juvenil

PNSPI - Programa Nacional para a Saude das Pessoas Idosas
RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
RNU — Registo Nacional de Utentes

SA-Saude do Adulto

SM-Saude Materna

SI- Saude Infantil

SIARS - Sistema de Informacao das Administracdes Regionais de Saude
SINAVE - Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica
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SNS — Servico Nacional de Saude
UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados
USF - Unidade de Saude Familiar
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