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RESUMO

O presente relatério de estagio, integra-se no 3.° Semestre do Curso Mestrado em
Enfermagem Comunitaria, que decorreu no Agrupamento de Centros de Saude da Cova
da Beira, na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados do Tortosendo. A unidade
curricular de Estagio com Relatorio Final do Curso de Mestrado em Enfermagem
Comunitaria contempla duas &reas: a area de Enfermagem de Satude Comunitaria e de
Salde Publica e a area de Enfermagem de Saude Familiar.

Com a realizagdo deste relatdrio pretende-se descrever e analisar o percurso do Estagio
com Relatorio Final e a sua importancia na aquisicédo e desenvolvimento de competéncias.
A sua elaboragdo permitiu-me descrever, de forma sucinta e sistematizada, as atividades
desenvolvidas e fazer uma analise critico-reflexiva ao desenvolvimento global do estagio.

Na éarea de Enfermagem de Salde Comunitaria e de Salde Pdblica, segundo as
necessidades identificadas no diagndstico de situacdo de saude elaborado no Estégio I,
foi elaborado e implementado um Programa e um Projeto de intervencdo comunitaria. O
programa foi operacionalizado através de dois projetos, “Hipertensdo em Movimento” e
“Alimente a sua Saude”. O projeto permitiu desenvolver um conjunto de atividades que
fomentaram o empoderamento da comunidade da UCSP do Tortosendo. Por sua vez na
area de Enfermagem de Salde Familiar foi realizada a prestacdo de cuidados
especializados em Enfermagem de Saude Familiar, com aplicacdo do Modelo Dinamico
de Avaliagdo e Intervencdo Familiar (MDAIF) a uma familia. Os diagnosticos de
enfermagem formulados e as intervengdes propostas visaram uma das dimensdes
descritas pelo MDAIF, foram implementadas intervencdes relativas a dimenséao
desenvolvimento: satisfagdo conjugal ndo mantida.

Considero que a realizacdo deste estagio permitiu a aquisicdo das competéncias do
enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria, na area de enfermagem de salde
comunitéria, de satde publica e na area de enfermagem de satde familiar.

Palavras chave: Enfermagem Salde Comunitéria, Enfermagem de Familia,
Planeamento em Salde, Saude da Familia.
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ABSTRAT

The present internship report, integrates into the 3rd semester of Master’s degree course
in community nursing, whiuch took place in the Group of Health Centers in Cova da Beira
(ACES CB), at the Personalized Health Care Unit of Tortosendo (UCSP). The internship
curricular unit with final report of the Master’s agree in community nursing covers two
areas: the area of community haelth and public and health nursing and the of the area of
family health nursing.

With this report, we intend to describe and analyze the course of the internship with a
final report and its importance in the acquisition and development of skills. Its elaboration
allowed me to describe, in a succinct and systematic way, the activities developed and to
carry out a reflective critical analysis of the overall development of the internship.

In the area of community health and public health nursing according to needs identified
in the health situation diagnosis prepared in Stage I, a health program and a community
intervention Project were designed and implemented. The program was operationalized
through two projects: “Hipertension on the move” and “fuel your health”. The Project
allowed the development of a set of activities that fostered the empowerment of the
community of UCSP of Tortosendo. All though, in the area of family health nursing,
specialized care in family halth nursing was provided with apllication of the dynamic
family assessment and intervention model (MDAIF) to a family. The nursing diagnoses
formulated and the interventions proposed aim at one of the dimensions described by the
dynamic family (MDAIF), interventions related to the development dimension were
implemented: marital satisfaction not maintained.

I consider that completing yhis internship allowed the acquisition of skills in the area of
community nursing defined by the order of nurses.

Keywords: Community Health Nursing, Family Nursing, Health Planning, Family
Health.






SIGLAS

ACeS - Agrupamento de Centros de Saude

ACeS CB - Agrupamento de Centros de Saude da Cova da Beira
APPACDM - Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&o Deficiente Mental
CHUC - Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

CHUCB - Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira
CIPE-Classificacdo Internacional para a Prética de Enfermagem

CPCJ - Comiss0es de Protecéo de Criancgas e Jovens

CSP - Cuidados de Saude Primarios

DGS - Direcdo Geral de Saude

DM - Diabetes Mellitus

DSS - Diagnostico de Situacdo de Salde

ECLCCI - Equipa Coordenadora Local de Cuidados Continuados Integrados
ELI - Equipa Local de Intervencéo

HTA - Hipertensdo Acrterial

INE - Instituto Nacional de Estatistica

MDAIF - Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervencdo Familiar
NACJR - Nacleos de Apoio as Criancgas e Jovens em Risco

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

OE - Ordem dos Enfermeiros

OCDE - Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdémico
OMS - Organizacdo Mundial de Saude

P1IP - Plano Individual de Intervencdo Precoce

PNS - Plano Nacional de Satde

REPE - Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

SIARS - Sistema de Informacdo das Administraces Regionais de Salude
SIS - Sistemas de Informacgédo em Saude

SNS - Servico Nacional de Saude

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

UCSP - Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

USF - Unidade de Saude Familiar
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USP - Unidade de Saude Pablica
WHO - World Health Organization
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